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ZHRNUTIE — PREHLAD ¢. 8

Uzivanie drog, znizena schopnost’ vedenia motorového vozidla a dopravné nehody

Tento prehlad literatdry predstavuje komplexnu spravu o vztahu medzi uzivanim drog, znizenou
schopnostou viest motorové vozidlo a dopravnymi nehodami. Zaobera sa metodickymi otazkami,
predstavuje vysledky prieskumov prevalencie drog medzi vodi¢mi a poskytuje prehlad zisteni vyznamnych
medzindrodnych epidemiologickych prieskumov uverejnenych od roku 1999. V sprave su zhrnuté dékazy
z experimentélnych §tadii a stadif, ktoré boli realizované v teréne o vztahu medzi uzivanim drog, znizenou
schopnostou viest motorové vozidlo a dopravnymi nehodami.

Vyskum v tejto oblasti sa méze vo vSeobecnosti rozdelit na experimentalne a epidemiologické Studie.
Kazdy pristup ma svoje vlastné vyhody i nevyhody.

Experimentalne Studie sa mézu vykonavat v laboratériu, na simulatoroch vedenia motorového
vozidla, alebo na verejnych cestach a droga sa podava dobrovolnikom v odmeranych davkach. Ich
vysledkom moze byt vyklad na zaklade jednej priciny, m6zu v8ak identifikovat len potencialne
rizika. Vysledky m6zu mat v niektorych pripadoch len obmedzeni hodnotu z dévodu pouzitia
nerealnych davok alebo z dévodu rozli€énych predchadzajicich skdsenosti dobrovolnikov

s uzivanim drog alebo rozdielov v individualnych vlastnostiach jednotlivych dobrovolnikov.

Epidemiologické Studie skimaju prevalenciu drog v r6znych skupinach obyvatelstva. Tieto Studie
zahfniaju prieskumy pri cestnych kontrolach, $tadie hodnotiace prevalenciu drog v podskupine
vodiCov, Studie hodnotenia rizika vzniku nehéd, analyzy zodpovednosti, prieskumy medzi Sirokou
verejnostou a farmaceuticko-epidemiologické studie. Epidemiologicky vyskum je v8ak obmedzeny,
pretoze mbze existovat vela rizikovych faktorov spojenych s uzivanim drog, ktoré nevyplyvaja zo
zisteni $tadii. Dalsou nevyhodou epidemiologického vyskumu je, Ze nie je schopny odlisit’
relevantny rizikovy faktor od ostatnych faktorov, ktoré mézu s relevantnym rizikovym faktorom
velmi Uzko suvisiet. Vysledky jednotlivych Stidii nemusia byt porovnatelné z r6znych pricin, ako su
napriklad rozdiely v pocte testovanych obyvatelov alebo v poéte odobratych vzoriek.

Vysledky experimentalnych §tudii naznacuja, ze na schopnost viest motorové vozidlo méze mat vplyv
niekolko nezakonnych drog. Niektoré drogy, ale nie vSetky, maju ucinky, ktoré zavisia od velkosti davky.

Kanabis m6ze zhorsit’ niektoré kognitivne a psychomotorické schopnosti, ktoré su potrebné pri
vedeni motorového vozidla,

MDMA (extaza) vykazuje tak negativne, ako aj pozitivne U€inky na schopnost’ viest motorové
vozidlo.

V ramci $tadii skimajucich u¢inky kombinacie alkoholu a nezakonnych drog sa zistilo, Ze v takych
pripadoch niektoré nezakonné drogy (napriklad kanabis) mézu spdsobit dodatoéné synergické
znizenie pozornosti, zatial ¢o iné (napriklad kokain) mézu toto znizenie pozornosti Ciastocne
zlepSit. MDMA moze zmiernit niektoré, ale nie vSetky Skodlivé ucinky alkoholu, zatial ¢o ostatné
negativne ucinky alkoholu méze este zhorsit.

Dihotrvajuce uzivanie akejkolvek nezakonnej drogy je spojené s urcitym zhor§enim kognitivnych
a/alebo psychomotorickych schopnosti a m6ze viest ku zniZzeniu pozornosti pri vedeni motorového
vozidla, dokonca aj v pripade, ak osoba uz nie je pod vplyvom drog.



Vysledky experimentalnych studii poukazuju aj na zjavné znizenie pozornosti pri niektorych liekoch.

e Benzodiazepiny maju vo vSeobecnosti nepriaznivé GCinky na schopnost’ viest motorové vozidlo,
ale niektoré druhy (¢i uz s dlhodobym, strednodobym alebo kratkodobym ucinkom) spbsobuju
vazne zhorSenie pozornosti, zatial ¢o u inych je nepravdepodobné, Ze by mali oneskorené Gcinky
pocas nasledujuceho dna.

e Antihistaminik& prvej generacie maju vo vSeobecnosti silnejSie sedativne U¢inky ako
antihistaminika druhej generécie, aj ked v obidvoch skupinach existuju vynimky.

e Tricyklické antidepresiva vykazuju vyraznejSie znizenie pozornosti ako novsie druhy, hoci sa
vysledky experimentélnych testov po pouziti selektivnych inhibitorov serotoninovej reabsorbcie
druhej generécie nie vzdy zhoduju.

V kazdej terapeutickej triede sa vyskytuju niektoré latky, ktoré st sprevadzané malym alebo ziadnym
zhor$enim pozornosti. Tieto lieky by sa mali prednostne predpisovat osobam, ktoré maju v amysle viest
motorové vozidlo.

Epidemiologické Studie potvrdili mnohé zistenia experimentalnych Studii. Priblizne 1 % az 2 % vodicov,
ktori boli zastaveni pri prieskumoch pri cestnych kontrolach, mali az na niekolko vynimiek, pozitivne
vysledky testov na pritomnost drog v slinach.

e Vedenie motorového vozidla pod vplyvom kombinacie alkoholu a drog nie je neobvyklé.

e Vramci Stadii hodnotiacich prevalenciu drog, liekov a/alebo alkoholu u vodi¢ov, ktori boli
Ucastnikmi dopravnych nehéd (Ci uz so smrtelnymi nasledkami alebo bez smrtelnych nasledkov)
sa zistilo, Ze prevalencia alkoholu previada nad akoukolvek inou psychotropnou latkou, ale zistila
sa Casto aj pritomnost drog, ¢astejSie ako u vodicov véeobecne.

e Z analyzovanych drog hned po alkohole mal najvy$Siu prevalenciu kanabis, hoci ked sa vzorky
analyzovali na pritomnost bezodiazepinov, niekedy bola ich prevalencia vySSia ako prevalencia
kanabisu.

¢ Na zaklade Statistického zhrnutia, zvySené riziko neh6d a/alebo zvysené riziko zodpovednosti za
spOsobenie nehody bolo zistené pri kanabise, bezodiazepinoch, amfetaminoch, heroine a kokaine
a mnohé z tychto rizik sa este zvySuju v pripade kombinacie drog s inymi psychotropnymi latkami
ako je napriklad alkohol.

Na ziskanie dobrého odhadu vplyvu uréitych drog na schopnost viest motorové vozidlo a na zvySenie rizika
nehdd by sa vysledky epidemiologickych a experimentalnych §tudii mali zlG¢it. Na Gcely ziskania
kompatibilnejSich metodik navrhol v rokoch 2006 — 2007 vybor medzinarodnych expertov vratane
zastupcov EMCDDA a NIDA usmernia pre dal§i vyskum drog a vedenia motorového vozidla. Tieto
usmernenia sa uplatnili v ramci rozsiahleho projektu DRUID, ktory je financovany z finan¢nych prostriedkov
EU a v ramci ktorého sa v niekolkych eurdpskych krajinach uskutocénia referenéné Studie vplyvu alkoholu,
nezdkonnych drog a liekov na schopnost viest motorové vozidlo, dalej sa pripravia analyzy prevalencie
alkoholu a ostatnych psychotropnych latok u vodi€ov, ktori boli u€astnikmi nehéd i u vodi¢ov vSeobecne

a nakoniec sa vypocitaju analytické a rizikové prahové hodnoty pre niektoré nezakonné drogy a lieky.
Projekt DRUID sa skon&i v roku 2010.

Publikacia Drug use, impaired driving and traffic accidents — EMCDDA Insights No 8 (UZivanie drog, zniZena
schopnost’ vedenia motorového vozidla a dopravné nehody — EMCDDA Prehlad €. 8) je k dispozicii (v
anglictine) v tlacenej verzii (cena 24 EUR) alebo je mozné si ju prevziat (bezplatne) ako PDF subor

z internetovej stranky EMCDDA (http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/driving).




