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Objettiv droga

Gabra fil-qosor ta¢-Centru Ewropew ta’ Monitoragg dwar id-Drogi u d-Dipendenza fuq id-Drogi

Overdose - kawza magguri ta’ mewt evitabbli

fost iz-zghazagh

Mewt relatata mad-droga hija fenomenu
kumpless Ii jinkludi kemmm mewt b'rizultat ta’
overdose kif ukoll mewt indirettament relatata
mad-droga, per ezempju minn mard imxerred
permezz tat-tgassim ta’strumenti ta’injezzjoni,
bhall-AIDS u |-epatite, u minn accidenti,
vjolenza u suwicidju taht l-influwenza tad-
droga.

Gew diretti sforzi konsiderevoli lejn it-tnaqgqis
ta'atteggjament riskjuz fir-rigward ta'l-HIV
fost persuni li jaghmlu uzu mid-droga u dawn
flimkien ma'titjib f'terapiji tad-droga kellhom
impatt fug il-mortalita generali. Sal-prezent,
[-overdose tad-droga ma rcevitx l-istess
attenzjoni u issa fl-UE in generali, l-overdose
hija I-kawza ta"hafna iktar imwiet fost persuni
li jabbuzaw mid-droga billi jinjettawha fil-vina,
minn kwalunkwe kawza ohra, inkluza |-AIDS.

Mill-1990 kien hemm madwar 100,000 mewta
akuta relatata mad-droga rrappurtata fl-
Ewropa tal-punent, li I-bi¢ca I-kbira taghhom

Definizzjoni

jistghu jigu deskritti bhala overdoses ta'droga
assocjati mal-konsum ta’sustanzi b'bazi ta’
loppju. F'xi pajjizi, is-snin tal-hajja mitlufa
brizultat ta’ overdose fost l-irgiel geghdin
jogorbu lejn dawk attribwibbli ghal ac¢c¢identi
tat-traffiku.

L-Istrategija tad-droga u I-pjan ta'azzjoni
kurrenti fl-Unjoni Ewropea jimmiraw b'mod
specjali mwiet relatati mad-droga. Ghalkemm
huwa dubjuz il-livell milhug li kien jirrikjedi
tnaqqis sostanzjali f'imwiet b'rizultat ta’
overdose, hafna pajjizi stabbilixxew mizuri
ghat-tnaqqis ta'overdoses u jiddikjaraw dan
bhala mira esplic¢ita fl-istrategiji nazzjonali
taghhom dwar id-droga. Frakkomandazzjoni
ricenti, il-Kunsill Ewropew jenfasizza din il-
mira u jsejjah lil Stati Membri sabiex jaghmlu
disponibbli firxa ta’mizuri li jistghu jnaggsu
l-imwiet b'overdose.

Dawn il-mizuri jidhru li geghdin jibdew igibu
rizultati, u jista'issa jigi osservat xi tnaqqis

Fis-snin disghin, zdiedu b’'mod
konsistenti fl-Ewropa mwiet relatati
mad-droga. Issa qeghdin naraw data
li turi li mwiet b'rizultat ta’ overdose
qeghdin jigu livellati jew sahansitra
anke jongsu. Dawn huma ahbarijiet
inkoragganti, izda ma nistghux
nibqghu ineffettwati, ladarba mwiet
b'rizultat ta’ overdose jibqghu f’livelli
storikament gholjin u I-overdose tad-
droga tkompli tirrapprezenta wahda
mill-kawzi magguri ta’ telf inevitabbli
tal-hajja fost iz-zghazagh fl-Ewropa.

Marcel Reimen, President
Bord ta’ Gestjoni ta’l-EMCDDA

fimwiet b'rizultat ta’ overdose. Madankollu,
in-numru ta’mwiet jibga'f'livell storikament
gholi u huma mehtiega sforzi iktar sistematici
jekk it-tnagqis sostanzjali mitlub fil-pjan ta’
azzjoni ta' mwiet b'rizultat ta’ overdose ghandu
jintlahag.

F'dawn l-istruzzjonijiet dwar il-politika, I-espressjoni‘mwiet b'rizultat ta’ overdose’ tirreferi ghal imwiet ikkagunati direttament mill-
konsum ta’ droga wahda jew iktar. Imwiet brizultat ta’ overdose jsehhu, generalment, f’qasir zmien wara I-konsum tas-sustanza(i).
Dawn l-imwiet huma maghrufa bhala ‘avvelenamenti’ jew ‘imwiet ikkagunati mid-droga’ Id-definizzjoni ta’I-EMCDDA ta’ mwiet relatati
mad-droga tirreferi ghal dawn il-kazijiet u ma tinkludix f'din il-mizura dawk l-imwiet indirettament relatati ma’ I-uzu tad-droga.
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1. Imwiet b'rizultat ta’ overdose
u sustanzi involuti

Iktar minn 8,000 mewta akuta relatata mad-
droga huma rrappurtati kull sena fl-Ewropa.
Bejn 1-1990 u [-2002, kwazi 100,000 mewta
akuta relatati mad-droga gew irrappurtati lill-
EMCDDA mill-15-il Stat Membru [-antiki'ta'I-
Unjoni Ewropea. Dawn il-figuri jirrapprezentaw
il-firka minima ta’ mwiet b'rizultat ta' overdose fl-
Ewropa, minhabba li x'aktarx hemm nuqgqgas ta’
rappurtar f'hafna pajjizi. L-overdose hija I-kawza
prin¢ipali ta’mewt fost utenti ta'l-eroina fl-UE in
generali, u te¢cedi bil-kbir it-telf tal-hajja minn
kondizzjonijiet ohra bhall-AIDS. Waqt i I-HIV/AIDS
tibga'tikkawza problemi konsiderevoli
tas-sahha fost persuni li jaghmlu uzu mid-
droga billi jittaggbu, kien hemm madwar

1,507 imwiet fost kazijiet ta'l-AIDS dovuti ghal
injezzjoni tad-droga fI-2000 ipparagunati ma’
total ta'8,838 mewta ta overdose.

Sustanzi b'bazi ta'loppju huma prezenti fil-
maggoranza vasta ta' l-imwiet boverdose
irregistrati fl-Ewropa u probabbilment jizvolgu
rwol principali, ghalkemm hafna drabi jinstabu
kkombinati ma’sustanzi ohra f'vittmi ta’
overdose.

Overdose ta' sustanzi b'bazi ta'loppju hija wahda
mill-kawzi prin¢ipali ta'mewt fost iz-zghazagh,
partikolarment irgiel f'zoni urbani, f'hafna
pajjizi ta'I-UE. Studji f'xi bliet Ewropej stmaw li
[-imwiet b'rizultat ta' overdose kienu jiffurmaw
15% (Munich fl-1995), 17% (Barcellona fl-1995)
jew 33% (Greater Glasgow fl-2003) ta' lFimwiet
kollha fost irgiel ta’bejn il-15 u I-35 sena.

L-imwiet b'rizultat ta' overdose f'komunita
jiddependu fug in-numru ta' persuni li jittaggbu
(milli sempli¢ciment fuq il-popolazzjoni in
generali) u fug in¢idenza ta' overdose u rati ta’
mortalita fost dawk i jittaggbu. ll-monitoragg
ta'dawn il-parametri huwa necessarju sabiex
jigu mifhuma bidliet fimwiet b'rizultat ta’
overdose u l-impatt ta'interventi.

Overdoses b'rizultat ta’sustanzi b'bazi ta'loppju,
li jeffettwaw |-iktar liz-zghazagh, huma I-kagun
ta'numru konsiderevoli ta’ snin potenzjali ta’
hajja mitlufa. Per ezempju, fl-Ingilterra u f'Wales
fl-1995, overdose ta' sustanzi b'bazi ta’loppju
kienet stmata i tirrapprezenta 5 % tas-snin
kollha ta"hajja mitlufa minn irgiel, u kienet
togrob lejn it-telf ta' hajja dovuta ghal accidenti
tat-traffiku.

Barra mill-overdose, persuni li jaghmlu uzu minn
sustanzi b'bazi ta’loppju, partikolarment dawk

li jittagbu, huma friskju mizjud ta' mewt mill-
AIDS u kawzi ohra, li jinkludu vjolenza, a¢cidenti
u suwicidji. ll-mortalita globali taghhom hija
madwar 10-20 darba oghla meta pparagunata
mal-popolazzjoni generali ta' l-istess eta.

Xi studji sabu li 20-30% ta' utenti attivi ta’
[-eroina esperjenzaw overdose mhux fatali fis-
sena pre¢edenti, u 50-70% mill-ingas darba
f'hajjithom. Huwa stmat li madwar 5% ta'l-
overdoses minn sustanzi b'bazi ta’loppju huma
fatali.

2. ll-karatteristici ta’ vittmi ta’
overdose

FI-UE, il-bi¢ca I-kbira ta’ vittmi ta’ overdose huma
persuni ta'eta zghira, bl-eta bejn 20 u 45 sena,
b'eta medja fit-tletinijiet. Fil-maggoranza tal-
kazijiet, il-vittmi huma rgiel, li jvarjaw bejn 70%
u 93% f'pajjizi differenti ta'l-UE.

Studji varji sabu mortalita oghla fost utenti rgiel
ta' sustanzi b'bazi ta’loppju meta pparagunat
ma'’ utenti nisa. Ftit minn dawn id-differenzi
bejn is-sessi jistghu jigu spjegati minn livelli
oghla ta'atteggjament riskjuz fost I-irgiel, inkluz
il-bidu kmieni ta'uzu, uzu ta’ polidroga u ta’
alkohol, titgib meta wehidhom u livell oghla ta’
inkarcerazzjoni.

Imwiet b'rizultat ta' overdose x'aktarx isehhu fost
utenti blesperjenza, u utenti b'dipendenza iktar
severa, iktar milli fost utenti izghar u minghajr
esperjenza.

Fil-bicca |-kbira ta’ pajjizi ta' I-UE, vittmi ta' |-
overdose jidhru li geghdin ikunu ikbar fl-eta, u
dan jissuggerixxi ‘effett globali ta"anzjanita: II-
Finlandja u, f'livell ingas, il-Grecja u r-Renju Unit
huma eccezzjonijiet ghal din ix-xejra, li tista' turi
in¢idenza mizjuda ta' uzu ta’sustanzi b'bazi ta’
loppju fi snin ricenti f'dawn il-pajjizi.

3. I¢-¢irkostanzi ta’ overdoses
huma maghrufa sewwa

L-uzu ta’sustanzi b'bazi ta'loppju permezz
ta'titgib izid b’'mod konsiderevoli r-riskju ta’
overdose; I-uzu ta'l-eroina permezz tat-tipjip jew
ta'l-inalazzjoni jista'jikkawza overdoses izda r-
riskiu huwa konsiderevolment iktar baxx.

Ghalkemm l-ammont ta’eroina kkunsmata
jidher i jizvolgi rwol f'imwiet brizultat ta’
overdose, livelli ta'l-eroina fid-demm ta’ vittmi
ta’ overdose ivarjaw b'mod konsiderevoli u
f'hafna vittmi jinsabu li huma relattivament
baxxi. ll-kombinazzjoni ta'l-eroina ma’ drogi
ohra, li twassal ghal tossicita ta' polidroga, hija
kkunsidrata fattur magguri ta'riskju foverdoses
ta'l-eroina. Drogi partikolarment assocjati ma’
tossicita ta' polidroga jinkludu depressivi CNS
ohra, notevolment |-alkohol u I-benzodjazepini.

L-uzu mill-gdid ta'l-eroina wara perjodu ta’
astinenza, b'mod partikolari wara trattament

ta' disintossikazzjoni jew zmien fil-habs, gie
identifikat bhala fattur importanti iehor ta' riskju
ghal overdose ta’droga. Tul perjodi ta'astinenza,

Thassib reali ghandu jkun li minghajr
investiment f'waqtu f'reazzjonijiet
ippruvati u effettivi I-Istati Membri |-
godda ta’ I-UE jistghu ilestu rwiehhom
sabiex jiffaccjaw zidiet f'imwiet
b'rizultat ta’ overdose simili ghal

dawk osservati fis-snin tmeninijiet
u disghinijiet fil-pajjizi Ewropej tal-
punent.

Georges Estievenart,
Direttur Ezekuttiv ta’I-EMCDDA

it-tolleranza ta'l-utent ghal sustanzi b'bazi ta’
loppju tintilef, fatt li l-utenti jistghu ma jkunux
jafu jew jinjorawh.

Ir-rati ta’ suwicidju huma gholjin fost utenti
ta'droga li jittaggbu. Persuni li jaghmlu uzu
mid-droga bi storja ta' depressjoni huma
partikolarment vulnerabbli.

Dawk li jittaggbu f'postijiet pubblici jidhru

li huma iktar taht riskju ta’ overdose; it-titgib
fil-pubbliku huwa iktar probabbli fost dawk
minghajr dar u partikolarment marginalizzati.

Xi utenti ta’ sustanzi b'bazi ta'loppju
jirrappurtaw overdose frekwenti mhux fatali u
dan il-grupp x‘aktarx ikun sproporzjonatament
taht riskju li jesperjenza overdose fatali
sussegwenti.

Minhabba li hafna overdoses brizultat ta’
sustanzi b'bazi ta' loppju jsehhu fil-prezenza
ta'utenti ohra, tezisti opportunita ghal
intervent f'waqgtu. Madankollu, studiji juru li
dawk li jkunu xhieda ta’ overdoses tad-droga
hafna drabi jirreagixxu b'mod inapproprjat

jew ma jirreagixxux f'waqgtu. Ragunijiet ghal
dan jinkludu nuqgas ta'taghrif, diffikulta fl-
identifikazzjoni ta’ sitwazzjoni ta' overdose u biza'
minn intervent tal-pulizija.

4. Hafna mwiet b’rizultat
ta’ overdose jistghu jigu
pprevenuti

Ricerka tac-cirkostanzi ta’ overdoses appogdat |-
izvilupp ta'interventi li jimmiraw sitwazzjonijiet
jew individwi taht riskju u flimkien huma kapaci
jilhqu tnaqgis konsiderevoli fl-imwiet li jsehhu
mill-effetti immedjati ta' l-abbuz tad-droga.

|z-Zieda fil-proporzjon tat-trattament ta’

persuni li jabbuzaw mid-droga, specjalment il-
proporzjon ta'persuni li jaghmlu uzu mill-eroina
fi trattament ghas-sostituzzjoni ta’ sustanzi
b'bazi ta'loppju, tista' tnagqgas il-frekwenza ta’
mwiet b'rizultat ta' overdose.

Li jintlahqu popolazzjonijiet mhux trattati
ta' persuni li jabbuzaw mid-droga u li dawn



jingiebu f'kuntatt ma'’servizzi tad-droga huwa
pass importanti li jghin lil persuni li jaghmlu
uzu mid-droga sabiex jigu edukati dwar kif
jigu evitati sitwazzjonijiet ta'riskju u sabiex jigu
motivati biex jidhlu ghall-kura. Stimi individwali
ta'riskju ta' overdose ghandhom isiru kwistjoni
ta' prijorita.

Persuni li jaghmlu uzu mid-droga jehtieg li jigu
esposti ghal messaggi ta' prevenzjoni mibnija
b'mod approprjat li jindirizzaw aspetti differenti
ta'atteggjament ta'riskju. Espozizzjoni ripetuta
x'aktarx tirrizulta f'bidla fl-atteggjament. II-
messagg ghat-tnaqqis tat-titgib ghandu jigi
enfasizzat.

Hemm il-htiega li I-kapacitajiet ta' persuni

li jaghmlu uzu mid-droga jittejbu sabiex
jirrikonoxxu overdoses fi shabhom u kif
ghandhom jirreagixxu b'mod approprjat. Dan
jinkludi li tigi pprovduta I-ewwel ghajnuna
bazika, bhat-tgeghid tal-vittmi fil-pozizzjoni ta’
rkupru u l-istennija mal-vittma sakemm tasal
[-ambulanza. Protokolli ghal attendenzi tal-
pulizija f'avvenimenti ta’ overdose ghandhom
jassiguraw li dawk li jkunu xhieda ta’ overdose
ma jibzghux isejhu ambulanza. Xi pajjizi
introducew facilitajiet ghas-sorveljanza ta’
konsum tad-droga minn persunal imharreg.
Persuni li jittaggbu li juzaw dawn il-facilitajiet
jevitaw ir-riskji li huma assocjati ma'titgib
f'postijiet pubblici. Madankollu, id-dispozizzjoni
ta'din it-tip ta'mizura tibga' kontroversjali.

[l-potenzjal ta'mizuri ohra li jidher li hemm
hsieb tajjeb ghalihom jehtieq li jigi esplojtat.
Per ezempju, hija mehtiega ricerka sabiex
tirrisolvi kwistjonijiet importanti dwar it-tgassim

bejn il-hbieb ta'antagonisti ghal sustanzi b'bazi
ta'loppju (naloxone).

In generali, il-provi jissuggerixxu b'mod car i
tnaqqis sinifikanti f'overdose ta' droga jintlahaq
biss permezz ta’l-implimentazzjoni ta'firxa ta’
interventi li jistghu jimmiraw aspetti differenti
ta'l-atteggjamenti assocjati tar-riskju. Jehtieg
li I-prevenzjoni ta'l-overdose tifforma parti
minn approc¢¢ komprensiv ghar-reazzjoni ghal
persuni li jaghmlu uzu mid-droga li tinkludi
mizuri sabiex jigu indirizzati I-problemi iktar
wiesgha tas-sahha u so¢jali li dan il-grupp
jiffaccja.

5. It-tnaqgqis ta’ l-imwiet
-mira principali Ewropea
tal-politika tas-sahha pubblika

L-istrategija ta'l-Unjoni Ewropea dwar id-droga
2000-2004 tindirizza t-tnaqqis ta' konsegwenzi
severi ghas-sahha mill-uzu tad-droga u tinkludi
t-tnaqgqis sostanzjali tul hames snin tan-numru
ta'mwiet relatati mad-droga bhala mira.
Rakkomandazzjoni tal-Kunsill ta'l-UE tat-18 ta’
Gunju 2003 tenfasizza -htiega ghall-prevenzjoni
u t-tnaqgis ta’'hsara relatata mas-sahha assocjata
mad-dipendenza fuq id-droga u ssejjah lil Stati
Membri sabiex jimplimentaw firxa ta’ servizzi
konkreti u facilitajiet, i partikolarment jimmiraw
lejn it-tnaqqis ta' mwiet brizultat ta' overdose.

Huwa inkoragganti li din il-mira sabet
accettazzjoni rapida fost Stati Membri u hafna
pajjizi inkludew it-tnagqgis tan-numru ta’ mwiet
bhala mira fl-istrategiji nazzjonali taghhom tad-
droga.

In-numru ta’ mwiet b'rizultat ta’ overdose tad-droga rrappurtati lill-EMCDDA fil-
15-il Stat Membru “antik” ta’ I-UE u fin-Norvegja (1985-2001)
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Noti: Ibbazati fuq definizzjonijiet nazzjonali, kif uzati fir-Rapport Annwali ta'l-EMCDDA 2004. F'xi pajjizi, il-iguri nazzjonali
jinkludu xi kazijiet ta' mwiet indirettament relatati ma’l-uzu mid-droga.

Fonti: Rapporti annwali Reitox 2003, mehuda minn registri ta’mortalita generali jew registri specjali (forensici jew tal-

pulizija).

6. Xejriet f'imwiet b'rizultat ta’
overdose fl-Ewropa

In-numru ta' mwiet minn overdose tad-droga fil-
15-il Stat Membru “I-antiki” ta’|-UE zdied b'mod
notevoli tul is-snin tmenin u kmieni fis-snin
disghin, li probabbilment jirrifletti espansjoni
rapida ta'injezzjoni ta’ eroina f'hafna pajjizi. Ix-
xejra generali ta'zieda kompliet f'nofs is-snin
disghin u tard fis-snin disghin, ghalkemm b'rata
ingas immarkata. Fis-sena 2000, 8,838 mewta
kienu rrappurtati fil-pajjizi ta' I-UE, f'kuntrast ma’
6,284 f1-1990, li jimplika Zieda ta'40% fimwiet
b'overdose tul dan il-perjodu.

Bejn 1-2000 u -2001/2002, hafna pajjizi ta'l-
UE rrappurtaw xi tnaqqis fin-numri ta' mwiet
b'rizultat ta’ overdose; data iktar ricenti izda
preliminari tissuggerixxi i din ix-xejra gieghda
tkompli. Madankollu, f'livell ta'l-UE, imwiet
minn overdose jibgghu f'livelli storikament
gholjin (8,306 fl-2001, is-sena |-iktar ri¢enti
b'data paragunabbli).

Dan it-tnaqgjis ricenti kien attribwit minn xi
pajjizi ghal dispozizzjoni mizjuda fit-trattament
u, b'mod partikolari, trattament ta’ sostituzzjoni,
mizuri ghat-tnaqgis tal-hsara, livelli mnaqgsa ta’
injezzjoni ta'droga u tnaqgis fid-disponibbilta u
fil-purita ta'l-eroina.

Per ezempju, Franza u Spanja rrappurtaw
tnaqqis konsistenti ta’ mwiet ta' overdose minn
nofs is-snin disghin. Ghalkemm il-kopertura
jew ir-rappurtar f'dawn il-pajjizi jistghu jkunu
limitati, huwa xieraq li wiehed josserva li z-zewg
pajjizi huma fost dawk bi proporzjonijiet oghla
stmati ta' persuni li jaghmlu uzu minn sustanzi
b'bazi ta'loppju fi trattament ta’ sostituzzjoni
(iktar minn 50%). It-tnaqqis ghal hames darbiet
fimwiet b'rizultat ta’ overdose irregistrat fi Franza
bejn I-1994 u I-2002 huwa kkunsidrat li jirrizulta
mill-a¢cess mizjud ghall-kura ta’ persuni i
jaghmlu uzu mid-droga wara l-espansjoni
massiva ta' trattament ta’ sostituzzjoni. Fi Spanja,
ic-caqliq konsiderevoli lil hinn mill-injezzjoni

li gie osservat minn kmieni fis-snin disghin
x'aktarx ukoll li zZvolga rwol importanti fit-
tnaqqis globali ta’mwiet brizultat ta overdose.

Stati Membri godda u Pajjizi Kandidati jistghu
jkunu taht riskju ta'xejra dejjem tizdied fi mwiet
brizultat ta’ overdose, simili ghal dik osservata
fl-Ewropa tal-punent. Xi sinjali ta' thassib i

dan jista'diga jkun gieghed jigri jistghu jigu
osservati fl-Estonja u fis-Slovenja. Jekk |-Istati
Membri godda ghandhom jevitaw ‘l-epidemija
ta'l-overdose’ esperjenzata mill-Ewropa tal-
punent, allura l-iimplimentazzjoni ta'firxa ta’
mizuri effettivi ghat-tnaqqis ta'riskju ta’ overdose
hija issa mehtiega b'mod urgenti.



Objettiv droga hija serje ta' rapporti politici ppubblikati mi¢-Centru Ewropew ta’ Monitoragg dwar id-Drogi u d-Dipendenza fuq id-Drogi
(EMCDDA), li ghandu s-sede tieghu f'Lisbona. Dawn ir-rapporti huma ppubblikati sitt darbiet fis-sena, fI-20 lingwa uffi¢jali ta’[-Unjoni u bin-
Norvegiz. Il-lingwa originali hija I-Ingliz. Il-kontenut taghhom jista'jigi riprodott basta li s-sors jinghata rikonoxximent.

Ghal abbonament minghajr hlas, ikkuntattjawna permezz ta’l-e-mail: info@emcdda.eu.int
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