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Padéka

EMCDDA ir ,UPC-Adapt” dékoja Peer van der Kreeft, Annemie Coone, Femke De-
wulf, Marjolein De Pau (,HoGent" grupés (Gento kolegija, Belgija) projekto vadovei)
ir Siems prisidéjusiems asmenims:

Michal Miovsky, Roman Gabrhelik, Michaela Malinov (CUNI, Karolio universite-
tas, Cekija)

Rachele Donini, Roberto Carrozzino, Daniela Congiu, Marco Piana, Anna Zunino
(ASL, Antroji Savonos vietos sveikatos tarnyba, Italija)

Valentina Kranzelic, Martina Feric, Miranda Novak, Josipa Mihic (ERF, Zagrebo
universiteto Edukologijos ir reabilitacijos moksly fakultetas, Kroatija)

Sanela Tali¢, Matej Kosir (UTRIP, Moksliniy tyrimy ir plétros institutas, Slovénija)
Karin Streimann, Triin Sokk, Katri Abel-Ollo, Tiia Pertel (TAl, Nacionalinis sveika-
tos plétros institutas, Estija)

Krzysztof Ostaszewski, Agnieszka Pisarska, Jakub Gren (IPIN, Psichiatrijos ir neu-
rologijos institutas, Lenkija)

Carmen Orte, Lluis Ballester, Marga Vives, Maria Antonia Gomila, Joan Amer, Mi-
ren Fernandez de Alava (UIB, Baleary saly universitetas, Ispanija)

Maximilian von Heyden, Henrik Jungaberle, (FINDER, Prevencijos tyrimy institu-
tas, Vokietija)

Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Piotr Sedek (PARPA, Valstybiné su alkoholiu susijusiy
problemy prevencijos agentdra, Lenkija)

Claudia Meroni, Corrado Celata, Giusi Gelmi, Nadia Vimercati (ATS Milano, Mila-
no sveikatos apsaugos agentura, Italija)

Sis leidinys sukurtas bendradarbiaujant su Gregor Burkhart (EMCDDA), Zili Slobo-
da (Tarptautiné taikomojo prevencijos mokslo organizacija) ir Jeff Lee (Tarptautiné
psichoaktyviujy medziagy vartojimo prevencijos specialisty draugija).
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Santrumpos
APSI| Tarptautiné taikomojo prevencijos mokslo organizacija
(angl. Applied Prevention Science International)
CNS Centriné nervy sistema
COM-B Gebéjimai, galimybés, motyvacija ir elgesys
(angl. capability, opportunity, motivation and behaviour)
CTC Programa ,Bendruomenés, kurioms rapi“ (angl. Communities That Care)
DSM-V Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovas
ECDC Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras
EDPQS Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartai
EMCDDA Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras
ESPAD Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrimas
EUPC Europos prevencijos mokymo programa
GBG Gero elgesio zaidimas (angl. Good Behaviour Game)
TLK-II Tarptautine ligy klasifikacija
ID Identifikavimas
MDMA 3,4-metilendioksi-N-metamfetaminas
NAMLE Nacionaliné zZiniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumo ugdymo asociacija
PROSPER Mokykly, bendruomeniy ir universitety partnerysciy skatinimas atsparumui didinti
RBS Atsakingas gérimy tiekimas (angl. responsible beverage service)
RCT Kontroliuojamas atsitiktiniy im¢iy tyrimas (angl. randomised controlled trial)
STAD Stokholmo kovos su narkotikais projektas
TPB Planuojamo elgesio teorija (angl. Theory of planned behaviour)
UNODC Jungtiniy Tauty narkotiky kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos biuras
(angl. United Nations Office on Drugs and Crime)
UPC Bendroji psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos mokymo programa
(angl. Universal Prevention Curriculum)
PSO Pasaulio sveikatos organizacija



Jvadas

Dziaugiuosi galédamas pristatyti $j Europos prevencijos mokymo programos vado-
va, prisidésiantj prie vietos ir regiony sprendimus priimanciy asmeny, nuomonés ir
politikos formuotojy, sprendzianciy psichoaktyviyjy medziagy paklausos mazinimo
klausimus, mokymao.

Pastaraisiais desimtmeciais tiek Europoje, tiek tarptautiniu mastu padaryta didelé
pazanga rengiant atsakingas, moksliskai pagrjstas prevencijos priemones. Nepaisant
to, vis dar susiduriame su jvairiais i$Sukiais: daugelyje $aliy ir toliau taikoma preven-
cijos praktika, kurios veiksmingumas mokyklose ir bendruomenése nepasitvirtino
arba pasitvirtino tik i$ dalies. Prastai suplanuotos prevencijos priemonés gali netgi
sukelti Zalg. Todél Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centrui (EMCDDA)
labai svarbu vykdyti ir remti aukstos kokybés Svietima ir mokyma ty asmeny, kuriems
pavesta pasirinkti ir finansuoti tinkamas prevencijos priemones bei taikomas inter-
vencijas, siekiant uztikrinti jaunimo ir bendruomeniy sveikatg ir gerove.

Siame leidinyje pristatomos mokslu pagrjstos galimybés skatinti sveikesne elgsena.
Taip pat siekiama atkreipti démesj j mokslo sritis, kuriose empiriskai iSbandoma, kaip
pasitelkiant prevencijg galima geriausiai pasiekti ir palaikyti sveikesne elgsena ir kaip
tokiy sriciy strategijos gali bati plétojamos ir integruojamos j jprasta praktika.

Mokyti ir kelti sprendimus priimanciy asmeny ir specialisty kompetencijas yra pa-
grindinis EMCDDA 2025 m. strategijos tikslas, o Sio vadovo paskelbimas - svarbus
zingsnis siekiant Sio tikslo. Jis grindziamas Europos psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo prevencijos kokybés standartais (EDPQS), kuriuos EMCDDA paskelbé 2011 m.,
siekdamas pagerinti prevenciniy priemoniy kokybe, veiksminguma ir apréptj. Stan-
dartai pridedami prie EMCDDA leidinio ,Sveikatos bei socialinés apsaugos sektoriy re-
agavimo veiksmai j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemas. Europos vadovas”,
pirma karta paskelbto 2017 m. EMCDDA turi geras galimybes skatinti naudoti 3j va-
dova ir vykdyti tiek jo, tiek su juo susijusiy mokymuy sklaida, nes Europos narkotiky
ir narkomanijos informacinio tinklo (REITOX) nacionaliniai centrai ir vietos ekspertai
gali veiksmingai keistis informacija ir geriausia praktika, taip pat didinti moksline
kompetencija.
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Noréciau padékoti partneriams Europoje ir JAV, labai prisidéjusiems prie Sio darbo,
ypac Bendrosios psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos mokymo pro-
gramos (UPC) komandai, kuri buvo atsakinga uz tarptautine mokymo programg, ir
UPC-Adapt” grupei, parengusiai pirmaja $io Europos vadovo versija.

Esu jsitikines, kad Europai labai pasitarnaus profesionaliai parengti prevencijos
specialistai, kurie geba jvertinti prevencijos mokslg, yra remiami viesyjy instituciju,
iSmokyti taikyti ir iSmano empiriskai iSbandytus metodus, galincius duoti rezultaty,
prisidésianciy prie sveikos vaiky raidos, o galiausiai — prie sveikesnés ir saugesnés
Europos.

Alexis Goosdeel
EMCDDA direktorius



Sio vadovo naudojimas

Sis Europos prevencijos mokymo programos vadovas parengtas visy pirma siekiant
pateikti konkrecia informacine medziaga Europos prevencijos mokymo programos
(EUPC) kursams. Juo taip pat siekiama placiau supazindinti susidoméjusj skaitytoja
su prevencijos mokslu, ypa¢ mokslu pagrjstomis intervencijomis.

Sis vadovas skirtas naudoti tik mokymo tikslams asmenims, baigusiems reikiamus
mokymus.

Europos prevencijos mokymo programos mokymy rengimo kriterijai ir iSsami in-
formacija apie esamus mokymo paslaugy teikéjus pateikiama adresu: http://www.
emcdda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum. Visais susiju-
siais klausimais kreipkités el. pasto adresu: EUPC@emcdda.europa.eu.
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Pratarme

Europos prevencijos mokymo programa - tai Europos mokymo programa, skirta
sprendimus priimanciy asmeny ir politikos formuotojy mokymui prevencijos klau-
simais. Pagrindinis Europos prevencijos mokymo programos tikslas - mazinti su
psichoaktyviujy medziagy vartojimu susijusias sveikatos, socialines ir ekonomines
problemas, stiprinant tarptautinius prevencijos pajégumus ir pleciant Europos pre-
vencijos specialisty gretas.

Si mokymo programa parengta jgyvendinant Europos Komisijos bendrai finansuo-
ta Europos projekta ,UPC-Adapt”. Projekte bendradarbiavo 11 partneriy i$ 9 Euro-
pos 3aliy. Jie UPC pritaiké Europos auditorijai. UPC sukuré Tarptautiné taikomojo
prevencijos mokslo organizacija (APSI), jgyvendindama Kolombo plano pataria-
maja programa psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos klausimais, kurig
finansavo JAV valstybés departamentas. Europos kontekstui UPC pritaikyta remian-
tis Europos prevencijos standarty partnerystés, atsakingos uz kokybés standarty
pritaikyma ir sklaidg jvairiuose kontekstuose, gairémis (EDPQS 4-asis priemoniy
rinkinys'). ISsamesné informacija apie taikyta metodika ir projekte dalyvaujancias
Salis pateikiama 1 priede.

Europos mokymo programa yra trumpesné ir prieinamesné nei pirminé UPC. Jg
galima jvykdyti per 5 dienas, kitaip nei originalig UPC, pagal kurig mokymas trunka
iki 9 savaiciy.

EUPC galima vykdyti jvairiais badais. Yra internetinis jvadinis mokymo kursas, jtrau-
kimo j prevencijos mokyma modulis, vykdomas akademinéje aplinkoje, ir moky-
mo modulis, skirtas sprendimus priimantiems asmenims, nuomonés ir politikos
formuotojams. Pastaryjy dviejy moduliy mokymo struktaroje taikomas pakopinis
lektoriy mokymo metodas, pagal kurj parengti lektoriai gali toliau skleisti moky-
ma. Lektoriams pateikiama EUPC mokomoji medziaga, jskaitant lektoriaus vadova
ir, PowerPoint” skaidres. Sis vadovas yra orientaciné medziaga tiek lektoriams, tiek
besimokantiesiems.

1 http://www.emcdda.europa.eu/drugs-library/edpgs-toolkit-4-adaptation-and-dissemination



Kam skirta Europos prevencijos mokymo programa?

Si mokymo programa specialiai sukurta siekiant suteikti esminiy ziniy apie veiks-
mingiausias jrodymais pagrjstas prevencijos priemones ir metodus sprendimus
priimantiems asmenims, nuomonés ir politikos formuotojams. Sig grupe, kurig
vadiname prevencijos specialistais, sudaro prevencijos koordinatoriai, prevencijos
specialistai ir politikos formuotojai, atliekantys ir bendrasias, ir specialigsias funkci-
jas, jskaitant atsakomybe uz prevencijos programas. Kai kuriose 3alyse Siai grupei
taip pat gali priklausyti auksto rango specialistai, kurie daro jtaka sprendimy prié-
mimui ir profesiniam tobuléjimui. Jie gali dirbti bendruomenés, regiono ar 3alies
lygmeniu. Tokie specialistai gali bati prevencijg vykdanciy nevyriausybiniy organi-
zacijy vadovai, regioninés administracijos prevencijos koordinatoriai, valstybés tar-
nautojai, rengiantys strateginius dokumentus ir tvirtinantys prevencijos priemones
savivaldybéje, suinteresuotieji subjektai ar bendruomenés koalicijy atstovai. Euro-
pos prevencijos mokymo programoje Siai grupei skiriamas ypatingas démesys dél
svarbaus vaidmens, kurj ji gali atlikti darydama jtakg prevencijos sistemy karimui.
Sie Zmoneés gali atskleisti prevencinio darbo svarbg visuomenei ir daryti jtakg pre-
vencijos karimo ir jtvirtinimo kultdrai ir veiklai regionuose ir vietos bendruomené-
se. Tokie specialistai jau gali buti jgije Ziniy apie prevencija ir $i mokymo programa
tik sustiprins jy kompetencijas.

Siekiant skleisti naujoviskus mokslu pagrjstus metodus Europos vieSosiomis léso-
mis finansuojamose prevencijos sistemose, reikia i$ esmés keisti sprendimus dél
finansavimo ir prioritety, jskaitant populiariy, bet neveiksmingy metody atsisaky-
ma. Taip pat vis labiau pripazjstama, kad labai svarbu pirmiausiai rengti mokymus
sprendimus priimantiems asmenims ir nuomonés formuotojams prie§ mokant
pirminés grandies prevencijos specialistus arba visus dalyvius mokyti vienu metu.
PrieSingu atveju tinkamai iSmokyty pirminés grandies darbuotojy, kaip antai mo-
kytojy, visuomenés sveikatos specialisty ir bendruomenés plétros darbuotojy,
pastangos diegti naujoves ir gerinti prevencijos praktika gali buti stabdomos, nes
mokslu pagrjsta prevencija daznai laikoma abejotina ir keliancia issukiy nusistové-
jusiai praktikai.

11
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Siekiant isspresti $ig problema, buvo imtasi kity pokyciy. Jungtiniy Tauty narkotiky
kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos biuras (UNODC) parengée mokymus na-
cionalinio lygmens politikos formuotojams apie Tarptautinius narkotiky vartojimo
prevencijos standartus, siekdamas politinio pagrindo jrodymais pagrjstiems pre-
vencijos metodams jgyvendinti. Be to, pirminéje UPC serijoje, skirtoje prevencijos
koordinatoriams, pateikiama iSsami mokymo programa regiono ir vietos lygmens
darbuotojams. Vis délto Europoje mazai tikétina, kad regiono ar vietos lygmens
sprendimus priimantys asmenys, nuomonés ir politikos formuotojai galéty (arba
noréety) dalyvauti ilguose ir intensyviuose prevencijos mokymo kursuose. Todeél
EUPC mokymai sukurti taip, jog grupé gauty visas jiems reikalingas Zinias apie pre-
vencija ir tai neuzimty daug laiko. Mokymo programoje glaustai, bet informatyviai
ir praktiskai apzvelgiamos tokios temos kaip etiologija ir epidemiologija, preven-
cija mokyklose, prevencija Seimoje, aplinkos prevencija ir vertinimas. Mokymas
akademingje aplinkoje taip pat padeda uztikrinti, kad naujos kartos sprendimus
priimantys asmenys, nuomonés ir politikos formuotojai turéty konkreciy Ziniy apie
prevencijos mokslo pazanga ir nauda.

Pagrindiné Sio pozilrio prielaida yra ta, kad dabartiniams ir blsimiems sprendimus
priimantiems asmenims, nuomonés ir politikos formuotojams suteikus pakanka-
mai Ziniy ir supratimo apie mokslinius prevencijos principus bus:
skatinamas mokslu pagrjsty metody jgyvendinimas ir atsisakoma neveiksmingy
metody;
sukurta aplinka, kurioje pirminés grandies prevencijos specialistai bty skatina-
mi tobulinti savo Zinias ir gebéjimus.

Europos prevencijos mokymo programa yra jzanga j prevencijos moksla. Specialis-
tams, kurie nori gilinti zinias Sioje srityje, sillomi iSsamuas UPC kursai.



Jzanga

Kodél svarbi prevencija?

Geresné sveikata ne tik daro tiesioginj poveikj Zmoniy ge-
rovei, bet ir yra siejama su 3alies pajamy lygio didéjimu
dél vaiky sSvietimo, darbuotojy produktyvumo ir mazes-
nés nastos nacionalinéms sveikatos ir socialinés priezia-
ros sistemoms.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, ne-
uzkre¢iamosios ligos ir sveikatos sutrikimai Siuo metu
sudaro 60 % visy mirciy priezasciy pasaulyje. Siy miréiy
priezastys yra ne infekcijos, o aplinkos, socialinés ir eko-
nominés salygos, pramoneés praktika ir gyvenimo budo
pasirinkimas, jskaitant psichoaktyviujy medziagy vartoji-
ma. Suprasdamos didéjantj neuzkrec¢iamyjy ligy, susiju-
siy su pramoneés praktika ir gyvenimo buado pasirinkimu,
mastg Salys parengeé ir jgyvendino prevencijos politika ir
priemones, skirtas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
mitybos ir fizinés sveikatos klausimams spresti.

Atsizvelgiant | tokig padétj, sveikatingumo skatinimo
strategijos yra svarbus budas jtraukti asmenis ir bendruo-
menes ir suteikti jiems galimybe rinktis sveika gyvenimo
bldga ir keisti jprocius, kad sumazeéty tokiy ligy atsiradimo
rizika ir buty sprendziami kiti su sveikata susije isSukiai.

Pripazjstama, kad svarbu pristatyti tévams, mokykloms,
jmonéms ir Ziniasklaidai jrodymais pagrjstas psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones ir jas
palaikyti. Prevencijos veikla papildo sveikatingumo skati-
nima, taciau ja taip pat jgyvendinami konkretus veiksmai,
daugiausia démesio skiriant modifikuojamiems rizikos ir
apsauginiams veiksniams, kurie, kaip manoma, atitinka-
mai sukelia arba susvelnina sveikatos sutrikimus.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tikslas
- paskatinti zmones atsisakyti arba atidéti sprendimo
pradéti vartoti psichoaktyvigsias medziagas priémima.
Prevencinémis priemonémis taip pat galima padéti tiems,
kurie jau pradéjo vartoti psichoaktyvigsias medziagas,
iSvengti psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant psichoa-
ktyvigsias medziagas ir su tuo susijusiy sveikatos bei so-
cialiniy problemy. Prevencija siekiama ir platesnio tikslo:
skatinti sveika ir saugig vaiky ir jaunuoliy raida, kad jie
galéty realizuoti savo talenty ir potencialg. To siekiama
padedant jiems pozityviai bendrauti Seimose, mokyklose,
bendraamziy rate, darbo vietose ir visuomenéje.

Europos prevencijos mokymo programa
(EUPC)

Sioje mokymo programoje daugiausia démesio skiriama
pagrindiniy iSvady, pateikty UNODC parengtuose Tarp-
tautiniuose narkotiky vartojimo prevencijos standartuo-
se ir EMCDDA bei Prevencijos standarty partnerystés pa-
rengtuose Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos kokybés standartuose, pritaikymui realiam
Europos kontekstui. Toks pozilris yra svarbus Europoje
jgyvendinant Tarybos iSvadas dél batiniausiy kokybés
standarty?, priimty ES Tarybos. Pagrindinis démesys ski-
riamas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir su varto-
jimu susijusiy problemy prevencijai, nors Sios mokymo
programos turinys i§ esmés gali bati pritaikomas ir kito-
kiam rizikingam elgesiui (pvz., smurtui, visuomenés nor-
my neatitinkanc¢iam elgesiui, azartiniams losimams, per
daznam zaidimui) ir gali buti jkvépimo S3altinis kuriant
tokio elgesio prevencines priemones. Mokantis apie jro-
dymais pagrjsta prevencija jgyjama Ziniy apie vertingas,
veiksmingas priemones, kurios gali bati labai reikSmingos
dirbant su tikslinémis grupémis skirtingose salyse ir jvai-
rioje aplinkoje.

2 http://www.emcdda.europa.eu/news/2015/eu-minimum-quality- stan-
dards_en
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Si mokymo programa visy pirma skirta sprendimus pri-
imantiems asmenims, nuomoneés ir politikos formuoto-
jams, dirbantiems prevencijos srityje Europoje. Ja siekia-
ma supazindinti dalyvius su:

prevencijos mokslo pagrindais;

informacijos, kurios reikia informuojant apie prevenci-
jos priemoniy pasirinkima ir jgyvendinima, apzvalga;
priemonémis, kuriy reikia informuojant suinteresuo-
tuosius asmenis apie jrodymais pagrjsta psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo prevencija;

priemonémis, kuriy reikia koordinuojant jrodymais
pagrjsty prevencijos priemoniy jgyvendinimg ir verti-
nimy;

Seimoje, darbo vietoje, bendruomenéje taikomos,
aplinkos prevencijos ir Ziniasklaidos formuojamos pre-
vencijos principais ir praktika.

Mokymosi uzdaviniais siekiama, kad baige mokymus pa-
gal $ia mokymo programa dalyviai gebéty:

suprasti psichoaktyviujy medziagy vartojimo tenden-

cijas ir prevencijos vaidmenj reaguojant j jas;

paaiskinti mokslinj prevencijos priemoniy pagrindima,

jskaitant:

- psichoaktyviyjy medziagy vartojimo subjektus,
objektus, laika, vietg ir budus konkrecioje aplinkoje;

- asmeniniy ir aplinkos veiksniy jtaka pazeidziamu-
mui ir rizikai;

- elgesioir raidos veiksniy vaidmenij tiek rengiant tiks-
lines prevencijos priemones, tiek pritaikant informa-
cijos perdavimg ir intervencijos strategijas;

- empiriskai pagrjsty elgsenos keitimo teorijy taikymo
badus;

- moksliniy tyrimy svarba siekiant suprasti, kaip veikia
veiksmingos prevencijos priemonés;

suprasti turinj ir apibadinti principus, kuriais remiantis

parengti UNODC tarptautiniai narkotiky vartojimo pre-
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vencijos standartai ir Europos psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimo prevencijos kokybés standartai;
apibudinti prevencijos priemoniy diegimo vykdymo,
stebésenos ir prevencijos politikos jgyvendinimo svarba;
suprasti esminius jrodymais pagrjstos prevencijos poli-
tikos ir priemoniy komponentus skirtingomis aplinky-
bémis, pavyzdziui, Seimoje, mokykloje, darbo vietoje,
bendruomenéje, aplinkoje ir Ziniasklaidoje.

Sio vadovo naudojimas

Sis vadovas yra pagrindinis dokumentas tiek mokymy
lektoriams, tiek besimokantiesiems. Jame pateikiama
iSsamesné informacija apie EUPC kurso temas, kuriomis
galima remtis Zinias jgyvendinant praktikoje.

|Zangoje apraSoma Europos prevencijos mokymo progra-
ma ir bendrais bruozais apibidinamas prevencijos spe-
cialisty vaidmuo Europoje. Taip pat trumpai apZvelgiami
etikos klausimai, svarbis vykdant prevencinj darba.

1 skyriuje iSsamiau aptariamas epidemiologijos ir etiolo-
gijos teorijy rysys ir pristatoma galima prevencijos funkci-
ja sprendziant su psichikos ir elgesio sutrikimy atsiradimu
vartojant psichoaktyviasias medziagas susijusius klausi-
mus.

2 skyriuje apibendrinamos kai kurios svarbiausios teori-
jos, kurias prevencijos mokslininkai pasitelkia rengdami
ir vertindami veiksmingas prevencijos priemones ir po-
litika. Sias teorijas svarbu i$manyti norint suprasti, kurie
elementai yra batini ar naudingi kuriant ir (arba) pritai-
kant prevencijos priemones skirtinguose kontekstuose ir
jvairioje aplinkoje.

3 skyriuje iSsamiau aptariamos jrodymais pagrjstos pre-
vencijos priemonés ir politika, daugiausia démesio ski-
riant UNODC tarptautiniams standartams ir EMCDDA Eu-



ropos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
kokybés standartams. Jame taip pat lyginami jrodymais
pagrjsti metodai, kuriais skatinama taikyti standartizuo-
tas intervencijas, ir specialiai pritaikyti metodai, kurie daz-
nai grindZiami profesine patirtimi ir konkreciais poreikiais.
Sioje apzvalgoje isryskinama, kaip skirtingi metodai tai-
komi Europoje.

4 skyrius skirtas stebésenai ir vertinimui. Jame apzvelgia-
mi jvairas vertinimo moksliniy tyrimy tipai, kurie gali bati
naudojami prevencijos ar politikos poveikiui stebéti ar
vertinti.

Tolesniuose skyriuose aprasomos svarbios prevencijos
priemoniy, taikomy Seimoje (5 skyrius), mokykloje ir dar-
bovietése (6 skyrius), aplinkoje (7 skyrius), Ziniasklaidoje
(8 skyrius) ir bendruomenéje (9 skyrius), ypatybés. Kie-
kviena tema aptariama atsizvelgiant j konkrecius klau-
simus ar i880kius, susijusius su kiekvienu metodu (pvz.,
sunkumai jtraukiant Seimas, pasiprieSinimas ziniasklai-
dos formuojamoms prevencijos priemonéms ir kliltys
jgyvendinant prevencijos priemones naktinio gyvenimo
aplinkoje). Taip pat daug démesio skiriama jrodymais pa-
grjstai praktikai Europoje ir i$ssamiai aptariamos atitinka-
Mmos priemoneés.

EUPC mokymo kurse ir pateikiamoje medziagoje pabre-
Ziamos kelios pagrindinés temos. Pirmoji yra psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimo apibréztis, t. y. nurodoma,
jog tai yra psichoaktyviosios medziagos, kurias vartojant
veikiami jausmai, suvokimas, mastymo procesai ir (arba)
elgsena. Psichoaktyviosios medziagos gali bati nikoti-
nas, alkoholis, lakiosios medziagos (inhaliantai) ir kitos
medziagos, kaip antai heroinas, kokainas, kanapés ir nar-
kotiniai ir / ar psichotropiniai receptiniai vaistai, vartoja-
mi ne gydymo tikslais. Psichoaktyviosioms medziagoms
priskiriamos medziagos, kurios yra kontroliuojamos pa-
gal Jungtiniy Tauty konvencijas, ir nekontroliuojamos

medziagos, pavyzdziui, naujos psichoaktyviosios medzia-
gos, nors pastaroji grupé gali bati kontroliuojama pagal
nacionalinius valstybiy nariy jstatymus. EUPC sgmoningai
vengiama vartoti sgvoka ,piktnaudziavimas psichoakty-
viosiomis medziagomis’, nes 3i sgvoka yra dviprasmiska
ir gali bati vertinama kritiskai. Vietoje jos kalbant apie psi-
choaktyviyjy medziagy vartojima, kuris susijes su didele
zala, vartojamas terminas ,psichikos ir elgesio sutrikimai
vartojant psichoaktyvigsias medziagas” EUPC taip pat
vartojami kiti terminai, kuriais apibadinami psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo budai, nebutinai susije su dide-
le Zala. Sios temos i$samiau aptariamos 1 skyriuje.

Kita tema - prevencijos mokslas, padedantis suprasti
veiksnius, susijusius su psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo pradzia ir progresavimu: kaip psichoaktyviujy
medziagy vartojimas paveikia asmenis, Seimas, moky-
klas, bendruomenes ir 3alis ir kaip jo poveikio problemas
galima spresti taikant veiksmingas strategijas, politika ir
priemones. UNODC parengé iSsamig prevencijos veiklos
apzvalga, kad buty galima nustatyti veiksmingiausius
metodus (Zr. International Standards on Drug Use Preven-
tion, UNODC, 2013).

Dabar galima jgyvendinti veiksmingas priemones, vadi-
namas jrodymais pagrjstomis prevencijos priemonémis.
EUPC mokymais siekiama padéti prevencijos specialis-
tams pasirinkti priemones ir politika, kurios, labiausiai
tikétina, leisty patenkinti tiksliniy populiacijy ir grupiy
poreikius, tinkamai jas jgyvendinti, stebéti jgyvendinimo
kokybe ir vertinti rezultatus.

Prevencijos moksle taip pat nustatyta, kad psichoaktyviy-
jy medziagy vartojimas ir panasios elgesio problemos yra
susijusios su raida. Kitaip tariant, veiksniai, dél kuriy as-
muo renkasi rizikingg elgsena, keliancig pavojy sveikatai,
yra ankstyvi, o tokia elgsena paprastai pasireiskia vélyvoje
vaikystéje ir paauglystéje. Todél reikia suprasti, kokiomis
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priemonémis galima paveikti skirtingo amziaus asmenis
- nuo kadikiy ir labai mazy vaiky, pazeidziamy paaugliy
ir jaunuoliy iki brandaus amziaus.

Kitoje temoje aptariama, kad psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas ir kitoks rizikingas elgesys paprastai priklauso
nuo aplinkos veiksniy ir asmeniniy savybiy ir galbat issi-
vysto dél nesékmingos socializacijos. Pavyzdziui, jaunuo-
liai, kurie ieSko naujy pojuciy ir galbit néra patyre pozi-
tyvaus aukléjimo Seimoje, gali kitaip reaguoti j alkoholiui
palankia rinkodaros aplinka, palyginti su jaunuoliais, ku-
riems toks asmenybés bruozas néra budingas arba kurie
patyré pozityvy aukléjima Seimoje ir todél yra linke rinktis
konstruktyvaus elgesio modelius. Jrodymais pagrjstomis
prevencijos priemonémis siekiama daryti teigiama povei-
ki skirtingoms aplinkoms, pvz., $eimai, mokyklai, darbo
vietai, bendruomenei ir aplinkai, siekiant pagerinti vaiky
ir jy tévy, vaiky ir jy mokyklos, darbuotojy ir jy darbo vie-
ty, gyventojy ir jy bendruomenés bei aplinkos saveika,
sustiprinti saugumo ir palaikymo jausma. Todél rengiame
mokymo programas, kuriomis siekiama padéti prevenci-
jos specialistams visose Siose srityse.

ISmokyti prevencijos specialistai turi iSmanyti jvairias sri-
tis, jskaitant epidemiologija, sociologijg ir psichologija.
Siame vadove ir susijusiame mokymo kurse pristatoma,
kaip prevencijos specialistai gali taikyti jgytas zinias:

vertindami psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ten-
dencijas, pobudj ir paplitimo mastg savo kompetenci-
jos srityje, jskaitant duomeny rinkima ir analize;
identifikuodami su didZiausia rizika susijusias tikslines
grupes ir atlikdami tinkama poreikiy vertinima bei ga-
lédami spresti kylancias problemas;

iSskirdami tikslines grupes;

nurodydami suinteresuotiesiems asmenims jrodymais
pagrjsty programy ir politikos krypciy verte;
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remdami prevencijos priemoniy pasirinkima ir vertini-
ma bei parinkdami tinkamas priemones, kuriomis atsi-
zvelgiama j poreikiy vertinimo rezultatus;

atrinkdami tas priemones, kuriy labiausiai reikia sie-
kiant pokyciy;

jgyvendindami ir stebédami jrodymais pagrjstas prie-
mones ir vertindami rezultatus, dazniausiai kartu su
moksliniy tyrimy grupe;

skatindami vykdomy prevencijos priemoniy patikimu-
ma ir tvaruma, kartu atsizvelgdami j priemoniy jgyven-
dinamumg ir priimtinuma.

Prevencijos specialisto vaidmuo

Dar visai neseniai buvo prieinami vos keli informacijos
Saltiniai, kuriuose buvo apibendrintos sprendimus prii-
manciy asmeny, nuomoneés ir politikos formuotojy kom-
petencijos ir uzduotys prevencijos srityje, kad jie galéty
atlikti savo funkcijas, ir aprasomi procesai, susije su tinka-
my prevencijos priemoniy ir politikos krypciy, pritaikyty
konkretiems visuomenés poreikiams, atranka ir jgyvendi-
nimu. Europos prevencijos programos labai skyrési, todél
prevencijos specialisto funkcijos buvo menkai apibréztos
ir nenuoseklios (Gabrhelik ir kt., 2015). Sia mokymo pro-
grama ir EUPC mokymy kursu siekiama standartizuoti
vykdoma prevencijg ir Svietimg, kad prevencijos specialis-
ty kompetencijos sustipréty visoje Europoje. Tai tik vienas
i$ zingsniy, batiny siekiant toliau formalizuoti prevencijos
specialisto vaidmenj ir pripazinima.

Savoka ,prevencijos specialistas” vartojame jvardydami
sprendimus priimancius asmenis, nuomonés ir politikos
formuotojus, kurie yra atsakingi uz prevencijos priemo-
niy ir (arba) politikos planavima, jgyvendinima ir stebé-
seng apibréztoje geografingje vietovéje. Sie asmenys gali
prizitréti kitus pirminés grandies prevencijg vykdancius
darbuotojus, kurie padeda vykdyti arba stebéti prevenci-



jos priemones; taip pat jie gali bati prevenciniy veiksmy
ambasadoriai visuomenéje.

Siuo metu kelios nacionalinés ir tarptautinés grupés yra
paskelbusios informacine medziaga, kurioje aprasoma,
kokiy jgudziy reikia kokybiSkoms prevencijos priemo-
néms jgyvendinti. Tarp $iy iStekliy nurodomi UNODC
(2013) Tarptautiniai narkotiky vartojimo prevencijos
standartai, EMCDDA (2011) Europos psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo prevencijos kokybés standartai ir Tarp-
tautinio sertifikavimo ir konsorciumo standartai, skirti
priklausomybés ir prevencijos specialistams (www.inter-
nationalcredentialing.org). DidZioji dalis Sioje mokymo
programoje pateikto turinio perimta i$ minétyjy saltiniy.

Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo preven-
cijos kokybés standarty vadove pateikiami prevencijos
specialisty kokybés standartai. Jame isvardytos keturios
kompetencijy sritys, susijusios su priemoniy vykdymu: 1)
bendrosios kompetencijos, 2) pagrindinés su priemoné-
mis susijusios kompetencijos, 3) su konkrec¢iomis priemo-
némis susijusios kompetencijos ir 4) metakompetencijos.

Bendrosios kompetencijos siejamos su zmonémis, vyk-
danciais bet kokia prevencijos veikla, pvz., bendravimo
jgldziai, priemoniy valdymas, socialiniai ir asmeniniai
jgudziai.

Pagrindinés su priemonémis susijusios kompetenci-
jos yra gebéjimai vykdyti prevencijos priemones, pvz.,
veiksmingy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pre-
vencijos metody ir komponenty, interaktyviy mokymo
strategijy ir raidos klausimy iSmanymas.

Su konkreciomis priemonémis susijusios kompeten-
cijos apima konkreciai priemonei budingas Zinias,
pvz., veiksmingo vaiky aukléjimo Seimoje strategijas ir
sprendimo priémimo jgadziy mokyma.

Metakompetencijos apima visas pirmiau minétas sritis
ir jgudzius, reikalingus prevencijos priemonéms veiks-
mingai vykdyti, siekiant patenkinti konkrecius tikslinés

grupés poreikius (pvz., kultdrinis jautrumas), bei taip
pat apima bendruomenés organizavima, planavimg ir
iStekliy kdrima, stebéseng ir vertinima.

Etika ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija

Diskutuoti apie psichoaktyviasias medziagas vartojanciy
asmeny gydymo, zalos mazinimo ir moksliniy tyrimy eti-
ka gana jprasta, o psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos etika nagrinéjama reciau. Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos veiklai nebutina fiziné ar
klinikiné intervencija, taciau ji vis tiek laikoma interven-
cija j Zmoniy gyvenima. Visos psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos priemonés grindziamos sprendi-
mais, kas yra ,gerai” arba ,blogai” dalyviams (iSreikstais,
pavyzdziui, priemoneés tiksluose). Psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo prevencijos priemonés taip pat gali bati
pradedamos taikyti atsizvelgiant | tai, kaip visuomené
suvokia tam tikro elgesio priimtinuma, su kuriuo tiksliné
populiacija gali nesutikti. Be to, prevencija paprastai yra
skirta jaunimui, o tikslinés prevencijos atveju jaunuoliai
gali bati viena i$ pazeidZiamiausiy visuomenés grupiy,
jau galbat atskirta nuo placiosios visuomenés. Kadangi
visose Salyse esama teisés akty, kuriais kontroliuojamas
tam tikry psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, etikos
pozilriu taip pat svarbu uztikrinti, kad prevencijos prie-
monémis ,neblty daroma zala’, pavyzdziui, (pa)didinant
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tikimybe arba keti-
nimus vartoti.

Todél etikos klausimai kyla jvairiais lygmenimis, prade-
dant nuo paties psichoaktyviyjy medziagy prevencijos
darbo pagrindimo. Specialistai neturéty daryti prielaidos,
kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
veikla i§ esmés yra etiska ir naudinga dalyviams. Etiski
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos veiklos
principai yra nustatyti Europos psichoaktyviyjy medzia-
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gy vartojimo prevencijos kokybés standartuose ir taikomi

misy mokymo programoje:
laikytis teisiniy reikalavimy;
gerbti dalyviy teises ir savarankiskuma (pvz., kaip api-
brézta tarptautinése zmogaus teisiy ir vaiky teisiy ko-
vencijose);
suteikti dalyviams realig nauda (t. y. uztikrinti, kad prie-
moné buty naudinga dalyviams ir kad jie jg priimty);
nesukelti dalyviams jokios Zalos ar dideliy nepatogu-
my (pvz., jatrogeninis poveikis — netycinis ir nenuma-
tytas zalingas poveikis, liga ar suzalojimas, atskirtis,
stigma);
suteikti objektyvig ir iSsamia informacija;
gauti dalyviy sutikima prie$ dalyvavima;
uztikrinti, kad dalyvavimas bty savanoriskas;
uztikrinti dalyviy duomeny konfidencialuma;
pritaikyti priemones pagal dalyviy poreikius ir pagei-
davimus;
jtraukti dalyvius kaip partnerius kuriant, jgyvendinant
ir vertinant priemones;
uztikrinti dalyviy ir darbuotojy saugg ir saugoti jy svei-
kata.

Priklausomai nuo priemones rusies, gali bati sunku arba
nejmanoma laikytis visy psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo prevencijos etikos principy. Informuoto asmens
sutikimo gavimas ir savanorisko dalyvavimo uztikrinimas
gali bati isSakis taikant bendrosios prevencijos priemo-
nes arba, pavyzdziui, baudziamosios teisenos priemones,
kuriose dalyviy dalyvavimas gali bati teisiskai privalomas.
Kalbant apie zalos nedarymo principa, verta pazymeti,
kad tikslinés prevencijos metodai taip pat gali stigmati-
zuoti dalyvius (EMCDDA, 2009, p. 48).
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Skirtingi etikos principai gali prieStarauti vienas kitam.
PavyzdZiui, dalyviai gali rinktis zalojantj elgesj (kaip antai
psichoaktyviyjy medziagy vartojima) arba dalyviai, daly-
vaujantys kuriant priemones, gali sidlyti metodus, kurie
gali bati neveiksmingi ar netgi zalingi (pvz., pokalbis su
anksciau psichoaktyviasias medziagas vartojusiu arba da-
bar jas vartojanciu bendraamziu). Be to, gali bati sunku
jvertinti priemonés etika pries ja jgyvendinant (pvz., pro-
gnozuojant naudg ir zalg). Galiausiai visi prevencijos prin-
cipai tam tikru mastu gali bati interpretuojami skirtingai
(pvz., kas yra naudinga ir kam), o pakeitus kai kuriy 3aliy
narkotiniy medziagy kontrolés jstatymus (pvz., nuostatas
dél kanapiy turéjimo) gali kilti prielaidy, kad visuomenéje
su kai kuriy psichoaktyviyjy medziagy vartojimu susijusi
elgsena yra priimtinesné.

Néra aiskaus atsakymo j visus etinius klausimus ar klausi-
mus, susijusius su konfliktais, su kuriais gali bati susiduria-
ma vykdant prevencija, taciau jy aptarimas ir svarstymas
didina informuotumg ir skatina atvirg dialoga apie tai,
kaip jie gali paveikti vykdoma prevencijos veikla. Etiskas
pozilris turi bati aiskiai matomas kiekviename preven-
cijos priemoniy jgyvendinimo etape. Specialistai turi ap-
svarstyti, kas jmanoma jgyvendinant priemone (pvz, jei
rasytinis sutikimas nejmanomas, galima gauti Zodinj suti-
kima), ir ypatingg démes;j skirti konkretiems klausimams,
kylantiems dél priemonés vykdymo (pvz., Seimos saugu-
mo klausimams, apie kuriuos reikia pranesti atsakingai
institucijai). Specialistai taip pat turéty atsizvelgti j tai,
kad skirtingy suinteresuotyjy subjekty (pvz., darbuotojy,
dalyviy, placiosios visuomenés, vyriausybés) pozidris j tai,
kas yra,etiska’, gali skirtis. Visgi visada démesio centre tu-
réty bati dalyviai (EMCDDA, 2011).
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1 SKYRIUS

Epidemiologija. Psichoaktyviyjy

medziagy vartojimo pobudzio ir

masto supratimas

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimas Europoje

Veiksmingos prevencijos priemonés turi bati grindziamos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo duomeni-
mis bei jy pobudzio ir masto supratimu bendruomenéje.
Paprastai tai jvardijama psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo epidemiologija. PSO apibrézia epidemiologija kaip
»moksla, tiriantj sveikatos bakliy ar jvykiy (Gminiy ir léti-
niy ligy, mirties atvejy, traumy ir kita) pasiskirstyma bei
juos lemiancius veiksnius (determinantus) tam tikrose
(apibreztose) populiacijose ir Siy tyrimy taikyma sveika-
tos kontrolei”* Planuojant, vykdant jrodymais pagrjstas
prevencijos programas, labai svarbu specialistams, dir-
bantiems prevencijos srityje, suprasti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo paplitima ir masta.

Epidemiologiniai duomenys prevencijoje:

padeda suprasti gyventojy ar gyventojy grupiy sveika-
tos bukle ir suprasti sveikatg lemiancius veiksnius (de-
terminantus);
padeda nustatyti naujus konkrecius sveikatos proble-
my atvejus (rodiklius) ir psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo paplitima;
naudojant jvairius metodus, jskaitant stebéjimg ir tyri-
mus, rinkti informacija;
jtraukti analitinius tyrimus, siekiant suprasti sveikatg
lemiancius veiksnius (determinantus).

3 http://www.who.int/topics/epidemiology/en/

Siame skyriuje apzvelgiami epidemiologiniy tyrimy ir
tiriamujy studijy duomenys. Siekdami iSsiaiskinti kai ku-
rias psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priezastis bei
vartojima lemiancius veiksnius, apZvelgsime etiologijos
modelj, kuris parodo, kaip aplinkos ir asmeniniy savybiy
tarpusavio sgveika didina ar mazina rizikg vartoti psicho-
aktyvigsias medziagas ar patirti kitg rizikinga elgesj. Taip
pat bus aptartas socializacijos procesas, kurio metu vaikai
iSsiugdo kultariskai priimting pozitrj, normas, jsitikinimus
ir elgesj, reikalingus sékmingam gyvenimui. Nors dau-
giausia démesio skiriama vaikams ir jaunimui, taciau pre-
vencija islieka svarbi visa gyvenima, juk ir suaugusiems
asmenims kyla pavojus dél aplinkos poveikio elgesiui.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas Europoje

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija gali bati
orientuota j vieng ar kelias psichoaktyvigsias medziagas,
apimant:

alkoholj;
tabako gaminius (jskaitant elektronines cigaretes);

nelegalias narkotines medziagas, jskaitant kanapes,
amfetaming ir kokaing; medziagas, kurios vartojamos
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tik dél jy psichoaktyviojo poveikio, o ne gydymo rei-
kméms (pvz., licencijuoti vaistai ir naujos psichoakty-
viosios medziagos).

Susirapinima kelia neigiamos Siy medziagy vartojimo pa-
sekmeés sveikatai ir visai visuomenei.

2015 m. vykdyto Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medzia-
gy Europos mokyklose tyrimo (ESPAD) duomenimis, 83 %
Europos mokiniy bent kartg gyvenime vartojo alkoholj
(1 pav.). Pusé mokiniy pranesé, kad vartojo alkoholj bent
kartg per paskutines 30 dieny. Beveik pusé (47 %) moki-
niy yra rake cigaretes, 23 % mokiniy nurodé, kad surako
vieng ar daugiau cigareciy per dieng, o 3 % surtko dau-
giau nei 10 cigareciy per dieng (EMCDDA, 2015). Jdomu
ir tai, kad vienas i$ desimties europieciy (ne tik mokiniy)
yraisbandes arba rikes elektronines cigaretes ar panasius
prietaisus (Europos Komisija, 2015).

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas Europoje dabar ap-
ima platesnj medziagy spektra nei anksciau. Tarp psicho-
aktyviasias medziagas vartojanciy asmeny paplites keliy

1 pav.
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas tarp
Europos mokiniy (2015 m.)

Kanapiy vartojimas
per paskutines
30 dieny pagal lytj

Kanapiy vartojimo
per paskutines
30 dieny daznumas

a2 2%
0

0 karty
1-2 kartai
I 3-9kartai

Il >9kartai
92 %

6% 9%

medzZiagy vartojimas, o individualQs vartojimo budai svy-
ruoja nuo eksperimentinio ir trumpalaikio iki reguliaraus,
zalingo vartojimo ir priklausomybés. Vyrai paprastai var-
toja daugiau visy psichoaktyviyjy medziagy nei moterys
ir §j skirtuma daznai salygoja intensyvesnis arba regulia-
rus vartojimo budas. Kanapiy vartojimo paplitimas yra
mazdaug penkis kartus didesnis nei kity narkotiky. Nors
heroinas ir kiti opioidai vartojami palyginti retai, Sios me-
dziagos ir toliau siejamos su daugiau Zalos sukeliancio-
mis vartojimo formomis, jskaitant narkotiniy medziagy
Svirkstimasi.

Taip pat gali bati naudinga panagrinéti vartojimo budus,
kuriuos atskleidzia bendrosios populiacijos tyrimas. Ma-
noma, kad daugiau nei 92 min., arba Siek tiek daugiau nei
ketvirtadalis, 15-64 mety Europos Sajungos pilie¢iy yra
bent kartag gyvenime bande bent vieng narkotika. Dau-
giau vyry (56 mIn.) nei motery (36,3 min.) nurodé vartoje
psichoaktyviasias medziagas. Labiausiai paplites narkoti-
kas - kanapés (53,5 min. vyry ir 34,3 min. motery), daug
mazesni skaiciai susije su kokaino vartojimu nors karta
gyvenime (11,8 min. vyry ir 5,2 min. motery), 3,4-metilen-

Psichoaktyviujy medziagy vartojimas (procentais)
45
40
35
30
25
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15
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5
: ] [

Epizodinis Cigareciy Kanapiy Kanapiy  Naujy psichoaktyviyjy
nesaikingas alkoholio rakymas per  vartojimas per vartojimas medziagy vartojimas

vartojimas per paskutines paskutines nors karta  nors karta gyvenime
paskutines 30 dieny 30 dieny 30 dieny gyvenime (lifetime)
(lifetime)
I Vyrai Moterys

Pastaba: remiantis 2015 m. ESPAD tyrime dalyvavusiy 23 ES valstybiy nariy ir Norvegijos duomenimis.

Saltinis: EMCDDA, 2017a

24



1 skyrius | Epidemiologija. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pobudzio ir masto supratimas

dioksi-N- metilamfetaminu (MDMA; 9 min. vyry ir 4,5 min.
motery) ir amfetaminy (8 min. vyry ir 4 min. motery). Ka-
napiy vartojimo nors kartg gyvenime paplitimas jvairiose
Salyse labai skiriasi - nuo mazdaug 41 % Prancuzijoje iki
maziau nei 5 % Maltoje (2 pav.). Psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimo per paskutinius 12 ménesiy rodiklis nurodo
vartojima pastaruoju metu ir daugiausia toks vartojimas
paplites tarp jauny asmeny. Tyrimo duomenys atsklei-
dzia, kad per paskutinius 12 ménesiy psichoaktyvigsias
medziagas Europoje vartojo 18,9 min. jaunuoliy (15-34
metuy), tarp kuriy dvigubai daugiau vyry nei motery.

2 pav.
Kanapiy vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimo
tarp jaunuoliy (15-34 mety) naujausi duomenys

Procentai
<51 5,1-10,0

. 10,1-15,0

Bl >15,0 Duomeny néra

Saltinis: EMCDDA, 2018a

Visose amzZiaus grupése labiausiai paplites kanapiy var-
tojimas. Si psichoaktyvioji medziaga paprastai yra riko-
ma ir Europoje dazniausiai maiSoma su tabaku. Kanapiy
vartojimo budai taip pat skiriasi nuo atsitiktinio ar eks-
perimentinio iki reguliaraus vartojimo ir priklausomy-
bés. Apskaiciuota, kad bent karta gyvenime kanapes yra
vartoje 87,6 min. 15-64 mety amziaus europieciy, arba
26,3 % Sios amziaus grupés asmeny. Apskaiciuota, kad i3
Siy asmeny per paskutinius 12 ménesiy kanapes vartojo
17,2 miIn. arba 14,1 % 15-34 mety amziaus jauny euro-
pieciy, i$ kuriy 9,8 mIn. arba 17,4 % buvo 15-24 mety am-
Ziaus. Vartojimo per paskutinius 12 ménesiy lygis 15-34
mety amziaus grupéje svyruoja nuo 3,5 % Vengrijoje iki
21,5 % Prancuzijoje. Vyry ir motery, vartojusiy kanapes
per paskutinius 12 ménesiy, santykis yra 2:1.

Labiausiai paplites Europoje neteisétas stimuliantas yra
kokainas, o jo vartojimas labiau paplites Piety ir Vakary
alyse (3 pav.). Reguliarius vartotojus galima isskirti j dvi
grupes: tai socialiai integruoti vartotojai, kurie daznai uos-
to kokaino miltelius (kokaino hidrochloridg), ir marginali-
zuoti vartotojai, kurie Svirksciasi kokaing arba rdko kreka
(kokaino baze), o kartais vartoja kartu su opioidais. Ap-
skaic¢iuota, kad bent karta gyvenime kokaino yra bande
17 min. arba 5,1 % 15-64 mety amziaus Europos gyven-
tojy, i$ kuriy 2,3 min. arba 1,9 % sudaré 15-34 m. amziaus
jaunuoliai, vartoje kokaing per paskutinius 12 ménesiy
(ENNSC, 2018a).
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3 pav.
Kokaino vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimas
tarp jaunuoliy (15-34 mety): naujausi duomenys

Procentai
0-0,5 0,6-1,0

e 1,1-25

Hl >25

Duomeny néra

Saltinis: EMCDDA, 2018a

Visos psichoaktyviosios medziagos kenksmingos dél
trumpalaikio ir ilgalaikio toksinio poveikio, o kadangi néra
narkotiky gamybos ir pardavimo kokybes kontrolés, iSau-
ga vartojimo pavojus. Pastaraisiais metais padaugéjo nau-
ju ir (arba) naujovisky, stipriy, suklastoty ir uztersty naujy
psichoaktyviyjy medziagy ir narkotiky, todél rizika patirti
zalingy pasekmiy dar labiau iSaugo. Prastos gaminimo
kokybés, tiekimo ir sandéliavimo procesuose atsiranda
ir Salutiniy produkty — narkotiniy tersaly, tokiy kaip mi-
kroorganizmai ir kitos biologinés bei infekcinés medzia-
gos. Priemaisos j narkotikus dedamos sgmoningai, sie-
kiant pakeisti poveikj ir padidinti parduodamo produkto
svorj arba uzmaskuoti sumazéjusj veikima (pvz., vietiniy
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anestetiky, imituojanciy kokaino tirpimo poveikj, pridéji-
mas). Pardavéjai, siekdami didesnio pelno, gali padidinti
narkotiky kiekj, o veikliosios medziagos kiekj sumazinti
pridédami ne psichoaktyviosios, bet toksiskos cheminés
medziagos. Vis délto kenksmingas narkotiky poveikis gali
bati nenuspéjamas ir atsirasti dél esminiy biologiniy or-
ganizmo skirtumuy, kaip ir dél gretutiniy sveikatos sutriki-
mu, socialiniy ir ekonominiy veiksniy arba dél su narkoti-
ky vartojimu susijusio elgesio, pvz., narkotiko vartojimo
vietos, vartojimo budo ir vartojimo higienos (kaip antai
dalijimasis instrumentais ir kita Svirk$timosi rizika).

EMCDDA skelbia metines ataskaitas apie psichoaktyviy-
jy medziagy vartojimo tendencijas ir pokycius Europoje.
EMCDDA taip pat skelbia ataskaitas, kuriose pateikiami
naujausi duomenys apie narkotiky vartojima ES valstybe-
se narése, Turkijoje ir Norvegijoje. Visus leidinius galima
rasti adresu www.emcdda.europa.eu/publications.

Farmakologija ir fiziologija

ISmanydami moksla, kuriuo grindziamas psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas ir zalingi padariniai (jskaitant psichi-
kos ir elgesio sutrikimus vartojant psichoaktyvigsias me-
dziagas), prevencijos specialistai gali geriau suprasti, kaip
svarbu anksti spresti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
ir su juo susijusias problemas taikant jrodymais pagrjstas
prevencijos priemones. Si informacija taip pat gali padéti
politikos formuotojams ir sprendimy priéméjams suvok-
ti, kad sprendziant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
ir su juo susijusias problemas labai svarbios daugiakom-
ponentés prevencijos priemonés, skirtos seimai, jauniems
asmenims ir darbo aplinkai. Be to, mokslo jrodymais grin-
dZiamas poreikis skatina planuoti prevencija pagal jos
raidos schema, numatant priemones, skirtas visoms am-
Ziaus grupems.
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Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas

Sioje mokymo programoje kalbédami apie psichoakty-
vigja medziaga turime omenyje, kad tai yra cheminé me-
dZiaga, kurios biologiné struktlra ar veikimas pasikeicia,
kai ji vartojama ir absorbuojama. Démesys skiriamas ypac
toms psichoaktyviosioms medziagoms, kurios turi jtakos
ir kei¢ia jausmus, suvokima, mastymo procesus ir (arba)
elgesj. Psichoaktyviosios medziagos sukelia tokj poveikj
todél, kad keicia centrinés nervy sistemos veikima. Spe-
cialistai, kurie tiria, kaip medziagos veikia elgesj ir psicho-
loginius procesus, vadinami psichofarmakologais. Psi-
choaktyviyjy medziagy poveikio gyvosioms sistemoms
tyrimas vadinamas farmakologija.

Skirtingos psichoaktyviosios medziagos suskaidomos (me-
tabolizuojamos) ir pasalinamos i$ organizmo per skirtinga
laika. Laikotarpis, per kurj i$ organizmo pasalinama puse
pradines psichoaktyviosios medziagos dozes, vadinamas
biologinio puséjimo trukme. Psichoaktyviosios medZiagos
biologinio puséjimo trukmé turi jtakos, kiek truks jos po-
veikis bei per kiek laiko ji visiskai pasisalins i$ organizmo.
Kai asmuo nustoja vartoti psichoaktyviajg medziaga, gali
bati svarbu zinoti psichoaktyviosios medziagos biologinio
puséjimo trukme, kad buty aisku, per kiek laiko psichoakty-
vioji medZiaga visiskai pasisalins i$ organizmo.

Psichoaktyviosios medziagos metabolizmo trukmei jta-
kos taip pat turi kiti veiksniai, ne vien psichoaktyviosios
medziagos biologinio puséjimo trukmeé. Psichoaktyvio-
sios medziagos pasisavinimui organizme, metaboliza-
vimui ir pasisalinimui i$ organizmo turi jtakos asmens
amzius, lytis, kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimas,
trukmé, kiek asmuo reguliariai vartojo psichoaktyviaja
medziaga bei vartojamas jos kiekis. Jei psichoaktyvioji
medziaga vartojama daznai ir intensyviai, ji gali bati me-
tabolizuojama ir pasalinama greiciau. Vaiky ir vyresnio
amZiaus suaugusiyjy organizme psichoaktyviosios me-
dziagos metabolizuojamos ir pasalinamos i$ organizmo

lé¢iau, palyginti su jaunais ir vidutinio amziaus asmeni-
mis. Moterys paprastai yra jautresnés narkotiky poveikiui
nei vyrai dél skirtingy veiksniy — kiino dydzio, kino rieba-
Iy masés ir kepeny funkcijos.

Psichoaktyvigsias medziagas bandyta klasifikuoti pagal
ju farmakologinj ir psichofarmakologinj poveikj. Néra vie-
nos visuotinai pripazintos klasifikavimo sistemos, taciau
narkotikus galima placiai grupuoti taip:

Centrinés nervy sistemos (CNS) stimuliatoriai, pvz., am-
fetaminai, kokainas, modafinilas, nikotinas, kofeinas.
Sios medziagos didina CNS aktyvuma. Dél jy paprastai
padaznéja Sirdies susitraukimy daznis, padidéja kvépa-
vimo intensyvumas, atsiranda euforijos pojatis, dél kai
kuriy sustipréja socialumo jausmas.

Empatogenai (kitaip - entaktogenai), pvz., MDMA,
mefedronas, 6-APB. Turi budingg stimulianto poveikj,
bet taip pat sukelia emocinio rysio ir empatijos kitiems
Zmonéms potyrius. Priklausomai nuo narkotiko ir do-
zés, taip pat gali turéti psichodelinj poveikj.
Haliucinogenai, pvz., d-lizergo rugsties dietilamidas
(LSD), dimetiltriptaminas (DMT), psilocibinas, meska-
linas. Sukelia didelius mastymo, jusliniy suvokimy ir
samonés buseny pokycius.

Disociacija sukelian¢ios medziagos, pvz., ketaminas,
azoto oksidas, dekstrometorfanas (DXM), fenciklidinas
(PCP). Sukelia jutimy pokycius ir atsiskyrimo (disociaci-
jos) nuo aplinkos, kity ir saves pojucius.

Kanabinoidai, pvz., kanapés. Sukelia pageidaujama
poveikj, jskaitant atsipalaidavimo biseng ir nuotaikos
pageréjimga, ir nedidelius jutimo pokycius.

CNS slopinancios medziagos, pvz., alkoholis, benzodi-
azepinai, gamahidroksibutiratas (GHB). Slopina ar ma-
Zina susijaudinima arba skatina nervy sistema sukelti
mieguistuma ir atsipalaidavima ir mazinti nerima. CNS
slopinancios medziagos, pvz., alkoholis, pagerina nuo-
taikg ir padidina socialuma.

Opioidai, pvz., heroinas, morfinas, tramadolis. Atpa-
laiduoja ir kartais pagerina nuotaika. Jie yra kliniskai
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vartojami kaip analgetikai (skausmui malsinti) ir kartais

dél tos pacios priezasties taip pat vartojami ne gydymo

tikslais.
Didéjant naujy psichoaktyviyjy medziagy jvairovei, tokie
sgrasai niekada nebus iSsamis, o prevencijos specialis-
tams gali bati sunku nuolat atnaujinti Zinias apie skirtin-
gas psichoaktyviasias medziagas. Visgi internete yra jvai-
riy priemoniy, pvz.,,Narkotiky ratas” (angl. Drugs Wheel)*,
kuriose pateikiama informacija apie skirtingy narkotiky
skirstyma.

Svarbu nepamirsti, kad jei psichoaktyvioji medziaga yra
legali, tai nereiskia, jog ji yra saugesné uz nelegalig psi-
choaktyviajag medziaga. Ar psichoaktyvioji medziaga yra
legali, paprastai lemia tradicijos, kultdra ir politiniai ar reli-
giniai veiksniai, o ne faktas, kad psichoaktyvioji medziaga
sukelia didesne ar mazesne zalg nei kitos psichoaktyvio-
sios medziagos. Pavyzdys galéty bati alkoholis ir tabakas.
Prognozuojama, kad iki 2030 m. dél tabako vartojimo
pasaulyje kasmet mirs daugiau kaip 8 mIn. Zmoniy. PSO
duomenimis®, 2018 m. nuo alkoholio vartojimo miré apie
3 mIn. Zmoniy - tai sudaro 5,3 % visy pasaulio mirciy.

Psichoaktyviosios medziagos gali patekti j organizma
skirtingais vartojimo budais, jskaitant (bet neapsiribojant)
patekima per burng / nurijima; $niauks$tima / uostyma
(ikvépima per nosj, kartais vadinama insufliacija); radkyma;
dimy ar gary jkvépima; injekcijg j raumenis (jSvirkstima
j raumenis); poodine injekcijg (medziagos jSvirkstima po
oda); intravenine injekcija (medziagos jSvirkstima j vena);
vietine injekcija (medziagos jSvirkstima j virSutinj odos
sluoksnj) ir vartojima po liezuviu (medZiagos istirpinima
po liezuviu ir absorbavima per burnos audinius). Vartoji-
mo badas svarbus, nes turi jtakos, kaip greitai psichoak-
tyvioji medziaga pateks j smegenis. Kuo grei¢iau psicho-
aktyvioji medziaga patenka j smegenis, tuo stipresnis jos
poveikis. Intraveniné injekcija suveikia greiciau nei jkvépi-

4 http://www.thedrugswheel.com/
5 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
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mas ar riakymas, o pastarieji vartojimo badai savo ruoztu
lemia greitesnj poveikj nei vartojimas per burna.

Peréjimas nuo pirmojo psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mo pabandymo prie probleminio, kaip psichikos ir elgesio
sutrikimai vartojant psichoaktyvigsias medziagas (aptaria-
mi kitoje Sio skyriaus dalyje), yra sudétingas ir priklauso
nuo jvairiy veiksniy: asmens amziaus, kada pradeda var-
toti psichoaktyvigja medziaga, vartojimo patirties, pre-
vencijos priemoniy ir aplinkos poveikio, rizikos ir apsaugi-
niy veiksniy jtakos. Visa tai bus aptariama Siame skyriuje.
Prevencijos srities mokslininkai, kurdami psichoaktyviujy
medziagy vartojimo pereinamuosius modelius, 3j peréji-
ma apibadino skirtingais bldais. Nors néra modelio, kuris
baty tinkamas visiems psichoaktyvigsias medziagas varto-
jantiems asmenims, tokie modeliai padeda paaiskinti, kaip
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas gali pasikeisti i$ atsi-
tiktinio ir eksperimentinio vartojimo j reguliary ir peraugti
j priklausomybe. Cia kaip bendrasis pavyzdys pateikiamas
Piazza ir Deroche-Gamonet (2013) sukurtas modelis. Sis
modelis taikomas daugeliui psichoaktyviujy medziagy var-
tojimo modeliy, nors daugiausia orientuotas j socialiniais
ir rekreaciniais tikslais susijusj vartojima. Kai kurie asmenys
gali pradéti vartoti psichoaktyvigsias medZiagas ne vien
rekreaciniais tikslais. Pavyzdziui, yra Zmoniy, kurie savava-
liskai ima vartoti vaistus psichikos ar fiziniams sutrikimams
gydyti arba vartoja psichoaktyvigsias medziagas ne taip,
kaip nurodé gydytojas. Piazza ir Deroche-Gamonet raso,
kad psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant psichoaktyvia-
sias medziagas gali vystytis trimis etapais. Tie trys etapai
yra nuoseklls, bet nepriklausomi: vienas etapas bdtinas,
taciau jo nepakanka, kad baty pereita j kita etapa, nes tai
priklauso nuo kiekvieno asmens pazeidziamumo.

1. Rekreaciniais tikslais ir atsitiktinis vartojimas yra ne-
pastovus - jis laikomas vienu i$ daugelio rekreaciniy
uzsiémimy.

2. Kai vartojama pastoviau ir gausiau, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas intensyvéja, tampa pastovesnis
ir daZnesnis, kol galiausiai tampa pagrindine asmens
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1 lentele

TLK-11 ir DSM-V psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant psichoaktyviasias medziagas, kriterijy palyginimas

Psichoaktyviosios medziagos, vartojamos didesniais kiekiais arba ilgiau, nei ketinta v v
Nuolatinis noras arba nesékmingos pastangos mazinti savo psichoaktyviyjy medziagy vartojima v
Troskimas arba stiprus noras vartoti psichoaktyviasias medziagas v
Daug laiko praleista vartojant psichoaktyviagsias medziagas ir atsigaunant po psichoaktyviyjy medzia- v ‘/
gy vartojimo

Psichoaktyviosios medziagos poveikio toleravimas v v
Abstinencijos simptomai v
Socialing, profesiné ir kita psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paveikta veikla v
Nuolatinis vartojimas nepaisant pasikartojanciy socialiniy problemuy, susijusiy su psichoaktyviyjy me- 7
dziagy vartojimu

Nuolatinis vartojimas nepaisant fiziniy ar psichologiniy problemuy, susijusiy su psichoaktyviyjy me- v
dziagy vartojimu

Tolesnis psichoaktyviujy medziagy vartojimas, dél kurio nevykdomi svarbus jsipareigojimai v v
Pasikartojantis psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, nepaisant teisiniy problemy v

Pasikartojantis psichoaktyviyjy medziagy vartojimas pavojingose situacijose v v
Seima nukentéjo dél asmens vartojamy psichoaktyviyjy medziagy v

laisvalaikio veikla. Nors socialinés ir asmeninés funkci-
jos prastéja, elgesys vis dar yra organizuotas ir asmuo
gali atlikti didzZiaja dalj savo vaidmeny ir atsakomybiy.
3. Narkotiky vartojimo kontrolés praradimas ir psichikos ir
elgesio sutrikimai vartojant psichoaktyviasias medziagas
reiskia, kad Siuo metu pagrindinis démesys skiriamas vei-
klai, susijusiai su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu.

Psichikos ir elgesio sutrikimai varto-
jant psichoaktyvigsias medziagas

Dauguma Zmoniy, vartojanciy psichoaktyviasias medzia-
gas, dél to nepatiria didelés Zalos. Vis délto kai kuriems
psichoaktyviagsias medziagas vartojantiems asmenims
kyla su jy vartojimu susijusiy problemuy, kurios labai pa-
kenkia jy sveikatai, socialinéms funkcijoms ir gerovei. To-
kios problemos vadinamos psichikos ir elgesio sutrikimais
vartojant psichoaktyvigsias medziagas. Si frazé pakeité

pasenusius terminus ,piktnaudziavimas” arba ,zalingas
jprotis”, kuriuos buvo sunku apibrézti ir kurie tapo nebe-
populiarts kei¢iantis visuomenés pozilriuié. Psichikos ir
elgesio sutrikimy vartojant psichoaktyvigsias medziagas
vertinimas ir diagnostika laikui bégant keitési. Siuo metu
naudojamos dvi pagrindinés klasifikavimo sistemos. Jas
paskelbé PSO (Tarptautinés ligy klasifikacijos 11 versijoje
— TLK-11) ir Amerikos psichiatry asociacija (Psichikos su-
trikimy diagnostikos ir statistikos vadove — DSM-V). Sios
dvi sistemos Siek tiek skiriasi, taciau jose nustatyti bendri
kriterijai, kaip antai psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
didesniais kiekiais arba ilgesnj laika nei ketinta, didesné
psichoaktyviuyjy medziagy vartojimo svarba asmeniui,
palyginti su kitomis veiklomis ir socialiniais vaidmeni-
mis, ir tolesnis psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, ne-
paisant jrodymuy, kad jos daro zala asmeniui (pvz., fizine
ir psichologine zalg). 1 lenteléje nurodyti kriterijy tipai,
jtraukti j abi klasifikavimo sistemas.

6 Mes pripazjstame ir gerbiame tai, kad kai kurie Zmonés kalbédami apie
save vartoja sgvoka ,Zalingas jprotis®, taCiau prevencijos specialisty
neskatiname jos vartoti. 29
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Kaip parodyta 1 lenteléje, DSM-V apima 11 kriterijy. Jei
asmuo i 11 kriterijy atitinka du, tuomet jo patiriamas
psichikos ir elgesio sutrikimas vartojant psichoaktyviasias
medziagas klasifikuojamas kaip lengvas; jeigu asmuo ati-
tinka daugiau kriterijy, psichikos ir elgesio sutrikimas var-
tojant psichoaktyvigsias medziagas klasifikuojamas kaip
vidutinio sunkumo arba sunkus.

TLK-11 nurodomi psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
psichoaktyvigsias medziagas, taciau iSskiriamas zalingas
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas (psichoaktyviosios
medZziagos vartojimo modelis, dél kurio kyla Zala fizinei ar
psichinei sveikatai, jskaitant asmens $eimos nariy gerove) ir
priklausomybé, apibladinama keturiais pagrindiniais krite-
rijais (potraukis ir vartojimo kontrolés sunkumai, nuolatinis
vartojimas nepaisant neigiamy padariniy, toleravimas ir
abstinencija). Asmenys turi atitikti bent du kriterijus, kad jy
sutrikimas buty klasifikuojamas kaip priklausomybé. Laiko-
ma, kad asmuo atitinka zalingo psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo kriterijus, jei patvirtinamas bent vienas Zalos ele-
mentas ir asmuo neatitinka priklausomybés kriterijy.

Svarby vaidmenj mazinant tikimybe, kad psichoaktyviy-
jy medziagy vartojimas taps probleminis, vaidina pre-
vencijos priemonés. Nors minétosios dvi klasifikavimo
sistemos yra naudingos klinikinés priemonés, svarbu
nepamirsti, kad Zmonés gali patirti problemy dél psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo net jei neatitinka jose nu-
rodyty klinikiniy ribiniy kriterijy. Daugumai prevencijos
tiksliniy grupiy nekyla tiesioginio pavojaus, kad isivystys
psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant psichoaktyviasias
medziagas, taciau kyla grésmé patirti kitokia Zala: gali
nukentéti jy fiziné ir psichologiné buklé, jie gali jsivelti j
nemalonumus su policija, nebaigti mokyklos arba priimti
rizikingus sprendimus, susijusius su psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimu (pvz., uzmegzti rizikingus seksualinius
rysius, ryztis vaziuoti automobiliu su apsvaigusiu vairuo-
toju). Tokie pavojai yra rimti ir svarbus, juos gali patirti bet
kuris psichoaktyvigsias medziagas vartojantis asmuo.

30

Sveikatos problemos dél psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo

PSO Pasaulinio ligy nastos tyrimo (angl. Global Burden of
Disease Study) duomenimis, kasmet alkoholio vartojimo
sukelti sutrikimai atima 10 % jauny arba suaugusiy as-
meny sveiky gyvenimo mety dél ligy ir susijusiy pavojy
(Degenhardt ir kt., 2013).

Sie sutrikimai apima ligas, tiesiogiai susijusias su alkoho-
lio vartojimu (zr. ,Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
psichoaktyviasias medziagas”), taip pat sutrikimus, kurie,
kaip nustatyta, susije su alkoholio vartojimu, pavyzdziui,
alkoholio sukeliamus vaisiaus vystymosi sutrikimus.

O desimtmecius trunkantys moksliniai tyrimai rodo, kad
yra ir kity ligy bei traumy, kurie, kaip nustatyta, yra susije
su alkoholio vartojimu ir pakenkia tiek alkoholj vartojan-
¢iam asmeniui, tiek aplinkiniams. Tai neuropsichiatriniai
sutrikimai, virskinimo sistemos ligos, véZiniai susirgimai,
nesaikingas alkoholio vartojimas, sutrikimai, kurie gali
baigtis savizudybe ir smurtu, netyciniai suzalojimai, pvz.,
eismo jvykiai, pargriuvimas, skendimas ir apsinuodijimas,
Sirdies ir kraujagysliy ligos, alkoholio sukeliami vaisiaus
vystymosi sutrikimai ir pirmalaikis gimdymas, cukrinis
diabetas. Reguliarus alkoholio vartojimas glaudZiai sieja-
mas su septyniomis vézio rasimis — nustatyta, kad 2016 m.
6,2 % visy mir¢iy nuo vézio Europoje buvo susijusios su
alkoholio vartojimu (WHO, 2018).

Yra jrodyta rikymo ir prastos sveikatos sgsaja. Dél taba-
ko rakymo mirsta iki pusés jj vartojanciy asmeny, dau-
giau nei 7 mln. Zmoniy per metus, ir apskaiciuota, kad iki
2030 m. nuo rukymo pasaulyje kasmet mirs 8 min. zmo-
niy’. Rukymas siejamas su Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
plauciy ligomis, pastojimo problemomis ir pirmalaikiu
gimdymu, mazu naujagimiy svoriu ir nepakankamu kauly
tankiu. Su padidéjusia sveikatos problemy rizika susiduria

7  https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
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ne tik patys rukaliai. Tyrimais jrodyta, kad dél pasyvaus ru-
kymo rimty sveikatos problemuy patiria kiti asmenys, ypac
rukandiyjy Seimos nariai ir kolegos.

Pripazjstama, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
prisideda prie pasaulinés ligy nastos. PSO apskaiciavo,
kad visame pasaulyje psichikos ir elgesio sutrikimai var-
tojant psichoaktyvigsias medziagas yra 3esta i$ pagrin-
diniy priezasciy, dél kuriy jaunesni nei 25 mety Zmonés
praranda sveikus gyvenimo metus. Su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu siejamos létinés ir amios sveikatos
problemos, kurias apsunkina jvairis veiksniai, jskaitant
psichoaktyviyjy medziagy savybes, jy vartojimo buda,
individualy paZeidZziamumag ir socialinj konteksta, kuria-
me psichoaktyviosios medZiagos vartojamos. Tarp létiniy
problemy paminétina priklausomybé ir su psichoakty-
viyjy medziagy vartojimu susijusios infekcinés ligos, o i$
jvairiy Gmios zalos pavyzdziy geriausiai dokumentuotas
psichoaktyviyjy medziagy perdozavimas. Nors opioidai
vartojami palyginti retai, jie ir toliau iSlieka dazna su psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimu susijusio sergamumo
ir mirtingumo priezastis. Rizika yra didesné, kai vartoja-
mos Svirks¢iamosios psichoaktyviosios medziagos. Beje,
nors su kanapiy vartojimu susijusios sveikatos problemos
yra akivaizdziai mazesnés, didelis Sios psichoaktyviosios
medziagos vartojimo paplitimas gali turéti jtakos visuo-
menés sveikatai. Vartotojams prieinamy psichoaktyviyjy
medziagy sudétis ir grynumas skiriasi, todél galima zala
didéja ir darosi sunkiau reaguoti | psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojima (EMCDDA, 2017b).

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas taip pat uzkrauna
nastg visuomenei. Jei nebus sprendziami jaunimo svei-
katos, saugos ir gerovés klausimai, dél neigiamy psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo pasekmiy gali sumazéti
darbo jégos produktyvumas ir iSaugti sveikatos prieziu-
ros, socialiniy paslaugy ir baudziamosios teisenos kastai.
Daugeliu atvejy $iy paslaugy teikimo finansinés islaidos
visuomenei yra didesnés nei islaidos, skirtos veiksmingos
prevencijos ir gydymo programy jgyvendinimui.

Etiologinis modelis

,Etiologija” yra medicinos terminas, kuriuo apibudina-
mos ligy ar kity sutrikimy priezastys ar kilmé ir veiksniai,
lemiantys ligy atsiradima arba Zmoniy polinkj susirgti.
Etiologija yra svarbi prevencijai, nes padeda nustatyti
veiksnius ar mechanizmus, susijusius su sveikatos sutriki-
mo pradzia ar socialine problema, pvz., psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo problema. Atsizvelgiant j Siuos veiks-
nius, galima parengti arba parinkti prevencijos progra-
mas.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikos ir apsauginiy
veiksniy samprata jgijo visuotinj pobudj ir pastaruosius
du deSimtmecius ja remiamasi prevencijos srityje.

Apsauginiai veiksniai arba veiksniai, mazinantys asmeny
pazeidZziamuma arba kompensuojantys ar susvelninantys
esamy rizikos veiksniy poveikj. Apskritai rizikos veiksniai
apibréziami kaip elgesio ar psichosocialiniai veiksniai
(jskaitant pozilrj, jsitikinimus ir asmenybe), kurie, kaip
nustatyta, didina rizika (pradéti) vartoti psichoaktyviasias
medziagas. Jie skirstomi taip:

kontekstiniai veiksniai — pvz., jstatymai ir taisyklés, pa-
lankios psichoaktyviyjy medziagy vartojimo elgsenai
formuotis, jskaitant tas, kurios susijusios su rinkodara
ir prieinamumu, ekonominiu nepritekliumi ir neramu-
mais kaimynystéje;

asmeniniai ir tarpasmeniniai veiksniai — pvz., genetis-
kai paveldétas polinkis ir kitos fiziologinés savybés,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atvejai Seimoje ir
pozidriai j psichoaktyviyjy medziagy vartojima, pras-
tas, nenuoseklus namy tkio valdymas, Seiminiai konf-
liktai ir artimy santykiy nesusiformavimas (Hawkins ir
kt., 1992).

Kontekstiniai veiksniai (pvz., jstatymai ir taisyklés, prieina-
mumas, bendraamziai) vaidina svarby vaidmenj prade-
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dant vartoti psichoaktyvigsias medziagas, o asmeniniai ir
tarpasmeniniai veiksniai, ypac fiziologiniai, neurologiniai
ir genetiniai veiksniai, turi didele jtaka peréjimui prie re-
guliaraus ir Zalingo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
ir prisideda prie psichikos bei elgesio sutrikimy vartojant
psichoaktyviagsias medziagas issivystymo (Glantz ir Pic-
kens, 1992).

Vis délto naujausiais moksliniais tyrimais jrodyta, kad ri-
zikos ir apsauginiai veiksniai yra kity vystymosi mecha-
nizmy, kurie gali padidinti individualy pazZeidziamuma
vartojant psichoaktyviagsias medziagas, veiksniai ir butent
individualaus pazeidZiamumo sgsaja su mikrolygmens
(pvz., socialiniais ir tarpasmeniniais santykiais) ir makro-
lygmens aplinka (pvz., bendruomenés, instituciniais ir so-
cialiniais veiksniais) kelia pavojy asmeniui arba apsaugo
ji nuo rizikingo elgesio, pvz., psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo.

Psichoaktyviosios medZiagos paprastai pradedamos
vartoti vélyvoje vaikystéje ir paauglystéje. Tai procesas,
apimantis daug skirtingy priezasciy ir neturintis vienos
paprastos priezasties. Dazniausiai pradéjimg vartoti psi-
choaktyvigsias medziagas paveikia sprendimai, kuriuos
lemia vidiniai biologiniai veiksniai ir iSoriniai, aplinkos
bei socialiniai veiksniai. Svarbus 3iy procesy suvokimo
pagrindas yra raidos teorija. Kiekvienas raidos etapas
nuo vaikystés iki pilnametystés yra susijes su intelekti-
niy gebéjimy, kalbos jgudziy ir kognityviniy, emociniy
ir psichologiniy funkcijy vystymusi, nuolatiniu socialiniy
gebéjimy augimu ir asmeniniy impulsy kontrole (zr. 2
prieda). Bet koks rimtas $io augimo raidos sutrikdymas
gali sukelti sutrikimus, susijusius su psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimu.

Rizikingo elgesio, pvz., psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo, kilmés tyrimais nustatyta, kad pradéjus vartoti
psichoaktyviagsias medziagas atsiranda saveika tarp ats-
kiry asmeniniy savybiy, pvz., genetinio polinkio, tem-
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Saltinis: remiantis UNODC, 2013

peramento ir asmenybés tipo, skirtumy, kaip Zzmogus i$
tikryjy mato, girdi ir jaucia jj supancia aplinka ar zmones,
ir patirties uz asmenybeés riby. Sios sgveikos parodytos
etiologiniame modelyje (4 pav.); jos yra dvikryptés ir mi-
krolygmenyje, ir makrolygmenyje. Siuo modeliu bus grin-
dZiamas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priezasciy
aptarimas, pateikiamas kiekviename skyriuje.

Vaikams vystantis, jy aplinka pleciasi nuo dalyvavimo mi-
krolygmenyje, pavyzdziui, nuo Seimos nariy, bendraam-
Ziy ir mokyklos iki makrolygmens aplinkos, jskaitant fizine
ir socialine aplinka (t. y. kaimynyste ir visuomene, jy fizine
bukle ir gyventojy poziurj, jsitikinimus ir elgesj).

Per visa savo gyvenima zmonés patiria svarbiy gyvenimo
jvykiy nuo pat gimimo, jskaitant mokykla, brendima, pro-
fesinius pasirinkimus, santykiy kdrima ir vaiky aukléjima.



1 skyrius | Epidemiologija. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pobudzio ir masto supratimas

Kiekviename etape Zmonés vadovaujasi arba yra veikia-
mi savo Seimy, mokykly, religiniy santykiy, sporto kluby,
jaunimo organizacijy ir bendraamziy, kurie sudaro jy mi-
krolygmens aplinka, ir visuomeneés, kurioje jie gyvena ir
kuri sudaro jy makrolygmens aplinka. Kai nepasiekiami
svarbus raidos tikslai, vaikui gresia atsilikimas nuo toles-
niy raidos tiksly ir labiau tikétina, kad jo elgesys taps ne-
saugus ir rizikingas. Asmeny saveika su jy mikrolygmens
ir makrolygmens aplinka jiems augant uztikrina jy raida,
todél taikant prevencijos priemones daugiausia démesio
skiriama pazeidziamumo Sioje mikrolygmens ir makroly-
gmens aplinkoje salinimui.

Vaiky socializacija yra viena svarbiausiy $eimos, mokyklos
ir aplinkos funkcijy. Svarby vaidmenj atlieka socializacijos
dalyviai, pvz.,, mokytojai arba tévai (seneliai). Vaikai turi
suvokti priimting kultlros pozilrj, morale ir elgesj, kad
tapty rizikai atspariais suaugusiais asmenimis.

Sie mikrolygmens ir makrolygmens aplinkos veiksniai
gali padéti apsaugoti asmenis nuo rizikos arba padidinti
pazeidziamy asmeny rizika. Sie rysiai veikia abiem kryp-
timis. Pavyzdziui, vaikui dél sunkaus temperamento nuo
gimimo sunku prisitaikyti prie aplinkinio pasaulio. Vaikas
gali bati laikomas ,nervingu” ir reikalauti démesio. Jei té-
vams sunku susidoroti su tokio vaiko aukléjimo keliamais
isSukiais, ko gero, vaikui bus sunku prisitaikyti prie naujos
aplinkos augant, pavyzdziui, mokykloje, bendraujant su
bendraamziais ir darbo vietoje. O jei tévams pavyksta su-
sidoroti su tokio vaiko aukléjimo keliamais isSukiais ir jam
teikti reikiama parama, vaikas turés daugiau galimybiy
lengviau prisitaikyti naujoje aplinkoje.

Tas pats pasakytina apie makrolygmens aplinkos ir as-
mens saveikos poveikj. Pavyzdziui, vaikas, kurio santykiai
su tévais labai artimi ir glauduas, gyvena skurdziame ra-
jone, kur daug apleisty namuy. Cia didelis nedarbo lygis,
daug parduotuviy, kuriose parduodamas alkoholis ir ta-
bakas, o jaunuoliai dienas leidzia gatvéje, kartais varto-
dami psichoaktyvigsias medziagas. Vaikas turi praeiti pro
siuos jaunuolius pakeliui j mokykla. Nepaisant mylin¢iy ir
palaikanciy tévy, vaikas ilgainiui gali prisijungti prie gru-
pés ir susidurti su pagunda vartoti psichoaktyvigsias me-
dziagas.

Kita sgveika, galinti paveikti pazeidziamus asmenis, yra
makrolygmens aplinkos poveikis mikrolygmens aplinkai.
Tyrimais jrodyta, kad dél to gali padidéti arba sumazéti po-
puliacijy ir pavieniy asmeny narkotiky vartojimas. Pagal
Europoje atlikty tyrimy rezultatus, po 2008 m. ekonomi-
kos krizés jauny asmeny kanapiy vartojimas isaugo 0,7 %,
proporcingai 1 % nedarbo lygio augimui regione (Ayllén
ir Ferreira-Batista, 2018). Kalbant apie individualy lygme-
nj, Zzmonés gali turéti maziau disponuojamyjy pajamy,
pvz., maziau uzdirbti arba gauti maziau kisenpinigiy, ku-
riuos jie galéty isleisti psichoaktyviosioms medziagoms,
taciau kai dél ekonomikos krizés iSauga nedarbo lygis,
zmonés gali pradéti savarankiskai vartoti vaistus be gydy-
tojo paskyrimo patirdami stresg dél padidéjusio nedarbo
ir mazesniy galimybiy darbo rinkoje. Taip psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas didéja. Tuo atveju, kai triksta darbo
viety, o atlyginimai maZzesni, pasirinktas narkotiky vartoji-
mas vietoj darbo paieskos turi mazesnj socialinj neigiama
poveikj nei tuo atveju, jei rinka pilna laisvy darbo viety
ir vyrauja didesni atlyginimai. Be to, kartais vienas i$ tévy
arba abu tévai yra priversti iSvykti dirbti j kita miestg arba
salj, todél jy néra 3alia vaiky. Jei iy vaiky neprizidri atsa-
kingas ir rpestingas suauges asmuo, jie gali rasti paguo-
da grupése, kurios vartoja psichoaktyviagsias medziagas.
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Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pradéjimui arba ri-
zikingam vartojimui iSsivystyti nepakanka vieno rizikos
veiksnio. Veikiau esama tam tikro kritinio poveikiy ir patir-
ties derinio, kuris vercia asmenj perzengti atitinkamg at-
sakomybeés riba pradéti vartoti psichoaktyvigsias medzia-
gas ir,,pasukti keliu” link psichikos ir elgesio sutrikimy dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Lemtingg slenkstj
galima pasiekti patyrus bet kokj Siy veiksniy derinj, kuris
kiekvienam asmeniui gali bati unikalus.

Jrodymais pagrjsta prevencija remiasi socializacijos pro-
cesu. Konkrecios prevencijos priemonés yra orientuotos
j asmenis tiesiogiai arba netiesiogiai per jy aplinka. Tai
reiskia, kad priemonémis tiesiogiai kei¢iami asmens jsi-
tikinimai, pozidris ir elgesys (pvz., mokykloje taikomos
priemonés, kuriomis lavinami atsparumo bendraamziy
jtakai jgudziai), tobulinami socializacijos proceso dalyviy
jgldziai (pvz., tévystés ar mokymo jgadziai) arba keicia-
ma asmens aplinka ir taip apsunkinamos galimybés reiks-
tis rizikingam elgesiui (pvz., reikalaujama pateikti amziy
jrodantj dokumenta, kad nepilnameciai negaléty jsigyti
alkoholio). Socializacijos procesas tampa teigiama jta-
ka, kuri nusveria neigiama poveikj ir yra pagrindiné jro-
dymais pagrjstos prevencijos jéga. Tyrimais jrodyta, kad
padéti jauniems asmenims priimti tinkamus sprendimus
dél jy sveikatos ir gerovés nevartoti psichoaktyviyjy me-
dziagy islieka prevencijos tikslu.

Tokiy prevencijos priemoniy paskirtis taip pat yra padeti
prevencijos specialistams patiems tapti socializacijos tar-
pininkais, kurie tiesiogiai dirbty su tikslinémis grupémis,
arba mokant pagrindinius socializacijos tarpininkus, pvz.,
tévus ir mokytojus, siekiant pagerinti jy socializacijos jgu-
dzius (pvz., vaiky aukléjimo, klasés valdymo jgudzius).
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Daugiapakopé raidos sistema

Si daugiapakopé raidos sistema i3ryskina, kad asmens
pazeidziamumas arba rizika, su kuria jis susiduria, gali
atsirasti dél asmeniniy ir aplinkos veiksniy saveikos. Kon-
kreciau, sistemoje apibréziami rizikos veiksniai, kurie yra
jai svarbiausi.

Anksciau Siame skyriuje aptaréme jauny asmeny, kurie
patiria daug neigiamos jtakos, pazeidziamuma. Tokia
neigiama jtaka yra rizikos veiksniai, t. y. individualus (psi-
chologiniai), aplinkos ar socialiniai pozymiai, kurie didina
neigiamy pasekmiy tikimybe. Rizikos veiksniy, jskaitant
ir psichoaktyviyjy medziagy vartojima, pobudis ir jtaka
jvairiose amziaus grupése gali skirtis. Rizikos veiksniai gali
turéti kumuliacinj poveikj, taciau juos taip pat veikia ma-
krolygmens ir mikrolygmens jtaka, asmeninés savybeés ir
Seimos, mokyklos, darbovietés ir bendruomenés lygmens
aplinka.

Veiksmingos prevencijos priemonés skirtos rizikos veiks-
niams 3alinti prie$ pasireiskiant rizikingam elgesiui. 5 pav.
pateikti galimi rizikos veiksniai, kurie budingi kiekvienoje
nurodytoje aplinkoje ir kuriuos galima jveikti prevencijos
priemonémis.

Apsauginiai veiksniai arba veiksniai, maZinantys asmeny
pazeidziamuma, kompensuojantys arba susvelninantys
esamy rizikos veiksniy poveikj. Kitaip tariant, apsauginiais
veiksniais mazinamas jauny asmeny pazeidziamumas.
Kiekvieno lygmens apsauginiy veiksniy pavyzdziai:

asmens lygmenyje — subalansuotas temperamentas ir
savireguliacija;
seimos lygmenyje - rysio su savo globéjais sukarimas;
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5 pav.

Rizikos veiksniai, j kuriuos galima atsizvelgti taikant prevencijos priemones

Makrolygmens
poveikis

Pajamos ir istekliai

- Skurdas

- Benamio, pabégélio statusas

- Vaiky darbas

- Neprieinama sveikatos
priezitra

Socialiné aplinka

- Antisocialinés normos,
prasta neoficiali socialiné
kontrolé

- Socialiniy rysiy stoka,
atskirtis, socialinio kapitalo
trakumas

- Konfliktas / karas

- Socialiné atskirtis, nelygybé,
diskriminacija

Fiziné aplinka

- Bloga bukleé, apleisti pastatai,
bustas be patogumy

- Netvarka kaimynystéje

- Galimybé jsigyti alkoholio,
tabako gaminiy, kity narkotiky,
Saunamujy ginkly

- Galimybés gauti visavercio
maisto nebuvimas

- Toksiskas poveikis

- Ziniasklaida

Saltinis: remiantis UNODC, 2013

Mikrolygmens
poveikis

Seimos jtaka

- Nepakankamas jsitraukimas ir
démesio stoka

- Siurkstus, jzeidZiantis ar
aplaidus vaiky aukléjimas

- Neigiamas vaidmeny
modeliavimas

- Fiziné neprieziara

- Chaotiska aplinka, kurioje
daug jtampos

- Tévai, vartojantys

> psichoaktyviasias medziagas

Mokyklos jtaka

- Prastos kokybés ankstyvasis
ugdymas

- Neigiamas klimatas mokykloje

- Prastas mokyklos lankomumas

- Svietimo apie sveikata ir
prevencijos programy trakumas

- Nepakankama popamokiné veikla

Bendraamziy jtaka

- Antisocialts bendraamZiai,
netinkami pavyzdziai

- Alkoholio, tabako gaminiy,
narkotiky, smurto, nusikaltimy
poveikis

- Tévy démesio stoka
bendraamziy santykiams

- Socialiniy tinkly technologijos

mokyklos lygmenyje — prosocialis jgudziai, jsitrau-
kimas j Svietimo veiklg (pvz., priimant sprendimus ir

sprendziant problemas);

bendruomenés lygmenyje - 3Svietimo kokybé ir kiti
su mokykla susije veiksniai, teigiamos bendruomenés

normos.

Jrodymais pagrjstos priemonés, orientuotos j tam tikrg
raidos etapa, gali turéti jtakos vélesniems raidos etapams

—y Neurologiné raida

Pirminiai
rezultatai

Asmeninés

savybés
Genetinis polinkis Piktnaudziavimas
psichoaktyviosiomis
medziagomis ir
susijusios problemos
- Nesékmingas

Psichikos sveikata ir
asmeninés savybés
- Pojuciy paieska

- Agresyvus elgesys Fr’nOk)',ma%ii' .
- Démesingumo stoka = krastl socia H]es
- Impulsyvus elgesys nggter.\cuos
- Psichikos sveikatos problemos SR IED

- Netinkama

savireguliacija
— - Psichikos sveikatos
problemos
- Prasta fiziné sveikata

- Kalbos sutrikimai

- Kognityviniy gebéjimy stoka

- Prasti sprendimy priémimo ir
problemy sprendimo gebéjimai

Reakcija j jtampa

- Emocijy reguliavimo ir
suvokimo trakumai

- Nereguliuojamas
fiziologinis atsakas

- Netinkami jveikos budai

ir galiausiai turéti ilgesnj poveikj. Toks ,pakopinis povei-
kis” padeda pasiekti teigiamy rezultaty brandziame am-
Ziuje. Kitaip tariant, teigiamas rezultatas gali paveikti kitas
gyvenimo sritis ir papildomai apsaugoti nuo busimy rizi-
kos veiksniy. PavyzdZiui, vienos i$ jrodymais pagrjsty prie-
moniy, jvardytos UNODC standarty dokumente, - Gero
elgesio zaidimo (angl. the Good Behaviour Game (GBG),
poveikis parodé, kad dél Sios priemonés sumazéjo ne tik
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, bet ilgainiui - psi-
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chikos sveikatos problemy vélesniais gyvenimo laikotar-
piais.

Paaiskéjo, kad jrodymais pagrjstos priemonés, kuriomis
siekiama uzkirsti kelig psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mui tarp jaunuoliy, ne tik sumazina tikimybe, kad psicho-
aktyviosios medziagos bus vartojamos véliau gyvenime,
bet ir daro teigiama poveikj netiksliniams rezultatams. Pa-
vyzdZiui, JAV vykdant mokslinj tyrima ,Seimos stiprinimo
programa.Tévams ir jaunimui nuo 10 iki 14 mety” taip pat
buvo pasiekta netiksliniy rezultaty, t.y. sumazéjo nusikals-
tama veika, depresijos, nerimo ir sveikatai pavojingo sek-
sualinio elgesio bei pasiekti geresni akademiniai rodikliai.
.Kryzminis poveikis”, pvz., akademiniai pasiekimai ir el-
gesio problemy sprendimas, padeda gerinti visuomenés
sveikata ir didinti ekonomine nauda bendruomenei.

Taigi, epidemiologiniai ir etiologiniai tyrimai sudaro saly-
gas prevencijos specialistams apsvarstyti ir nuspresti:

kur nukreipti prevencijos priemones, kuriy reikia kon-
krecioje geografinéje vietovéje;

j kokias psichoaktyviasias medziagas orientuotis — kai
kurioms tikslinéms grupéms alkoholis ir tabako gami-
niai gali kelti daugiau problemy nei kanapés;

i ka nukreipti priemones ir kurioms grupéms kyla di-
dZiausias pavojus arba kurios grupés yra jautresnés,
kaip, pvz., vaikai ar psichoaktyvigsias medziagas varto-
jantys asmenys;

kada organizuoti tikslines priemones - jei jaunuoliai
pradeda vartoti psichoaktyvigsias medziagas nuo 14
mety, priemones reikéty planuoti, pvz.,, nuo 12 mety
amziaus;

kas turéty bati prevencijos priemoniy tarpininkais, t. y.
kokie uzdaviniai ir zinia yra svarbiausia, pavyzdziui,
poziurio j psichoaktyviyjy medziagy vartojima forma-
vimas, norminiai jsitikinimai apie psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojima ir su juo susijusios rizikos suvokima
(zr. 3 skyriuy).
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Visapusisky tarpdisciplininiy
paramos paslaugy poreikis jvairiais
raidos etapais

Pevencijos specialistams svarbu suprasti, kad psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimo pradzioje susiduriama su ne
itin rizikingu elgesiu, tik véliau psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo mastas ir daznumas, taip pat su tuo susijusios
zalos tikimybé gali padidéti. Kaip jau buvo aptarta anks-
Ciau, psichoaktyviujy medziagy vartojimas jas vartojan-
¢iy asmeny gyvenime gali dominuoti, todél jie gali nepai-
syti kitos socialinés veiklos ir atsakomybés, o tada gali kilti
socialiniy ir sveikatos problemy. Nuoroda | rizikos ir ap-
sauginius veiksnius etiologijos modelyje 1) leidZia mums
geriau suprasti budus, kaip zmonés gali spresti su psicho-
aktyviosiomis medziagomis susijusias problemas (6 pav.),
ir 2) padeda kurti ir tikslingai taikyti tinkamas prevencijos
(gydymo ir zalos mazinimo) priemones.

Kaip parodyta 6 pav., asmens polinkj pradéti vartoti psi-
choaktyvigsias medziagas lemia (makrolygmens ir mi-
krolygmens) aplinkos veiksniai ir, kiek maziau, asmeninés
savybés. Tarp jy yra ir veiksniai, kurie gali atsirasti prie$ pat
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pradzig, pavyzdziui,
galimybé gauti psichoaktyviyjy medziagy arba pasialy-
mas jas vartoti, ir galimi ankstyvieji pazeidZziamumo, rizi-
kos ir apsauginiai veiksniai, kurie turi jtakos raidai ir suma-
Zina arba padidina psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
tikimybe.

IS paplitimo tyrimy matyti, kad dauguma Zmoniy, kurie
pradeda vartoti psichoaktyviasias medziagas, jy toliau ne-
bevartoja, todél poveikis apsiriboja nedaznais psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimo epizodais. Sie Zzmonés skiriasi
nuo ty, kurie toliau vartoja psichoaktyvigsias medziagas,
jvairiais veiksniais, jskaitant psichofarmakologinj atsaka j



1 skyrius | Epidemiologija. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pobudzio ir masto supratimas

psichoaktyviyjy medziagy vartojima (pvz., subjektyvi pa-
tirtis, kurig sukelia narkotikas), neatsizvelgiant j tai, ar jis
yra naudingas ir malonus ir ar jis atlieka tam tikra funkcija
vartojan¢iam asmeniui (pvz., padeda jam bendrauti ar sa-
varankiskai gydyti (suvoktas) fiziologines ar psichologines
problemas). Zmonés, kurie ir toliau vartoja psichoaktyvig-
sias medziagas, nebutinai patiria Zalg, o dauguma nustoja
jas vartoti net po ilgesnio laiko. Taciau kai kurie toliau psi-
choaktyvigsias medziagas vartojantys zmonés susiduria
su sveikatos, emocinémis, psichologinémis bei socialiné-
mis problemomis (jskaitant ir patekima j baudziamosios
teisenos sistema). Siekiant uzkirsti kelig Zalingo vartojimo
iSsivystymui ir sumazinti dél to patiriama zZala ypac svar-
bas atrankinés ir tikslinés prevencijos veiksmai, taip pat
Zalos mazinimo ir gydymo priemoneés.

6 pav.
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo seka

|takos veiksniai:
Asmeninés savybés Nutraukia
Aplinkos veiksniai vartojima
Farmakologiniai veiksniai

Pradeda Tesia
vartoti - 5 vartojima
- > —_—
|takos Jtakos
veiksniai veiksniai

Vartojimo buadai ir peréjimai nuo vieno psichoaktyviujy
medziagy vartojimo budo prie kito kartais vadinami psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo ir dél jy vartojimo kilusiy
sutrikimy ,naturalia istorija”. Rizikos ir apsauginiai veiksniai
ir galima zala skirtinguose sekos taskuose skiriasi.

Veiksniai, kurie lémé vartojimo pradzig, skirsis nuo veiks-
niy, kurie lemia tolesnj vartojima, kaip skirsis ir su vartoji-
mu susijusios zalos veiksniai. Taip pat svarbu nepamirsti,
kad Zmonés, kurie Siuo metu nevartoja psichoaktyviyjy
medZiagy, néra ta vienintelé grupé, nes tarp jy gali bati
asmeny, kurie anks¢iau eksperimentavo su psichoakty-
viosiomis medziagomis arba patyré su vartojimu susijusiy
problemy.

Todél, siekiant patenkinti Zmoniy, vartojanciy psichoak-
tyvigsias medziagas, poreikius, reikia plataus spektro visa-
pusisky socialiniy, emociniy, fiziniy ir profesiniy paslaugy,

Jokiy
problemy
Patiria problemuy:
- Sveikatos (priklausomybé,
e infekcijos, létinés ligos,
 —— mirtingumas)
|takos - Emocinés, psichologinés
veiksniai - Socialinés
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nepriklausomai nuo vartojimo sekos etapo. (7 pav.). Aps-
kritai prevencinés priemonés yra skirtos trims grupéms.

Bendrosios prevencijos priemonés orientuojamos j
visus tikslinés grupés narius, neatsizvelgiant j galima
rizikg dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ar psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo patirtj. Tikimasi, kad
dauguma tikslinés grupés sudarys asmenys, nevar-
tojantys psichoaktyviyjy medziagy. Sios prevencijos
priemonés didzigja dalimi nukreiptos j mokyklos aplin-
ka ir jose vykdomas prevencijos programas bei aplin-
kos strategijas, kurios bus aptartos kiek véliau.
Atrankinés prevencijos priemonés orientuojamos j pa-
zeidziamas ir rizikg patiriancias grupes, kurioms didelé
tikimybé dél rizikos veiksniy pradéti vartoti psichoak-
tyvigsias medziagas. Siomis prevencijos priemonémis
gerinamos sudétingos gyvenimo ir socialinés salygos.
Sios prevencijos priemonés taip pat gali bati vykdo-
mos mokykloje ir Seimoje (pvz., priemonés, padedan-
cios islaikyti vaikus Svietimo sistemoje).

Tikslinés prevencijos priemonés orientuojamos | as-
menis, siekiant padéti jiems susidoroti su individualiais
asmenybés bruozais bei rizikos veiksniais, dél kuriy jie
tampa labiau pazeidziami didéjancio psichoaktyviujy
medZiagy vartojimo.

Bendrosios prevencijos priemonés paprastai (nors ir ne
iSimtinai) yra skirtos taikyti tikslinéms grupéms dar pries
Sioms pradedant vartoti psichoaktyvigsias medziagas, o
tikslinés ir atrankinés prevencijos priemonés gali bati jgy-
vendinamos visuose pereinamuosiuose etapuose.
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7 pav.
Reagavimo j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
problemas jvairové
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Bendroji

llgalaiké prieziara

<«——Psichikos sveikatos skatinimas —— >

Saltinis: pritaikyta pagal Mrazek ir Haggerty, 1994

Trumposios intervencijos (arba ankstyvoji intervencijos)
yra susijusios su tiksline prevencija. Jos Europos prevenci-
jos praktikoje néra jgyvendinamos placiai, nors yra labiau
paplitusios mazinant alkoholio vartojima.Trumposiomis
intervencijomis siekiama uzkirsti kelig arba atidéti psicho-
aktyviyjy medziagy vartojima ir apsaugoti nuo psichoa-
ktyviyjy medziagy vartojimo keliamy problemy. Anksty-
voji intervencija yra trumpalaiké ir, kaip parodyta 7 pav.,
yra tarpiné tarp prevencijos ir gydymo. Paprastai jos yra
skirtos jauniems asmenims arba rizika patiriantiems as-
menims (EMCDDA, 2017b).
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2 SKYRIUS

Prevencijos mokslas ir jrodymais

pagrjsta prevencija

Siame skyriuje pristatomos sgvokos ,jrodymais pagrista
praktika” ir ,geroji praktika®, kurios salygoja svarbius skir-
tingus metodus, taikomus prevencijoje. Taip pat apzvel-
giamos populiarios teorijos, pristatomas elgesio pokyciy
ratas, padedantis formuoti politikos kryptis ir pasirinkti
prevencijos priemones. Galiausiai skyriuje pristatoma pa-
sirinkty prevencijos priemoniy pritaikymo sampratos ir
tikslaus jgyvendinimo svarba.

Savokos ir principai

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija siekiama,
kad Zmonés nevartoty psichoaktyviyjy medziagy ir kar-
tu padéti tiems, kurie jau turi psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo patirties, iSvengti susijusiy problemuy. Vis délto
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija siekiama
ir platesnio tikslo: uZztikrinti Zmoniy sveikaty, sauguma
ir padéti jiems realizuoti savo gebéjimus ir potenciala.
Jrodymais pagrjsty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos priemoniy planavimas ir pateikimas yra pa-
grindinis Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
politikos aspektas.

Taigi, ka reiskia ,jrodymais pagrjsta” prevencija? Vasing-
tono universiteto Jrodymais pagrjstos praktikos institutas

(2012) sidlo 3ia savoka: ,Jrodymais pagrjsta praktika - tai
tokiy sistemingy sprendimy priémimo procesy taiky-
mas arba paslaugy teikimas, kurie parodé geréjancius
pamatuojamus rezultatus, remiantis turimais moksliniais
jrodymais. Jrodymais pagrjsta praktika grindZziama duo-
menimis, surinktais atliekant eksperimentinius tyrimus,
analizuojant individualias asmens charakteristikas, re-
miantis klinikine praktika, o ne intuityvia reakcija ar pa-
vieniais stebéjimais.”

Yra du pagrindiniai Siy savoky aspektai: sistemingas
sprendimy priémimas naudojant mokslinius jrodymus,
susijusius su geresniais arba teigiamais rezultatais, ir pa-
sikliovimas duomenimis, surinktais atliekant kruopscius
eksperimentinius tyrimus. Tai sudétingas klausimas, no-
rint suprasti, kodél ekspertai daznai (ir gana pagrjstai)
nesutaria, kokias prevencijos programas ir priemones ga-
lima vadinti jrodymais pagrjstomis, o ne ,geraja praktika”.

Savoka ,geroji praktika’, kuriag EMCDDA vartoja savo in-
terneto svetainéje, reiskia ,geriausia turimy jrodymuy pri-
taikyma veikloms psichoaktyviyjy medziagy paklausos
mazinimo srityje”. EMCDDA teigia, kad:

veiksmingumo jrodymai turéty bati reikSmingi atliepti
problemas ir is3ukius, su kuriais susiduria asmenys, var-
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tojantys psichoaktyvigsias medziagas, ir jy Seimos, taip
pat specialistai, politikos formuotojai;

visi metodai, skirti jvertinti gerajai praktikai, turéty bati
»skaidrus, patikimi ir pritaikomi”;

turety buti apsvarstyti visi tinkami jrodymai;
sprendimy priémimo procese turéty buti atsizvelgia-
ma tiek j veiksmingumo jrodymus, tiek j jy pritaikomu-
ma.

Prevencijos srities mokslininkai ir specialistai sukaupé
daug informacijos, kuri naudinga kuriant ir jgyvendinant
veiksmingas rizikingo elgesio, taip pat ir psichoaktyviujy
medZiagy vartojimo prevencijos priemones ir politika.
EMCDDA daugelj Siy priemoniy, kaip geraja praktika, tai-
komy skirtingose aplinkose, skirtingoms psichoaktyvio-

8 pav.
EMCDDA geriausios praktikos portalas

Data Countries

Topics (A-Z) Our activities

Home - Besl pracice

Best practice

Best practice portal

Policy and practice
briefings

Implementation tools
(Xchange, HNT,
EDDRA, EIB)

Publications

sioms medziagoms bei paklausos mazinimo sritims (pre-
vencijai, gydymui, Zalos mazinimui) yra sukaupusi savo
interneto svetainéje (8 pav.). Ji pasiekiama adresu
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice.

Europos prevencijos tyrimy draugija prevencijos moksla
apibrézia kaip ,daugiadalykj siekj atsizvelgti j etiologija,
epidemiologija, intervencijos koncepcija, veiksminguma
ir jgyvendinima siekiant iSvengti jvairiy sveikatos ir soci-
aliniy problemy"®. Tokios problemos apima su psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimu susijusias problemas, seksu-
aline sveikata ir paaugliy néstuma, ZIV ir AIDS, smurta,
nelaimingus atsitikimus, savizudybes, psichikos ligas,
nusikalstamuma, nutukima, prasta mityba, fizinio kravio
stoka ir létines ligas, taciau Sis sgrasas néra baigtinis. Ben-
dras visy jy bruozas yra elgesys, lemiantis prasta sveikata
ir sveikatos netolygumus.

Events News About

The Best practice portal is designed to help you find practical and reliable information
on what works (and what doesn't) in the areas of prevention, treatment, harm reduction

and social reintegration It will help you identify tried and tested interventions quickly,

Evidence database

Standards and
guidelines

standards and guidelines

Haalth and social
responses to drug problems
A EUROPEAN GUIDE

Briefings

o0

ee
Health and social
responses to drug

Policy and practice briefings
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Implementation
Policy and practice briefings Xehange, HNT, EDDRA, EIB

allocate resources lo whal's effective, and improve interventions applying lools,

8 www.euspr.org/prevention-science/



Elgesio rizikos veiksniai yra svarbios neuzkre¢iamyjy ligy
priezastys. Prevencijos mokslas apima sisteminga prie-
moniy, vykdomy siekiant sumazinti netinkama elges;j ir
skatinti adaptyvy elgesj, tyringjima. Reikia iSmanyti jvai-
rias teorijas ir metodologija, kurios taikomos atliekant so-
cialinius tyrimus, palieciant jvairias socialines sistemas —
Seima, sveikatg, Svietima, darbo vietas, bendruomenes,
socialine gerove, aplinkos planavima, miesty planavima ir
fiskaline politika.

JAV prevencijos tyrimy draugija nustaté pagrindinius
prevencijos srities principus. Siais principais grindziama
EUPC ir pabréziama toliau isvardyty veiksniy svarba sé-
kmingai prevencijos veiklai.

Zmogaus raidos ypatumy svarba. Prevencijos speci-
alistai turi suprasti, jog veiksniai, darantys jtaka elge-
siui, jvairiais amziaus tarpsniais skiriasi. Taip pat reikia
suprasti, kad tam tikrame raidos etape, pvz. vaikui au-
gant, yra budingas tam tikras elgesys (Zr. 2 priedg). Su-
trikdzius Siuos procesus, tam tikruose raidos etapuose
gali pasireiksti sutrikimai ar rizikingas elgesys. | visa tai
turime atsizvelgti, kai svarstome apie galimas preven-
cijos priemones, kurias norime naudoti savo bendruo-
menése.

Tikslinés populiacijos epidemiologijos poky¢iai vaidina
svarby vaidmenj prevencijoje. Matome, kad vaikai pa-
tiria skirtinga rizika skirtingais amziaus tarpsniais (pvz.,
pereinamasis laikotarpis, kai vaikas didziajg laiko dalj
praleidzia ne namuose, o mokykloje, véliau - savaran-
kiSkumo ugdymas ir issikraustymas i$ tévy namuy). Taip
pat turime pripazinti, kad skirtingi veiksniai gali jta-
koti psichoaktyviyjy medziagy vartojima skirtingose
tikslinése grupése, t. y. veiksniai ar procesai, lemiantys
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psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pradzig ir testinj
vartojima, skiriasi priklausomai nuo asmens, grupés ir
populiacijos.

Ekologiniai veiksniai — tai aplinkos jtaka masy jsitikini-
mames, vertybéms, pozidriui ir elgesiui. Jie apima savei-
ka tarp asmens, jo seimos, mokyklos, bendruomenés
ir didesnés socialinés ir politinés bei fizinés aplinkos.
Tokie sgveikos veiksniai ne tik daro jtakg masy jsitiki-
nimams, pozilriams ir elgesiui, bet ir yra tarpusavyje
priklausomi, veikiantys vieni kitus.

Zmogaus motyvacijos ir poky<iy procesy supratimas
padeda kurti veiksmingas prevencijos priemones, ku-
riomis siekiama asmens ir aplinkos pokyciu, kad baty
atsisakoma psichoaktyviyjy medziagy vartojimuo arba
asmuo buty gydomas. Jtakos elgesiui ir sprendimy pri-
émimui turi daug veiksniy, tarp jy psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimas ar kitoks rizikingas elgesys.
Tarpdisciplininis prevencijos mokslo pobudis reiskia,
jog turime jtraukti tarpsektorinj bendradrabiavima, sie-
kiant surinkti jvairiapusiskos patirties bei suprasti pre-
vencijos mokslo sprendziamy klausimy sudétinguma.
Profesinés etikos standartai yra pagrjsti vertybémis.
Vertybés - tai pagrindiniai jsitikinimai, kuriuos asmuo
laiko teisingais ir kurie laikomi pagrindiniais jo gyve-
nimo principais, kuriais remdamasis asmuo priima
sprendimus. Prevencija apima sprendimus dél elgesio
su kitais svarbiausioje asmens gyvenimo aplinkoje -
seimoje, mokykloje ir darbo vietoje. Taip pat ji apima
visuomene, kurioje politika ir jstatymais reguliuojamas
pageidaujamas ar neteisétas elgesys.

Nuolatinis grjZztamasis rysys tarp teoriniy ir empiriniy
tyrimy paaiskina mechanizmus, kurie lemia elgesio
rezultatus, nustatytus atliekant epidemiologinius tyri-
mus arba vertinant prevencijos priemones.
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Visuomenés sveikatos gerinimas yra vizija, kurig pre-
vencijos mokslas gali pasiekti bendradarbiaujant pre-
vencijos mokslininkams ir specialistams, pasitelkiant jy
ypatinga patirt;.

Socialinis teisingumas yra susijes su zmogaus teisiy
judéjimu, o sveikatos priezZilra yra Zmogaus teisé. So-
cialinis teisingumas - tai etiné ir moraliné butinybé
suprasti, kodél tam tikroms gyventojy grupéms tenka
neproporcinga ligy, negalios ir mirties nasta. Svarbu
rengti ir jgyvendinti prevencijos programas ir sistemas
bei politikos pokycius, kad baty pasalintos pagrindinés
netolygumy priezastys.

Teorinis prevencijos pagrindas

Jrodymais pagrjstos prevencijos priemonés ir moksliniy
tyrimy uzdaviniai buvo kuriami remiantis keliomis svar-
biomis teorijomis. Kai prevencijos mokslininkai ir speci-
alistai kalba apie teorija, jie remiasi tarpusavyje susiju-
siomis savokomis, kurios vartojamos siekiant apibudinti,
paaiskinti ir nuspéti, kaip jvairds Zmogaus elgesio aspek-
tai yra susije tarpusavyje. Daugeliu atvejy teorijos remiasi
empiriniais arba moksliniy tyrimy jrodymais ir tobulina-
mos tesiant mokslinius tyrimus.

Svarbus jrodymais pagrjstos prevencijos planavimo eta-
pas — teorinio modelio pasirinkimas pagal tokia sistema:

leidZiancia suprasti aplinka ir / arba elgesj lemiancius
veiksnius, susijusius su sveikatos problemomis;
galinCius paaiskinti galimus mechanizmus pageidauja-
mam rezultatui sukurti;
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padésiancig pasirinkti prevencijos priemones bei jy
jgyvendinimo strategija, kuri padéty pasiekti planuoja-
my rezultaty (Bartholomew ir Mullen, 2011).

Prevencijos srityje naudojamos etiologijos (psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo priezasciy), zmogaus raidos ir
elgesio teorijos. Planuojant prevencijos priemones taiko-
mos Zzmogaus elgesio teorijos, kur démesys sutelkiamas
j tai, kaip zmonés mokosi ir kaip Zmonés gali keisti savo
elgesj, ypac tokj, kaip psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mas, kurio pasekmés sveikatai ir visuomenei yra pavojin-
gos.

Prevencijos mokslas grindZiamas teorijomis, sukurtomis
kitose srityse, pavyzdziui, elgsenos ekonomikos, neurop-
sichologijos ir elgsenos mokslo. 2 lenteléje nurodytos kai
kurios i$ Siy teorijy, darancios didele jtaka prevencijai, taip
pat kai kurios teorijos, badingos tik prevencijos mokslui.

Zinoti 3ias teorijas yra svarbu, kad galétume suprasti,
jog veiksmingos priemonés turi bati kuriamos remiantis
empiri$kai pagrjsta teorija. Viena populiariausiy teorijy
prevencijos moksle yra planuojamo elgesio teorija (TPB;
9 pav.). Ji toliau pateikta kaip pavyzdys, parodantis, kaip
teorija gali turéti jtakos prevencijos priemonés planavi-
mui ir turiniui. Planuojamo elgesio teorijoje atsizvelgiama
j Siuos veiksnius.

Pozilris j elgesj — jsitikinimai dél teigiamy ar neigiamy
pasekmiy sgsajos su pageidaujamu elgesiu ir ty pase-
kmiy verte, pvz., ,Kas nutikty, jei rakyciau cigaretes?
Kokie bus padariniai sveikatai? Ar jie tikri? Ar tai pa-
veiks mano ir aplinkiniy Zmoniy gyvenima?”



2 lentelé
Keliy reik§mingy prevencijos teorijy apzvalga

Banduros socialinio iSmokimo teorija (1977)

Jessor ir Jessorio probleminio elgesio teorija (1977)

Bronfenbrennerio Zmogaus socialinés raidos ekologija (1979)

Ajzeno planuojamo elgesio teorija (1991)

Flay ir Petraicio triados jtakos teorija (2003)

Hawkins ir kolegy rizikos ir apsauginiy veiksniy teorija (1992)

Catalano ir kolegy teigiamos jaunuoliy raidos teorija (1999)

Werner ir Smith atsparumo teorija (1982)

Biglan ir Hinds puoseléjancios aplinkos teorija (2009)
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Zmonés ismoksta elgtis stebédami kitus ir imituodami bei mo-
deliuodami tokj elges;.

Rizikingo elgesio modeliams budingas tas pats pagrindas, kai
rizikingam elgesiui jtakos turi asmens saveika su aplinka.

Su asmeniu nesusijusios sistemos ar kontekstai ir jy jtaka asmens
elgesiui
Egzistuoja rysys tarp pozitrio ir elgesio bei trijy suvokimo
ir (arba) pozirio grupiy, lemianciy elgesj:
jsitikinimai apie elgesio rezultatus ar pasekmes;
jsitikinimai apie kity Zzmoniy norminius elgesio Ikescius (arba
socialinj priimtinuma);
jsitikinimai apie atliekamo elgesio klidtis ir stiprinima.

Rizikinga elgesj lemia trys veiksniai:
kultariniai veiksniai (pvz., suvoktas paaugliy alkoholio vartoji-
mo toleravimas);
socialiniai ar tarpasmeniniai veiksniai (pvz., tévai, vartojantys
psichoaktyviasias medziagas);
tarpasmeniniai veiksniai (pvz., prasta impulsy kontrolé).

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizika skirstoma j socialinius
ir kultarinius veiksnius, kuriais sukuriami teisiniai ir norminiai
lakesciai dél elgesio ir vidiniy bei tarpasmeniniy veiksniy (Seimy,
mokykly klasiy ir bendraamziy).

Svarbu skatinti ir stiprinti teigiama raida.

Kai kurie asmenys turi specialiy gebéjimy prisitaikyti prie stresi-
niy situacijy ir jvykiy.

Si teorija apima daugelj kity teorijy aspektuy, joje daugiausia dé-
mesio skiriama rizikos mazinimui ir atsparumo bei kity teigiamy
savybiy skatinimui.
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Elgesio pasekmiy suvokimas ir norminiai jsitikinimai
del kity jtakojamo elgesio, pvz., ,Jei pradéciau rakyti,
ka pasakyty mano tévai? Ka pasakyty draugai?”
|sitikinimai dél jgudziy, kurie trukdyty ar palengvinty
elgesj, ir suvokimas apie asmens gebéjima kontroliuo-
ti elgesj, pvz., ,Ar gebu atsispirti alkoholio vartojimui
draugo vakareélyje?”

Siy sudedamujy daliy saveika padeda suprasti apie as-
mens ketinima vienaip ar kitaip elgtis, pvz., vartoti psicho-
aktyviagsias medziagas, ir, Zinoma, ar asmuo turi jgudziy
ir iStekliy elgesj pagerinti. Kitas svarbus etapas pritaikant
teorinj modelj - tiksly issikélimas.

9 pav.
Planuojamo elgesio teorija

Su elgesiu susije

isitikinimai ir elgesio — Nuostatos
pasekmiy vertinimas

Norminiai jsitikinimai

ir motyvacija E— Normos

laikytis taisykliy

Efektyvumo

s ——— Savarankiskumas
jsitikinimai
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Teorija pagrjstas prevencijos priemones sudétinga jgy-
vendinti praktiskai. Kaip pagal issikeltus tikslus parinkti
prevencijos priemones? Cia gali bati naudingas Susan
Michie ir kolegy (2011) sukurtas elgesio pokyciy ratas,
grindziamas visa apimanciu COM-B (gebéjimy, galimybiy,
motyvacijos ir elgesio) modeliu.

COM-B modelis atspindi galimus elgesio 3altinius, mato-
mus vidiniame elgesio pokyciy rato apskritime (10 pav.).
ISoriniuose rato apskritimuose pavaizduoti platus po-
zidriy, kuriuos galima naudoti elgesiui keisti, tipai. 13ori-
niuose apskritimuose pateikiami priemonés ir metodai
elgesiui keisti, taip pat priemoniy tipai, kurie gali bati
naudojami elgesiui jtakoti.

Aplinkos
apribojimai

Elgesys

Jgudziai



Nors elgesio pokyciy ratas neleidZia nustatyti, kokias kon-
krecias prevencijos priemones pasirinkti jgyvendinti, ta-
¢iau gali padéti susiaurinant ir pasirenkant tokj metoda,
kuris gali bati naudingas.

Motyvacija — automatinis ir refleksyvus dalykas, o gebé-
jimas apima tiek psichologinj, tiek ir fizinj gebéjima. Ga-
limybé - tai socialinio ar fizinio konteksto suteikiamos
galimybés atlikti tam tikra elgesj. Raudonajame rate pa-
teikiamos tinkamos priemonés ir metodai, nukreipti j el-
gesj lemiancius veiksnius, o iSoriniame rate pateikiamos
politikos sritys, padedancios jgyvendinti prevencijos prie-
mones.

Pritaikykime 3j pavyzdj mokykloje vykdomai prevencijai,
kad suprastume, kaip remiantis teorija galima suplanuoti
prevencijos priemones. Siuo atveju vykdome hipotetine
X programa: jrodymais pagrjsta prevencijos mokykloje
programa. Ka turety apimti Si programa?

Pirmasis planuojamo elgesio teorijos modelio preven-
cijos tikslas yra poziuris j elgesj ir jo pasekmes, psichoa-
ktyviyjy medziagy vartojimo pasekmiy suvokimas tarp
tiksliniy paaugliy grupiy ir norminiai jsitikinimai (suvoki-
mas, jog dauguma bendraamziy (ne)vartoja psichoakty-
vigsias(-iyjy) medziagas(-y)). Sios nuostatos ir suvokimas
pades tikslinei grupei priimti sprendimus dél psichoak-
tyviyjy medziagy (ne)vartojimo; paprastai tiksliné grupé
neketins jy vartoti. Jei jie priims tokj sprendima, dalyva-
vimas programoje padés jgyti jgudziy, reikalingy palai-
kyti jy sprendima nevartoti psichoaktyviyjy medziagy.
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10 pav.
Elgesio poky¢iy ratas

r. Politikos kryptys

Saltinis: Michie ir kt., 2011 { Paslaugy tiekima®

|gyti jgudziai apims bendravimo ir atsparumo jgu-
dZius, taip pat gali apimti kitus gyvenimo jgudzius,
susijusius su prosocialiy ir teigiamy tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimu.

Programa padeda mokiniams pasiekti Siuos tikslus ir
uzdavinius, skatindama juos rinkti informacijg ir pasi-
telkti sprendimy priémimo bei kitus jgudZius, kad jie
galéty tokia informacija suprasti ir taikyti ja savo gy-

venime. Tai galima daryti maZzose grupése ir diskusijy
komandose.

Siekiama ne vien padidinti savarankiskumo suvo-
kima, siekiant atsispirti psichoaktyviujy medziagy
vartojimui. Taip pat mokoma elgesio strategijy tai-
kant modeliavima, jgudziy pritaikyma, pasitelkiant
vadovaujamaja praktika su grjztamuoju rysiu ir pasti-
prinimu.
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Struktura, turinys ir pateikimas

Yra trys svarbus prevencijos priemoniy aspektai: strukta-
ra, turinys ir pateikimas. Visi trys aspektai grindziami teo-
rija.

Struktura atspindi, kaip organizuojama ir vykdoma pre-
vencijos priemone, pavyzdziui, uzsiémimy skaicius ir tru-
kmé (pvz., ar X programa sudarys 10, 15, ar 20 uzsiémimuy;
kiek laiko truks uzsiémimai - 30 minuciy ar 45 minutes; ar
jie bus paskirstyti per savaite, ar per kelias savaites?).

Turinys yra susijes su prevencijos tikslais ir su tuo, kokia
informacija, jgudziy ugdymas ir strategijy naudojimas
padeés pasiekti planuotus tikslus. PavyzdZiui, ji gali apimti
bendraamziy atsisakymo jgadziy ir socialiniy normy ka-
rimo jtraukimg, taip pat Seimos bendravimo jgidziy mo-
kyma.

Pateikimas susijes su tuo, kaip priemonés turi bati jgyven-
dinamos ir kaip jas planuojama pateikti tikslinei grupei.
Sio aspekto pavyzdziai - interaktyvios mokymo strategi-
jos paaugliams ir suaugusiesiems, tévystés jgudziy uzsié-
mimai Seimoms patogiu metu ir priemonés jgyvendinimo
stebésena, siekiant padidinti taikomy priemoniy patiki-
muma.

Tikslinés grupés

Remdamiesi pirmiau aptartu etiologijos modeliu, galime
nustatyti kelias pagrindines sritis, kuriose priemoné gali
bati veiksminga uzkertant kelig jsitikinimams, pozitriams
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ir elgesiui, galintiems paskatinti psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojima ir su juo susijusj rizikinga elgesj. Sios priemo-
nés skirtos ne tik tikslnés grupéms asmenims tiesiogiai,
bet ir jy mikrolygmens ir makrolygmens aplinkai. Sioje
mokymo programoje suzinosite apie prevencijos prie-
mones, taikomas tévams, vaikams ir paaugliams $eimoje,
mokykloje ir bendruomenéje.

Nustatant priemones ir (arba) politikos kryptis svarbu at-
sizvelgti  Sias ypatybes.

AmZius siejamas su raidos kompetencijomis, rizikos
lygiu ir psichoaktyviuyjy medziagy vartojimo pasekmiy
rimtumu. Planuojant priemones ir jy jgyvendinima
reikia atsizvelgti j tikslinés grupés amziy. Pavyzdziui,
mokyklose vykdant prevencija paaiskéjo, kad skirtin-
go amziaus ir raidos vaikams veiksmingos skirtingos
priemonés. Bendruomenés ir kultiros taip pat gali
skirtis savo elgesiu, kuris, jy nuomone, yra priimtinas
skirtingoms amziaus grupéms. PavyzdZiui, be jstaty-
mu, kuriais ribojamas asmeny amzius, kai leidziama
jsigyti alkoholio, alkoholio vartojimas svarbiose Seimos
Sventése prizilrint suaugusiesiems gali bati priimtinas
vyresnio amziaus paaugliams, taciau ne jaunesniems
vaikams.

Lytis gali bati svarbus veiksnys asmens rizikos lygiui ir
gali bati reikSminga aplinkai, kurioje vykdoma priemo-
né. Be to, visuomeniy ir (arba) kultary lakesciai motery
ir vyry atzvilgiu gali bati skirtingi ir j juos gali reikeéti
atsizvelgti planuojant priemone. Vis délto svarbu, kad
prevencijos priemonés nesustiprinty nenaudingy lyciy
stereotipy, dél kuriy vyrai gali labiau rinktis sveikatai
pavojingesnj elgesj nei moterys.



2 skyrius | Prevencijos mokslas ir jrodymais pagrjsta prevencija

Geografiné vieta yra svarbi ne tik psichoaktyviyjy me-
dZiagy prieinamumo prasme, bet ir istekliy ir palaiky-
mo paslaugy prieinamumo ir pasiekiamumo prasme.
Apréptis reiskia numatoma priemonés arba politikos
pasiekiamumo jvairioms tikslinéms grupéms masta.
Galiausiai priemonés arba politikos démesio centre
galéty atsidurti skirtingo pazeidziamumo tikslinés gru-
pes.

Siekdami nustatyti tiksline gyventojy grupe ir jos konkre-
Cius poreikius, turésime atlikti poreikiy vertinima, kuris
aptartas 3 skyriuje.
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3 SKYRIUS

Jrodymais pagrjstos prevencijos

priemoneés ir politika

Siame skyriuje issamiau apzvelgiami du svarbas doku-
mentai, kuriais grindziama i mokymo programa. Pir-
masis dokumentas yra Tarptautiniai narkotiky vartojimo
prevencijos standartai (UNODC, 2013)°, kuriuose apiben-
drinamas mokslas, kuriuo grindZiamos jrodymais pagrjs-
tos prevencijos priemonés ir politikos kryptys siekiant su-
mazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojima. Standartus
parengé Jungtiniy Tauty narkotiky kontrolés ir nusikals-
tamumo prevencijos biuras (UNODC) ir Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO), bendradarbiaudami su prevencijos
srities mokslininkais, prevencijos specialistais ir politikos
formuotojais i$ viso pasaulio. Be to, pateikiame informa-
cijg apie jrodymais pagrjsty programy registrus, kurie gali
bati naudojami jasy situacijai tinkamoms jrodymais pa-
grjstoms priemonéms nustatyti ir pasirinkti, vadovaujan-
tis UNODC standarty rekomendacijomis.

Antrasis 3altinis yra Europos psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybés standartai, kuriuos pa-
skelbé Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos
centras (EMCDDA). Sis dokumentas yra aukstos kokybés
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos sistema,
taikoma Europoje. PrieSingai tarptautiniams standartams,
kuriuose daugiausia démesio skiriama priemoniy turiniui,
struktdrai ir tinkamiausiai mokymo strategijai, Europos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemo-
niy kokybés standartuose démesys sutelkiamas j tai, kaip
planuoti, atrinkti ir jgyvendinti prevencijos priemones sie-
kiant uztikrinti jy kokybe (EMCDDA, 2013a).

9 Antrasis leidimas buvo paskelbtas 2018 m. kovo mén.

Tarptautiniai narkotiky vartojimo
prevencijos standartai

Tarptautiniai standartai buvo parengti siekiant apiben-
drinti prevencijos moksliniy tyrimy rezultatus ir nustatyti
jrodymais pagrjstas prevencijos priemones ir kryptis, ku-
riomis mazinamas psichoaktyviyjy medziagy vartojimas.

Tarptautiniy standarty dokumento tikslas — padéti spren-
dimus priimantiems asmenims formuoti politikg ir remti
priemones, kurios, atlikus tyrimus, buvo patvirtintos kaip
veiksmingos. Be to, standartai suteikia galimybe nuomo-
nés formuotojams ir sprendimus priimantiems asmenims,
prevencijos srities mokslininkams ir specialistams, kurie
supranta veiksmingos prevencijos svarba, planuoti veiks-
minga prevencijos programy kirima savo visuomenéje.

UNODC perzidros grupé atliko sistemine psichoaktyviujy
medziagy vartojimo straipsniy ir tyrimy apzvalga ir at-
rinko tuos, kurie labiausiai susije su psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo prevencijos priemonémis. Tuomet Sie
straipsniai ir tyrimai buvo suskirstyti j kategorijas pagal
metodus, naudotus psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mo prevencijos priemoniy rezultatams vertinti. Sukurtas
Jrodymy kokybés” vertinimas, kuriuo remiantis jrodymai
klasifikuojami kaip ,puikids” (penkios zvaigzdutés), ,la-
bai geri” (keturios Zvaigzdutés), ,geri” (trys Zvaigzduteés),
»adekvatis” (dvi zvaigzdutés) arba ,riboti” (viena zvaigz-
duteé).
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Atlikus analize, straipsniai ir tyrimai buvo suskirstyti j tris
kategorijas, kuriose aprasomos perzitrétos psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo prevencijos priemonés ir kryp-
tys:

asmens raida — kadikysteé ir ankstyvoji vaikysté, anksty-
vas mokyklinis amzius, paauglysté, vélyvoji paauglysté
ir pilnametysté;

aplinka, kurioje jgyvendinamos priemonés arba politi-
kos kryptys — Seima, mokykla, darbo vieta ar bendruo-
mené;

tiksliné grupé — bendroji, atrankiné arba tiksliné.

Toliau trumpai aprasomi kiekvieno su amziumi susijusio
raidos etapo rezultatai. Standartuose pripazjstama, kad
jvairiuose raidos etapuose (kudikysté ir ankstyvoji vai-
kysté, ankstyvas mokyklinis amzius, paauglysté, vélyvoji
paauglysté ir pilnametysté) asmeny poreikiai yra skirtingi
ir jlems reikalinga parinkti ir taikyti skirtingas prevencijos
priemones. Be to, dokumente pripazjstama, kad priemo-
nés ir politikos kryptys gali buti jgyvendinamos jvairioje
aplinkoje, pavyzdziui, Seimoje, mokykloje, darbo vietose
arba bendruomenéje, ir gali bati nukreiptos arba j tarpi-
nes tikslines grupes (tévus, mokytojus, darbo vadovus),
arba j pacius asmenis, t. y. galutine tiksline grupe. Doku-

3 lentelé

mente taip pat pripazjstama, kad, atsizvelgiant j tikslinés
grupés rizika, atitinkamai turi bti parenkamos prevenci-
jos (bendrosios, atrankinés arba tikslinés) priemonés.

Kadikysté ir ankstyvoji vaikysté apima vaikus iki 6 mety
amziaus.

Kaip matyti 3 lenteléje, tam tikra poveikj Siai amziaus gru-
pei turi trys priemoniy rasys, nors nustatytas skirtingas jy
veiksmingumas.

Priemoniy, skirty besilaukian¢ioms moterims, turin¢ioms
psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant psichoaktyviasias
medziagas, veiksmingumas buvo ribotas. Tyrimai, kuriy
rezultatai buvo teigiami, atskleidé, kad tai lémé, jog prie-
mones jgyvendino kvalifikuoti sveikatos priezilros speci-
alistai. Veiksmingy priemoniy turinys:

farmakologiné ir (arba) psichosocialiné terapija, pritai-
kyta paciento poreikiams;

bet kokiy gretutiniy ligy ir (arba) psichikos sutrikimy
gydymas;

tévystés jgudziy ugdymas, siekiant stiprinti prieraiSia
tévyste;

paslaugos, kurios buvo teikiamos integruotoje gydy-
mo jstaigos aplinkoje.

Jrodymais pagrjstos prevencijos priemonés kudikystéje ir ankstyvojoje vaikystéje

Priemoné, skirta besilaukian¢ioms mo- Atrankiné
terims, turinc¢ioms psichikos ir elgesio
sutrikimy vartojant psichoaktyvigsias

medziagas

Prenatalinis vizitas ir lankymas gimus Atrankiné

kadikiui

Ankstyvasis ugdymas Atrankiné

Rizika patiriancios grupés

Bendruomeneés daugialypis komponentas
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Nustatyta, kad kudikiy susilaukusiy motiny, kurios varto-
ja psichoaktyvigsias medziagas ar turi problemy, susijusiy
su vartojimu, lankymas namie yra veiksminga priemoné:

kai jas vykdo sveikatos priezilros specialistai, iSmokyti
teikti tokias paslaugas pagal rekomenduojama struk-
tdry, jskaitant reguliary vaiko iki 2 mety lankyma, i3
pradziy teikiant paslaugas ir pagalbg kas 2 savaites, o
véliau — kas ménesj;

kai buvo mokoma pagrindiniy tévysteés jgudziy;

kai buvo uztikrinama pagalba motinoms, t. y. ripina-
masi jy fizine ir psichikos sveikata, o prireikus spren-
dziami klausimai, susije su bastu, maisto aprdpinimu ir
jdarbinimu.

Tokios priemonés gali bati integruotos j kitas programas,
skirtas busimoms pirma kartg gimdysian¢ioms néscio-
sioms, arba netgi naujagimiy ar kudikiy sveikatingumo
programas.

Nustatyta, kad atrankiniy psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo prevencijos priemoniy, nukreipty j ankstyva skur-
dzioje aplinkoje gyvenanciy 2-5 mety amziaus vaiky ug-
dyma, veiksmingumas yra geras. Tokiomis priemonémis
ne tik daromas poveikis, jog paauglystéje bus iSvengiama

4 LENTELE

3 skyrius | Jrodymais pagrjstos prevencijos priemonés ir politika

kanapiy vartojimo, bet ir sumazina kitokj rizikinga elgesj
bei uztikrina geresnius akademinius pasiekimus, sociali-
ne jtrauktj ir geresne psichikos sveikata. Tokios priemonés
apéme kelis esminius aspektus.

Prie$ jgyvendindami priemones, mokytojai ir progra-
mos vykdytojai turi bati apmokyti.

Priemonémis pabréziami tinkami vaiky pazintiniai, so-
cialiniai ir kalbiniai jgudziai, vaikai paruosiami moky-
klai, taip pat savo, kaip mokiniy, vaidmenims ir akade-
miniams issakiams.

Priemonés apima kasdienius uzsiémimus, kurie trunka
ilga laikotarpj.

Ankstyvas mokyklinio amziaus tarpsnis apima 6-10 mety
vaikus.

Nustatyta, kad Siai amzZiaus grupei skirty priemoniy, nuro-
dyty 4 lenteléje, veiksmingumas buvo ,tinkamas” ir ,labai
geras”. Trys priemonés buvo skirtos bendrosios preven-
cijos tikslinéms grupéms, viena - atrankinés prevencijos
tikslinei grupei, nors metodas, kuriuo siekta islaikyti vai-
kus mokykloje, daugiausia buvo nukreiptas j rizika pati-
riancius vaikus.

Jrodymais pagrjstos prevencijos priemonés jaunesniajame mokykliniame amziuje

Tévystés jgudziy ugdymo programos

Asmeniniy ir socialiniy jgadziy ugdymas  Bendroji

Bendroji populiacija

Klasés aplinkos gerinimo programos Bendroji

Bendroji populiacija

Atrankiné
Rizikos grupés

Vaiky islaikymo mokykloje politikos prie-
monés

Bendruomenés daugialypis komponentas

Bendroji ir atrankiné
Bendroji populiacija ir rizikos grupés

*XK¥
Labai geras
*¥%

Geras

*KeK

Geras

*¥

Tinkamas
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Tévystés jgudziy ugdymo priemonés padeda tévams ir
gerina tévystés metodus ir jgadzius. Nustatyta, kad jos
yra veiksmingos visoms vaiky grupémes, taip pat rizika pa-
tiriantiems vaikams. Tvirtai jrodyta, kad Siuo raidos laiko-
tarpiu svarbu imtis priemoniy, kuriomis ugdomi tévystés
jgldziai. Nustatyta, kad priemoniy, susijusiy su teigiamais
rezultatais, turinys buvo orientuotas j Seimos rysiy stipri-
nima ir tévy (globéjy) jgudziy ugdyma:

glaudus rysys su vaikais;

priimtino elgesio taisykliy nustatymas;

laisvalaikio ir bendravimo su draugais stebéjimas;
teigiamos ir raidai tinkamos disciplinos jgyvendinimas;
dalyvavimas vaiky mokymosi ir Svietimo procese;
tinkamo pavyzdzio rodymas.

Tévystés jgudziy ugdymo priemoneés, kuriy rezultatai
buvo teigiami, apémé daug interaktyviy uzsiémimy, ku-
riuose dalyvavo ir tévai, ir vaikai. Visi specialistai, vedantys
tévystés jgudzius, buvo apmokyti, kaip tai daryti.

Tos tévystés jgadziy ugdymo priemonés, kurios netu-
réjo poveikio arba davé neigiamy rezultaty, buvo arba
sutelktos tik j vaika, arba vykdomos paskaity forma. Taip
pat nustatyta, kad tévystés jgidziy ugdymo priemonés,
kuriomis tévams ar globéjams buvo tik suteikiama infor-
macijos apie paischoaktyvigsias medziagas arba kuriomis
buvo menkinamas tévy autoritetas, nedavé nei teigiamy,
nei neigiamy rezultaty.

Asmeniniy ir socialiniy jgadziy ugdymo priemonés pa-
prastai vykdomos mokyklose. Jy veiksmingumo jrodymai
yra geri. Sios priemonés suteikia vaikams galimybe jgyti
jguadziy, kurie padéty susidoroti su jvairiomis situacijomis,
kylanc¢iomis kasdieniame gyvenime. Jos padeda plétoti
bendrasias socialines kompetencijas ir paveikia normi-
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nius jsitikinimus ir poziarj j psichoaktyviasias medziagas
ir su jomis susijusj elges;j.

Tai daugiausia priemonés, kurios:

pristatomos specialiai tam parengty mokytojy, kurie
naudoja interaktyvius metodus turiniui pristatyti;

visy pirma yra orientuotos j asmeniniy ir socialiniy jgu-
dZiy ugdyma, ypac gebéjima susidoroti su sunkumais;
paprastai vykdomos pirmaisiais mokyklos metais, akty-
viai jtraukiant mokinius;

trunka daugiau nei vieng uzsiémima;

stiprina mokytojy klasés valdymo kompetencijas ir pa-
deda vaikams socializuotis, kad jie galéty sékmingai
atlikti savo, kaip mokiniy, vaidmen;.

Taip pat svarbios strategijos, kuriomis stiprinami teigiami
jausmai, nuostatos, susijusios su mokykla ir ugdymu. Sios
priemonés gerina tiek akademinius pasiekimus, tiek so-
cialinj ir emocinj vystymasi. Véliau Sioje mokymo progra-
moje prevencija mokyklose aptariama issamiau.

Paauglysté yra amziaus tarpsnis nuo 11 iki 18 mety. Siuo
laikotarpiu kyla daug issdkiy, nes smegenyse vyksta hor-
moniniai ir kiti jprasti biologiniai procesai. Vis délto dau-
gelis smegeny funkcijy vystosi ir vélesniame raidos etape,
pasibaigus paauglystei, todél svarbios prevencijos prie-
moneés ir vyresniems nei 18 mety asmenims.

Atlikta nemazai priemoniy, skirty paauglystés laikotar-
piui, vertinimo tyrimy (5 lentelé). Anksciau buvo apta-
riamos tévystés jgudziy ugdymo priemonés, taip pat
asmeniniy ir socialiniy jgadziy ugdymo programos ir
teigiama mokyklos aplinka, kurios yra aktualios Siai am-
Ziaus grupei. Rizika patirianc¢ioms tikslinéms grupéms gan
veiksmingos priemonés, kuriomis skiriamas individualus
demesys, pvz., nukreiptas j psichologinj pazeidziamuma
ir mentoryste.



5 lentelé
Jrodymais pagrjstos prevencijos priemonés paauglystéje

Asmeniniy ir socialiniy jgadziy ugdymas,
pagrjstas socialine jtaka

Mokyklos politika ir kultdra Bendroji
Bendroji populiacija
Démesys individualiam psichologiniam Tiksline

pazeidziamumui

Tevystés jgudziy ugdymo priemonés daugiausia orien-
tuotos j veiksmingas paaugliy aukléjimo programas, ku-
rios apima:

priemones, kuriomis gerinami bendravimo Seimoje ir
tévystés jgldziai, visy pirma nustatant taisykles, ste-
bint laisvalaikj, draugus ir dalyvaujant vaiko ugdymo
procese;

priemones, kuriy metu pateikiama aktuali informacija,

situacijos ir problemos, kurios svarbios vyresniems vai-
kams, pasitelkiant interaktyvius grupinius uzsiémimus.

Tokias priemones vykdyti gali specialiai parengti lektoriai
ir jos turéty bati organizuojamos taip, kad uztikrinty visa-
pusiska dalyvavima.

Siai amziaus grupei taip pat labai svarbios asmeniniy ir
socialiniy jgudziy ugdymo priemonés.

Jomis skatinami psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
atsisakymo ir atsparumo bendraamziy jtakai jgadziai,
siekiant sudétingose gyvenimo situacijose rasti spren-
dimus, kurie nebaty zalingi sveikatai.

Papildomai atkreipiant démesj j rizikg ar Zalg, vartojant
psichoaktyviasias medziagas, pabréziant pasekmes,
kurios itin aktualios paaugliams.

Bendroji ir atrankiné
Bendroji populiacija ir rizikos grupés

Rizikos grupés asmuo

3 skyrius | Jrodymais pagrjstos prevencijos priemonés ir politika
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Siomis priemonémis siekiama pakeisti klaidingus pa-
augliy norminius jsitikinimus, kad daugelis jy bendra-
amziy ruko, geria ar vartoja kitas psichoaktyviasias me-
dziagas.

Siomis priemonémis suteikiama tiksli informacija, kuri
padeda paaugliams pasverti numanomas psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo pasekmes ir suvokti su psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimu susijusius lukescius.
Aktyvus dalyvavimas prevencijos veikloje reiskia, jog
apmokyti specialistai turi veikti ne kaip lektoriai, o kaip
tarpininkai ir ugdytojai.

Mokyklos politika gali sitlyti kitas jrodymais pagrjstos
prevencijos priemones, organizuojamos mokyklos aplin-
koje, kurios susijusios su mokyklos taisyklémis (politika)
dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atvejy ir kokios
bus pasekmés jas pazeidus. Gerai parengta politika taip
pat galima sukurti palankesne aplinka, kurioje mokiniai
jaustysi saugus, patenkinti ir lydimi sékmés. Nustatyta,
kad tokia politika yra veiksminga - esama pakankamai
jrodymuy, kad ji turéjo teigiama poveikj visy mokiniy ir
mokykly darbuotojy jproc¢iams, susijusiems su psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimu.

Siuo laikotarpiu galima taikyti individualias psichologines

konsultacijas arba trumpasias intervencijas pazeidzia-
miems vaikams, pavyzdZiui, ieSkantiems naujy pojuciy,
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impulsyviems, jautriems ir nerimastingiems arba pati-
riantiems beviltiSkuma. Jei Siuo laikotarpiu vaikai negaus
pagalbos, visa tai gali lemti psichoaktyviyjy medziagy
vartojima. Jauni asmenys taip pat gali patirti problemy
mokykloje, santykiuose su tévais ar bendraamziais. Aps-
kritai jaunuoliai, kurie patiria tokias problemas:

vertinami specialisty naudojant patvirtintas priemo-
nes;

jtraukiami j programas, kuriy metu jgyja jgudzius, kaip
tinkamai tvarkytis su savo emocijomis ir psichologiniu
pazeidZziamumu;

dalyvauja trumpuose (nuo dviejy iki penkiy) uzsiémi-
muose, kuriuos veda apmokyti specialistai.

Mentorystés programos, skirtos jaunuoliams, patirian-
tiems rizikg jsitraukti j rizikinga elgesj, néra patvirtintos
svariais veiksmingumo jrodymais. Vis délto mokslinéje
literatiroje nurodoma, kad specialiai apmokyti mento-
riai, vykdantys labai strukturuotg programa, gali pasiekti
teigiamy rezultaty. Paprastai Siose programose suveda-
mas jaunuolis ir suauges asmuo, kuris jsipareigoja nuolat
remti jaunuolj.

Vélyvoji paauglysté ir pilnamestysté apima jaunuolius
nuo 18 mety amziaus.

6 lentelé

Alkoholio ir tabako paklausos ir pasitlos mazinimo politi-
ka turi puiky mokslinj veiksmingumo pagrinda (6 lentelé).
Kadangi tabako ir alkoholio vartojimas paplites labiau nei
narkotiky vartojimas ir su juo susijusi gyventojy sveikatos
prieziuros nasta yra didesné, tad jauny Zmoniy psichoa-
ktyviyjy medziagy vartojimo pradzios amziaus atitolini-
mas gali turéti reikSminga poveikj visuomenei.

Jrodymais pagrjsta alkoholio ir tabako kontrolés ir jy
vartojimo prevencijos politika mazina galimybes vai-
kams ir paaugliams jsigyti $iy gaminiy ir apskritai mazi-
namas tabako ir alkoholio gaminiy prieinamumas.
Sékminga politika remiasi minimalaus amziaus, nuo
kurio leidziama jsigyti minétyjy gaminiy, didinimu,
taip pat kainy kélimu didinant tabako gaminiy akcizus.
Taip pat jrodyta, kad uzdraudus tabako gaminiy rekla-
mga ir apribojus alkoholio gaminiy reklama, nukreipta j
jaunima, mazéja Siy gaminiy vartojimas.

Nuoseklus tokios politikos jgyvendinimas ir mazme-
nininky jtraukimas j jiems skirtas Svietimo programas
yra vienas i$ veiksmingy metody, mazinant tabako ir
alkoholio vartojima.

Kity prevencijos priemoniy, kurios bus aptariamos Siame
vadove, veiksmingumo lygiai nurodomi 7 lenteléje.

Jrodymais pagrjstos prevencijos priemonés vélyvojoje paauglystéje ir suaugusiems

Asmeniniais ir socialiniais jgtdziais bei sociali-
ne jtaka pagrjstas prevencinis Svietimas
Mokyklos politika ir kultara

Démesys individualiam psichologiniam pazei-
dZiamumui

Mentoryste

Alkoholio ir tabako kontrolés politika Bendroji

Bendroji populiacija
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7 lentelé
Jrodymais pagrjstos prevencijos priemonés jvairioje aplinkoje

Bendruomenés daugialypis komponentas Bendroji ir atrankiné
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*¥¥

Bendroji populiacija ir rizikos grupés Geras
Ziniasklaidos kampanijos Bendroji 3

Bendroji populiacija Ribotas
Prevencija darbo vietose Bendroji, atrankiné ir tiksliné wxE

Visos sudétinés dalys Geras
Pasilinksminimo vietos Bendroji <

Bendroji populiacija Ribotas
Trumpoji intervencija Tiksliné RERE

Rizikos grupés asmuo Labai geras

Europos psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybeés
standartai

Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
kokybés standartai yra skirti gerinti prevencijos priemo-
niy ir politikos planavimg ir jgyvendinima, taip pat atsisa-
kyti neveiksmingy metody jgyvendinimo ir uztikrinti, kad
prevencine veikla vykdyty kompetentingos organizacijos
ir specialistai, ji buty tinkama tam tikram kontekstui ir
tikslinei grupei. Siais standartais siekiama skatinti profe-
sinj prevencijos kulttros pokytj, siekiant sistemingo ir jro-
dymais pagrjsto pozilrio j prevencija.

Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevenci-
jos kokybeés standartuose aprasomas projekto vykdymo
ciklas, kurj sudaro astuoni etapai (zr. 11 pav.). Nors projek-
to vykdymo ciklas nusako etapy seka, praktiskai kai kurie
etapai gali bati uzbaigiami skirtinga tvarka (ne pagal eta-
py seka) ir ne visi etapai gali bati vienodai svarbus visy
rusiy prevencinei veiklai. Be to, Europos psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartuose
pateikiami atskiri komponentai, j kuriuos reikéty atsi-
zvelgti kiekviename projekto etape. Sis projekto vykdy-

mo ciklo apraSymas yra parengtas remiantis trumpuoju
Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
kokybés standarty vadovu (EMCDDA, 2013a).

Tarpusavyje susije komponentai yra pasikartojancios te-
mos, susije su visu projekto vykdymo ciklu, o ne tik su
vienu projekto etapu. Toliau apraSomi keturi bendrieji as-
pektai: testinumas ir finansavimas, komunikacija ir suin-
teresuotyjy saliy dalyvavimas, darbuotojy kompetencijos
ir etika.

A. Testinumas ir finansavimas

Prevencijos priemonés turéty apimti platesne psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimo prevencijos veiklos sistema.
Kiek jmanoma, turi bati uztikrinamas prevencinés vei-
klos ilgalaikiSkumas. Idealiu atveju prevenciné veikla tu-
réty bati tesiama ir pasibaigus pradiniam jgyvendinimui
ir (arba) nutraukus finansavima. Vis délto veikly testinu-
mas priklauso ne tik nuo besitesiancio finansavimo, bet ir
nuo darbuotojy bei suinteresuotyjy saliy jsitraukimo ir il-
galaikiy jsipareigojimy testi programa. Kai kurios atskiros
individualios intervencijos gali bati trumpalaikés, taciau
kitos priskiriamos prie ilgalaikés prevencijos strategijos,
kuriai svarbus ilgaamziskumas.
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11 pav.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos projekto vykdymo ciklas

1. Poreikiy
/Y vertinimas \

8. Sklaida ir

tobulinimas

A.Testinumas ir

7. Galutinis .
finansavimas

vertinimas

B
=

6. Vykdymas ir

C. Darbuotojy
kompetencijos

AN

stebésena

KOMPLEKSINIAI
ASPEKTAI

B. Komunikacija ir

suinteresuotyjy
saliy dalyvavimas

5. I5tekliy

2. Istekliy
vertinimas

D. Etika 4. Prevenciniy priemoniy

planavimas

7

sutelkimas ir

valdymas

Saltinis: EMCDDA, 2013a

B. Komunikacija ir suinteresuotyjy Saliy
dalyvavimas

Suinteresuotosios 3alys apima pavienius asmenis, gru-
pes ir organizacijas, kurias domina programos veiklos ir
rezultatai ir / ar kurias programa paveiks tiesiogiai arba
netiesiogiai, pavyzdziui, tiksliné grupé, bendruomenég,
réméjai, kitos organizacijos, dirbancios psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos srityje. Svarbu suintere-
suotasias 3alis jtraukti planuojant ir rengiant prevencine
veikla ir (arba) politika, siekiant dalytis patirtimi ir sukurti
bendrg plang ir biudZeta bei siekiant sékmingo progra-
mos jgyvendinimo.

C. Darbuotojy kompetencijos

Sj komponentg sudaro trys aspektai: darbuotojy mo-
kymas, nuolatinis tobuléjimas ir profesiné bei emociné
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parama. Prie$ imantis jgyvendinimo reikéty jvertinti dar-
buotojy poreikius ir surengti jiems mokymus siekiant
uztikrinti, kad priemoné ir (arba) politika atitikty aukstus
standartus. Nuolatinis darbuotojy tobuléjimas padeda
paskatinti ir iSlaikyti juos bei uZztikrina, kad darbuotojy
zinios ir jgudziai bty atnaujinti. J]gyvendinant programa
svarbu darbuotojams suteikti galimybe atlikti savo vei-
klos refleksijg ir atitinkamai tobuléti.

Darbuotojy kompetencijos turi didelés jtakos prevencijos
priemoniy vykdymo kokybei ir yra glaudziai susije su ap-
mokymu ar jgyjamu issilavinimu. Deja, daugelyje Europos
Saliy néra bendros prevencijos specialisty mokymo siste-
mos. Charvat ir kolegos (2012) pasiulé mokykly prevenci-
jos specialisty kvalifikacijos tobulinimo sistema (12 pav.),
siekiant standartizuoti skirtingus mokymo lygius. Siste-
moje apibendrinamos specifinés Zinios ir gebéjimai, rei-
kalingi prevencijos specialistams.



12 pav.
Mokymo ir Svietimo lygiai

1. Pagrindinis lygis(pirminés prevencijos pagrindai)

l

2. Aukstesnysis lygis (aukstesniojo lygio prevencijos specialistas)

l

3. Pazengusiojo lygis (patyres prevencijos specialistas)

l

4. Eksperto lygis (pirminés prevencijos ekspertas)

Saltinis: pritaikyta pagal Charvat ir kt., 2012

Taigi, pavyzdziui, mokyklos mokytojui, dirban¢iam pagal
ugdymo bendraja programga arba vedanciam paskaita,
siekiant didinti samoninguma apie psichoaktyviujy me-
dziagy vartojimo Zala, pakanka tik pagrindinio kompeten-
cijos lygio, o Svietimo specialistas, atsakingas uz mokiniy
atranka ir konkrecios prevencijos programos vykdyma,
turéty turéti pazengusiojo specialisto kompetencija.
EUPC ir ,UPC-Adapt” projektas yra dar vienas bandymas
pagerinti ir standartizuoti mokyma visoje Europoje.

D. Etika

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos veikla
daro poveikj Zmoniy gyvenimui ir paprastai yra skirta jau-
no amziaus asmenims. Atrankinés ir tikslinés prevencijos
atveju jauno amziaus asmenys gali bati vieni i$ pazeidzia-
miausiy visuomenés nariy. Specialistai neturéty daryti
prielaidos, kad psichoaktyviujy medziagy vartojimo pre-
vencijos veikla i$ esmés yra etiska ir naudinga dalyviams.
Nors ne visuomet jmanoma laikytis visy etikos principy,
bet etika pagrjstas pozilris bltinas kiekviename projekto
etape. Todél turéty bati rengiami dalyviy teises ginantys
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protokolai, jvertinami ir, kiek jmanoma, sumazinami gali-
mi pavojai.

Toliau apzvelgsime kiekvieng projekto vykdymo ciklo eta-
pa.

1 etapas. Poreikiy vertinimas

Prie$ pradedant planuoti prevencijos priemones, svarbu
iSsiaiskinti su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pre-
vencija susijusius poreikius, jy mastg, galimas Siy poreikiy
priezastis ir jiems jtakg darancius veiksnius. Toks vertini-
mas uztikrins, kad pasirinkta priemoné yra butina ir atlie-
pia tikslinés grupés poreikius. I3skiriami keturi poreikiy
tipai: politikos poreikiai, (bendrieji) bendruomenés porei-
kiai, poreikiai, susije su vykdomy prevencijos priemoniy
trakumu, ir (specifiniai, konkretas) tikslinés grupés porei-
kiai.

1.1. Psichoaktyviujy medziagy paklausos ir pasiulos ma-
zinimo politikos ir teisés akty iSmanymas: visa prevenciné
veikla turéty atitikti psichoaktyviyjy medziagy paklausos
ir pasitlos mazinimo politika ir galiojancius teisés aktus.
Darbuotojai turi iSmanyti ir vykdyti veikla vadovaudamie-
si psichoaktyviyjy medziagy paklausos ir pasitlos mazini-
mo politika ir galiojanciais savivaldybés, nacionaliniais ir /
ar tarptautiniais teisés aktais. Tais atvejais, kai priemonés
atliepia poreikius, kurie néra prioritetiniai, jos visgi turi
remtis nacionalinémis ir tarptautinémis psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos rekomendacijomis, stra-
tegijomis. Taip pat reikéty atsizvelgti j kitas gaires, pavyz-
dziui, privalomus standartus.

1.2. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo ir vi-
suomeneés poreikiy vertinimas: antrasis Sio etapo kom-
ponentas nurodo esamos situacijos (psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo paplitimo) bendrojoje populiacijoje ar
konkreciose grupése vertinimo reikalavimus. Planuojant
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prevencijos priemones, nepakanka pasikliauti prielaido-
mis ar pozidriais. Prevencijos programos turi bati formuo-
jamos remiantis empiriniy tyrimy duomenimis. Taip pat
reikéty jvertinti tokias svarbias problemas, kaip skurdas ir
nelygybé, atsizvelgiant j psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo ir kity poreikiy tarpusavio rysj.

1.3. Poreikiy apraSymas - prevencijos priemoniy pagrin-
dimas: bendruomenés poreikiy jvertinimo rezultatai yra
aprasomi ir analizuojami siekiant pagrjsti prevencijos
priemoniy svarba. Reikéty atkreipti démesj j bendruome-
nés nuomone, ar programa bus jai aktuali. Démesio sutel-
kimas ne j problemas, o j poreikius gali padéti pritraukti
suinteresuotasias Salis, kurios, prieingu atveju, gali jaus-
tis stigmatizuojamos ar kritikuojamos. Taip pat reikéty
iSanalizuoti jau vykdytas prevencijos programas, siekiant
geriau suprasti, kaip planuojama programa galéty papil-
dyti esamas veiklas.

1.4. Tikslinés populiacijos analizé: poreikiy vertinimas te-
siamas, renkant iSsamius duomenis apie blsimga tiksline
grupe, pavyzdziui, informacija apie rizikos ir apsauginius
veiksnius, tikslinés grupés kultira ir kasdienybe. Geras
tikslinés populiacijos ir jos realybés supratimas yra butina
veiksmingos, ekonomiskos ir etiskos psichoaktyviyjy me-
dZiagy vartojimo prevencijos salyga. Tam tikrais atvejais
gali tekti atsizvelgti ne tik j galutine tiksline grupe (pvz.,
jaunuolius, kuriems kyla psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo rizika), bet ir j tarpine tiksline grupe, kuriai gali buti
taikoma intervencija, nors jai nekyla psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo rizika (pvz., tévai, mokytojai).

2 etapas. Istekliy vertinimas

Programa planuojama atsizvelgiant ne tik j tikslinés gru-
pés poreikius (zr. 1 etapg), bet ir j galimus isteklius. Po-
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reikiy vertinimas (Zr. 1 etapa) padeda issikelti galimus
programos siekius, tikslus, o iStekliy vertinimas padeda
suprasti, ar jy verta siekti ir kaip galima baty juos pasiek-
ti. I13tekliy jvertinimas padés nuspresti dél galimo realaus
programos pobudzio ir apimties.

2.1 Tikslinés populiacijos ir bendruomenés istekliy verti-
nimas: psichoaktyviuyjy medziagy vartojimo prevencijos
programos gali bati sékmingos tik tuomet, kai tiksliné
grupé, bendruomené ir kitos suinteresuotosios 3alys yra
pasiruosusios jsitraukti (t. y. jei jos gali ir nori dalyvauti
arba remti jgyvendinima). Suinteresuotosios 3alys taip
pat gali turéti iStekliy, kuriuos galima baty panaudoti jgy-
vendinat programos priemones (pvz., rysiai, jgadziai). Sio
komponento standartai numato, kaip reikéty vertinti ir
apsvarstyti, kas palaikys programa, o kas nepritars ar prie-
sinsis jos jgyvendinimui, taip pat kokiais iStekliais galéty
prisidéti svarbios suinteresuotosios 3alys.

2.2.Vidiniy istekliy ir pajégumy vertinimas: svarbu atlikti
vidiniy istekliy ir pajéegumy analize, nes programa jgy-
vendinti jmanoma tik turint darbuotojy, finansiniy ir kity
istekliy. Sis veiksmas atliekamas pries rengiant priemone
arba politika, siekiant suprasti, kokio tipo priemonés arba
politika gali bati jgyvendinama. Kadangi vertinimo tiks-
las yra informuoti apie planavima, jis nebatinai turi bati
,oficialus” iSorés organizacijos atliekamas vertinimas, o
galéty, pavyzdziui, apimti neoficialig darbuotojy diskusi-
ja, siekiant nustatyti organizacijos stiprybes ir silpnybes,
susijusias su iStekliais.

3 etapas. Programos rengimas

Kuriant programa apibréziamas turinys, struktara ir sutei-
kiamas buatinas pagrindas tikslingam, iSsamiam, nuose-
kliam ir realistiskam planavimui. Remiantis tikslinés gru-
pés poreikiy ir turimy istekliy vertinimu turéty bati aiskiai
apibréZiamos pagrindinés programos dalys.



3.1 Tikslinés grupés apsibrézimas ir apibldinimas: tinka-
mai apsibrézus tiksline grupe, uztikrinama, kad prevenci-
jos priemoneés bus skirtos tikrai tiems asmenims, kuriems
ju reikia. Tiksline grupe gali sudaryti asmenys, grupés,
namy Ukiai, organizacijos, bendruomenés, aplinka
ir (arba) kiti vienetai, jei juos galima identifikuoti ir aiskiai
apibrézti. Tiksliné grupé turéty buti nurodoma konkreciai
ir atitikti priemoniy ar politikos taikymo sritj. Pavyzdziui,
svarbu apsvarstyti, ar tikrai pavyks pasiekti tiksline grupe
taikant numatyta jos jtraukimo buda.

3.2 Teorinio modelio taikymas: kaip aptarta pirmiau, pri-
taikius teorinj modelj, tinkamga konkre¢iam programos
kontekstui, padidéja tikimybé pasiekti programos uz-
davinius. Pasinaudojus teoriniu modeliu, galima i3skirti
svarbius tarpinius veiksnius, turincius jtakos su psichoak-
tyviujy medziagy vartojimu susijusiam elgesiui (pvz., ke-
tinimus vartoti psichoaktyvigsias medziagas, jsitikinimus
apie psichoaktyviasias medziagas, jy poveikjir pasekmes),
ir iSsikelti teoriskai pagrijstus ir jgyvendinamus tikslus bei
uzdavinius. Visos prevencijos priemonés (ypac naujai su-
kurtos) turéty buti pagrjstos pripazintais teoriniais mode-
liais.

3.3. Siekiy, tiksly ir uzdaviniy issikélimas: neissikélus ais-
kiy siekiy, tiksly ir uzdaviniy, gresia didelé rizika vykdyti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos vei-
kla vien del jos pacios, o ne dél naudos tikslinei grupei.
Standartuose yra naudojama hierarchiné siekiy, tiksly ir
uzdaviniy struktara: Europos psichoaktyviuyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybés standartuose naudojama
trijy lygiy struktdra i$ tarpusavyje susijusiy siekiy, tiksly ir
uzdaviniy. Siekis nusako programos ilgalaike kryptj, ben-
dra idéja ar ketinima. Jie gali bati (nebdtinai) pasiekiami
vykdant konkrecia priemone, taciau yra strateginé veiklos
kryptis. Tikslai yra aiskiai ir trumpai iSdéstytos laukiamos
programos pasekmés (dalyviy elgesio pokyciai), kurios
bus pasiektos programos pabaigoje. Uzdaviniai nusako
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i$ karto arba veiklos eigoje pasireiskiancius pokycius (da-
lyviy Ziniy, jgddziy, elgesio), kurie batini norint pasiekti
galutinj tiksla. Galiausiai yra veiklos, kurios batinos norint
pasiekti tikslus ir jgyvendinti iSsikeltus uzdavinius.

3.4. Aplinkos apsibrézimas ir apibudinimas: aplinka yra
socialiné ir (arba) fiziné aplinka, kurioje vykdomos pre-
vencijos priemonés, pavyzdziui, Seima, mokykla, darbo
vieta, naktiniai klubai ar bendruomené. Atlikus poreikiy
vertinima gali paaiskeéti, kad svarbi viena ar kelios aplin-
kos, taciau priimant sprendima dél aplinkos taip pat reikia
atsizvelgti j praktinius aspektus (pvz., lengva patekima,
bating bendradarbiavima). Aiskiai apsibrézti ir nurodyti
aplinka labai svarbu, kad kiti galéty suprasti, kur ir kaip
prevencijos priemonés bus jgyvendinamos.

3.5. Veiksmingumo, gerosios patirties jrodymai: planuo-
jant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
priemones svarbu Zinoti, ,kas veikia“, ir pasinaudoti Zinio-
mis apie tai. Reikéty remtis esama veiksmingos prevenci-
jos moksliniy jrodymy baze ir atkreipti démesj j iSvadas,
susijusias su planuojama priemone arba politika. Kaip jau
minéta, tinkami literatUros Saltiniai apie jrodymais pagrjs-
tas priemones yra UNODC tarptautiniai standartai ir EMC-
DDA gerosios praktikos portalas'. Planuojant prevencijos
priemones, kurios baty aktualios konkreciam kontekstui,
moksliniai jrodymai turi bati susieti su specialisty profe-
sine patirtimi. Kai veiksmingumo jrodymy néra, galima
remtis profesine patirtimi ir suinteresuotyjy saliy patir-
timi. Vis délto reikéty atidziai apsvarstyti tokio pobudzio
Ziniy ribotuma (pvz., galimas apibendrinamumo truku-
mas), palyginti su patikimais moksliniy tyrimy duomeni-
mis.

3.6. Terminy nusimatymas: planuojant ir jgyvendinant
prevencijos priemones labai svarbu laikytis realistisko
grafiko, kad darbuotojai galéty tikslingai nukreipti ir

10 http://www.emcdda.europa.eu/best-practice
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koordinuoti savo pastangas. Terminy grafike atsispindi
planuojami veiksmai ir taikytini terminai. Prevencijos prie-
mones jgyvendinant grafikas gali bati atnaujinamas, kad
jame atsispindéty faktiné jy eiga.

4 etapas. Prevencijos priemoniy planavimas

Sie standartai padeda kuriant naujas prevencijos priemo-
nes ir pasirenkant bei adaptuojant jau esamas. Planuojant
prevencijos priemones, reikéty apsvarstyti ir basimy prie-
moniy vykdymo vertinimo reikalavimus.

4.1. Prevencijos priemoniy kokybés ir veiksmingumo pla-
navimas: apsvarscius prevencijos priemoniy kertinius as-
pektus, reikéty Sias priemones detalizuoti. Norint pasiekti
tikslus ir uzdavinius, svarbu planuoti jrodymais pagrjstas
veiklas, kurios dalyviams buty patrauklios, jtraukiancios,
jdomios ir prasmingos. Prevencijos priemonés turéty bati
suplanuotos kaip logiska veikly seka, atspindinti veikly
eigoje vykstancig dalyviy pazanga. Konsultavimasis dél
anksciau jgyvendinty programy gali padéti iSvengti vei-
kly, kuriy veiksmingumas praeityje nepasitvirtino ar ku-
rios gali turéti neigiama poveikj. Tinkami saltiniai rengiant
jrodymais pagrjstas prevencijos priemones yra UNODC
tarptautiniai standartai ir EMCDDA gerosios praktikos
portalas.

4.2. Jei pasirenkamos jau vykdomos / vykdytos prevenci-
jos priemonés: prie$ planuojant naujas prevencijos prie-
mones reikéty issiaiskinti, ar néra jau sukurty tinkamy
prevencijos priemoniy. Pavyzdziui, reikéty apsvarstyti
priemoniy tinkamuma konkre¢ioms programos salygoms
ir finansinius isteklius, reikalingus programai jsigyti (jei
programa néra nemokama) ir jgyvendinti.
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4.3. Priemonés pritaikymas tikslinei grupei: nepriklauso-
mai nuo to, ar kuriama nauja priemoné, ar adaptuojama
esama priemoné, ji turi bati pritaikyta tikslinei grupei,
atliepiant jos poreikius. Svarbus darbuotojy noras ir ge-
béjimas suprasti tikslinés grupés kultdros reikSminguma,
vertinti kultUrine jvairove, veiksmingai patenkinti su kul-
tara susijusius poreikius bei apsvarstyti kulttros reikSme
jvairiems psichoaktyviujy medzZiagy vartojimo prevenci-
jos aspektams.

4.4. Jei planuojama atlikti galutinj vertinima: stebéseng ir
galutinj proceso bei rezultaty (pasekmiy, poveikio) verti-
nima taip pat reikéty planuoti Siame etape. Programos re-
zultaty vertinimas leidZia nustatyti, ar buvo pasiekti pro-
gramos tikslai ir uzdaviniai, o proceso vertinimas padeda
suprasti, kaip jie buvo pasiekti ar kodél jy nepavyko pa-
siekti. Programa vertinanciy darbuotojy komanda turéty
pasirinkti tinkama programos vertinimo metodg ir isskirti
vertinimo rodiklius, atsizvelgiant j tikslus ir uzdavinius.
Reikéty nuspresti, kokie duomenys bus renkami ir kaip jie
bus renkami (pvz., apsibrézti tiksly laikotarpj ir duomeny
rinkimo priemones, instrumentus). Jei planuojama atlikti
programos rezultaty vertinima, reikéty nuspresti ir dél ty-
rimo metodo.

5 etapas. IStekliy telkimas ir valdymas

Prevencijos priemoniy jgyvendinimui uztikrinti yra bati-
nas geras projekto valdymas bei detalus planavimas. Pla-
nuojant prevencijos priemones, batina apsvarstyti ir va-
dybinius, organizacinius bei praktinius aspektus. Tam, kad
programa buty galima pradéti jgyvendinti, reikia uztikrin-
ti turimy iStekliy prieinamuma, galimybe juos panaudoti
ir jvertinti naujy istekliy poreikj.



5.1. Programos plano parengimas: specialia proceddira
uztikrinama, kad planavimas ir jgyvendinimas buty vyk-
domas sistemingai. RaSytiniame programos plane doku-
mentuojamos visos uzduotys ir procediros, kuriy reikia
priemonei sékmingai jgyvendinti. Programos planas
suteikia pagrindg programos jgyvendinimui ir padeda
darbuotojams dirbti iSvien siekiant issikelty tiksly. Véles-
niuose etapuose programos planas padeda jvertinti, ar
programa yra jgyvendinama taip, kaip planuota, ir ar ne-
reikia atlikti kokiy nors pakeitimuy.

5.2. Lésy poreikio planavimas: priemonés |ésy poreikiai
(iSlaidos) ir pajégumai (biudzetas) turi bati nustatyti taip,
kad baty atsizvelgiama j batinus ir turimus isteklius. Jei
reikia daugiau istekliy, nei jy yra, 163y poreikio plane pa-
aiskinama, kokio papildomo finansavimo arba kokiy pro-
gramos plano pakeitimy gali prireikti.

5.3. Darbo komandos sukirimas: komandg sudaro zmo-
nés, dirbantys su programa (pvz., jai vadovaujantys, ja
vykdantys, vertinantys). Komandos narius (taip pat ir sa-
vanorius) reikéty pasirinkti atsizvelgiant j teisinius reikala-
vimus ir programos ypatumus. Vaidmenis ir atsakomybes
reikéty paskirstyti taip, kad bty uztikrinta, jog visos bu-
tinos uzduotys yra paskirtos vykdyti konkrec¢iam koman-
dos nariui ir jas vykdys kompetentingi (turintys reikiama
kvalifikacijg ir / ar patirtj) asmenys. Sj komponentg reikéty
vertinti kartu su kompleksiniu personalo tobuléjimo as-
pektu.

5.4. Dalyviy jtraukimas ir islaikymas: dalyviy jtraukimas
apima asmeny i$ numatytos tikslinés grupés pasirinkima,
ju informavima apie programa, pakvietima dalyvauti, pri-
émima ir uztikrinima, kad jie pradés dalyvauti programo-
je (pvz., atvyks j pirmajj uzsiémima). Dalyviai turety bati
atrinki i$ apsibréztos tikslinés grupés, taikant metodolo-

3 skyrius | Jrodymais pagrjstos prevencijos priemonés ir politika

giskai tinkamus ir etiskus badus. Tuo tarpu dalyviy islai-
kymas reiskia uztikrinima, kad jie dalyvaus programoje iki
pabaigos ir / ar tol, kol programos tikslai bus pasiekti (gali
bati pasirinktas tinkamiausias variantas). Tai ypa¢ aktua-
lu, kai j programa reikia jtraukti tikslinés grupés atstovus
ilgalaikiam dalyvavimui. Svarbu atpazinti ir laiku pasalinti
dalyvauti programoje trukdancius veiksnius, kad dalyviai
galéty iSbati ir uzbaigti visa programa.

5.5. Programos medziagos paruosimas: reikia apsvarstyti
technines ir informacines priemones, kurios batinos pro-
gramos jgyvendinimui: prevencijos priemoniy medziaga,
stebésenos ir vertinimo priemones, technine aparatdrg,
fizine aplinka (pvz., patogumus) ir kt. Tai leidZia galutinai
uzbaigti finansiniy istekliy planavima ir imtis veiksmy, bu-
tiny reikiamoms priemonéms uzsitikrinti.

5.6 Programos aprasymas: pateikiama aiski priemoniy
apzvalga. Jis parengiamas taip, kad suinteresuotosios
salys (pvz., tiksliné grupé, finansuotojai) galéty gauti in-
formacijos prie$ pradedant priemones vykdyti ir (arba) jas
vykdant. Jei aprasymo paskirtis yra jtraukti dalyvius, buti-
na skirti daugiau démesio aprasant galima rizika ir nauda
programos dalyviams. Programos aprasymas skiriasi nuo
projekto plano (vidinio jrankio, kuriuo vadovaujamasi jgy-
vendinant programa) ir nuo galutinés ataskaitos (kuri api-
bendrina programa, jos rezultatus Siai pasibaigus).

6 etapas. Vykdymas ir stebésena

Siame etape yra praktiskai jgyvendinami ankstesniuose
etapuose parengti programos planai. Siuo etapu ypac
svarbu islaikyti pusiausvyra tarp tikslumo (t. y. nuoseklaus
projekto plano laikymosi) ir lankstumo (t. y. reagavimo j
naujus pokycius). Komponentai padés suprasti, kaip Sia
pusiausvyra islaikyti nuolat grjztant prie jgyvendinimo
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kokybés bei pazangos ir atliekant pakeitimus tobulinant
prevencijos priemones.

6.1. Jei vykdomos bandomosios prevencijos priemonés:
tam tikrais atvejais, pavyzdziui, jei priemoné kuriama i3
naujo arba siekiama nacionaliniu mastu vykdyti preven-
cijos priemones, kurios pries tai buvo jgyvendintos tik
vietos lygmenyje, prevencijos priemones pirmiausia rei-
kia iSbandyti su mazesniu dalyviy skai¢iumi. Tai padeda
nustatyti galimas praktines problemas ir kitas silpnasias
puses, kurios nebuvo pastebétos planavimo etape ir kuriy
salinimas gali pareikalauti dideliy istekliy, jei programos
jgyvendinimas jau bus jsibégéjes. Bandomoji priemoné
(arba bandomasis tyrimas) apima programos priemoniy
iSméginima su nedidele dalyviy imtimi (ar mazesnéje
teritorijoje) ir jy vertinima (tyrima, atliekama prie$ visos
apimties programos jgyvendinima). Bandomojo tyrimo
metu atliekamas proceso ir rezultaty duomeny rinkimas
bei vertinimas. Bandomojo tyrimo rezultatai suteikia gali-
mybe programos kiréjams patobulinti suplanuotas prie-
mones prie$ pradedant jgyvendinti programa.

6.2. Prevencijos priemoniy jgyvendinimas: jei yra pakan-
kamai jrodymuy, kad numatytos psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimo prevencijos priemonés bus veiksmingos,
jgyvendinamos ir etiskos, priemonés jgyvendinamos taip,
kaip nurodyta projekto plane. Vis délto tai nereiskia, kad
butina grieztai laikytis projekto plano, jei akivaizdziai rei-
kia pakeitimy. Siekiant palengvinti vélesnius vertinimus ir
ataskaitas, prevencijos priemoniy jgyvendinimas iSsamiai
dokumentuojamas, jskaitant netikétus jvykius, nukrypi-
mus nuo plano ir nesékmes.

6.3. ]gyvendinimo stebésena: kol priemoné vykdoma,

periodiskai renkami ir analizuojami rezultaty ir procesy
duomenys, pavyzdziui, ar priemoné aktuali dalyviams, ar
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ji atitinka projekto plang ir yra veiksminga. Faktinis prie-
monés jgyvendinimas ir kiti aspektai yra lyginami su i3sa-
mia informacija, nustatyta projekto plane. Stebésena, t.y.
reguliari pazangos perzilra, taip pat padeda nustatyti, ar
reikia keisti pradinj plana.

6.4. Lankstus programos jgyvendinimas: jgyvendinimas
turi islikti lankstus, kad baty galima reaguoti j kylancias
problemas, pasikeitusius prioritetus ir pan. Jei batina ir
jmanoma, priemoneés jgyvendinima reikéty pakoreguoti
atsizvelgiant j atliktos stebésenos iSvadas. Vis délto pa-
keitimai turi bati tinkamai pagrijsti ir apsvarstytas galimas
neigiamas jy poveikis programos sékmei. Todél jei daro-
mos korekcijos, jos turi bati dokumentuojamos ir jverti-
namos, kad baty galima suprasti, kokj poveikj jos turéjo
dalyviams ir programos sékmei.

7 etapas. Galutiniai vertinimai

Baigus vykdyti suplanuotas prevencijos priemones, jver-
tinami jy rezultatai ir / ar prevencijos priemoniy vykdymo
bei programos jgyvendinimo procesas. Programos rezul-
taty vertinimas yra nukreiptas j dalyviy elgesio pokycius
(pvz., sumazeéjusj psichoaktyviyjy medziagy vartojima), o
proceso vertinimas yra nukreiptas j veikly jvykdyma, ap-
imtj ir pan. (pvz., suorganizuoty uzsiémimy skaiciy; daly-
viy, su kuriais susisiekta, skaiciy).

7.1. Jei atliekamas rezultaty vertinimas: vertinant rezulta-
tus sistemingai renkami ir analizuojami rezultaty duome-
nys, siekiant jvertinti priemonés veiksminguma. Visi rezul-
tatai turéty bati aprasyti taip, kaip nurodyta plane (pvz.,
atsizvelgiant j nustatytus vertinimo rodiklius). Priklauso-
mai nuo programos apimties ir pasirinkto tyrimo metodo,
atliekamos statistinés duomeny analizés, kuriy rezultatai
leidZia jvertinti prevencijos priemoniy veiksminguma,



siekiant numatyty rezultaty. Esant galimybei, vertinimo
rezultatai yra apibendrinami aiskiu, priezastiniais rysiais
pagrjstu teiginiu dél prevencijos priemoniy veiksmingu-
mo.

7.2. Jei atliekamas proceso vertinimas: vertinant procesa,
aprasomos vykdytos veiklos, jy eiga. Programos kokybé
ir nauda analizuojama apsvarstant prevencijos priemo-
niy pasiekiamuma, apimtis, priimtinuma programos da-
lyviams, vykdymo tikslumga ir istekliy naudojima. Proceso
vertinimas leidzia geriau suprasti ir paaiskinti programos
rezultaty (poveikio, pasekmiy) vertinimo rezultatus ir ap-
svarstyti programos tobulinimo galimybes.

Rezultaty vertinimo ir proceso vertinimo iSvados turi bati
pateikiamos kartu, kad buty galima gerai suprasti progra-
mos sékme. Sios Zinios turés jtakos galutiniam projekto
etapui (8 etapas).

8 etapas. Sklaida ir tobulinimas

Paskutiniame projekto etape pagrindinis klausimas yra
toks — ar reikia testi programa ir, jei reikéty testi, tai kaip?
Informacijos apie programa sklaida gali padéti paskatinti
jos testinuma, taciau taip pat leidzia kitiems pasimokyti is
programos jgyvendinimo patirties.

8.1. Sprendimas dél programos tesimo ir kartojimo: idea-
liu atveju aukstos kokybés prevencijos programa turi bati
tesiama ir po pradinio jgyvendinimo ir (arba) nutraukus
iSorés finansavima. Nuspresti, ar programa verta testi,
galima remiantis empiriniais jrodymais, gautais atliekant
stebéseng ir galutinj vertinima (priklausomai nuo turimy
duomeny). Nusprendus, kad programos jgyvendinimag
reikéty testi, reikia nustatyti ir atlikti atitinkamus tolesnius
veiksmus.
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8.2. Informacijos apie programg sklaida: sklaida gali bati
naudinga jvairiais aspektais, pavyzdziui, gali padéti gauti
atitinkamy suinteresuotyjy 3aliy parama programos tasai
arba tobulinti programg pasitelkiant grjztamajj rysj. Be to,
taip papildoma jrodymy apie psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija bazé ir gali bati naudinga formuo-
jant ateities psichoaktyviyjy medziagy vartojimo preven-
cijos politika, diegiant prevencijos priemones bei atlie-
kant tyrimus. Siekiant suteikti kitiems paslaugy teikéjams
galimybe atkartoti programa, turéty bati pateikiama kuo
iSsamesné (atsizvelgiant j autoriy teisiy reikalavimus ir
pan.) svarbi informacija (pvz., informacija apie sanaudas).

8.3. Jei rengiama galutiné ataskaita: galutiné ataskaita
yra sklaidos produkto pavyzdys. Ji gali buti parengta kaip
jgyvendinimo dokumentas, kaip finansavimo susitarimo
dalis arba paprasciausiai kaip informacija, kuria siekiama
informuoti. |prastai galutiné ataskaita yra ankstesniuose
etapuose parengty dokumenty santrauka. Joje aprasoma
programos apimtis ir veiksmai, taip pat, jei jmanoma, ga-
lutiniy vertinimy iSvados. Kadangi pateikti galutine atas-
kaita reikalaujama ne visada, o kitos informacijos sklaidos
priemonés (pvz., Zodiniai pristatymai) gali buati tinkames-
nés, Sis komponentas svarbus tik jei rengiama galutiné
ataskaita.

Specialiai pritaikytos jrodymais
pagrjstos programos

Kaip minéta, Europos psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo prevencijos kokybés standartuose daugiausia de-
mesio skiriama, ,kaip” veikia prevencinis darbas (t. y. jo
prasmingam jgyvendinimui), o UNODC tarptautiniuose
narkotiky vartojimo prevencijos standartuose démesys
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sutelkiamas j tai, ,kas” yra sékminga prevencija (t. y. sé-
kminga turinj). Kartais Europoje ,jrodymais pagrjstos”
programos gali bati vertinamos jtariai, o prevencijos spe-
cialistai gali bati atsargus, manydami, kad jos yra perne-
lyg reiklios ir nepaisancios profesinés patirties. Jie taip pat
gali teikti pirmenybe veiklai ,i$ apacios | virsy’, atsizvelg-
dami j tikslinés grupés poreikius, o ne tam, ka jie laiko
priemonémis,i$ virSaus j apacia”

Tokios vietoje sukurtos ir iSplétotos paslaugos ar priemo-
nés yra pagrjstos vietos situacija, istekliais, nusistovéju-
sio poziurio ir prktikos ypatumais. Jos paprastai bina ne
tokios sudétingos kaip struktiruotos programos, nes jas
jgyvendinant remiamasi informacijos teikimu, o ne jga-
dziy ugdymu arba reguliavimu, paskatinimu ar tiesiogi-
niu elgesio ribojimu. Joms jgyvendinti taip pat reikia la-
bai motyvuoty ir gerai parengty prevencijos specialisty,
kurie zinoty, kad prevencija néra vien asmeny Svietimas
apie rizikg, jy informavimas apie pavojus, konsultavimas,
gasdinimo taktikos taikymas arba samoningumo apie

8 lentelé

narkotikus dieny organizavimas, policijos pareiginy ir
anksciau psichoaktyviasias medziagas vartojusiy asmeny
paskaitos. Trumpai tariant, reikalaujama, kad specialistai
elgesiui keisti taikyty ne tik kognityvines strategijas, bet ir
kitus metodus. Panaikinti Sig nusistovéjusia praktika gali
bati sunku, bet tam ir skirtas 3is leidinys.

Jrodymais pagrjstos prevencijos programos ar priemonés
gali buti jgyvendinamos dél jvairiy priezasciy, taciau taip
pat gali bati ideologiniy ir kontekstiniy klitciy. Jos nuro-
dytos 8 lenteléje.

Vis délto, kaip parodé kai kuriy Europos 3aliy patirtis
jgyvendinant prevencine programa ,Bendruomenés, ku-
rioms rupi” (angl. Communities That Care), koncepcijos ir
aktuali vietos patirtis néra tarpusavyje nesuderinamos ir
gali bati derinamos''. Si sistema sudaro bendruomenéms
salygas pirmiausia objektyviai iSanalizuoti savo konkre-
Cius poreikius ir problemos pobudj, o tada pasirinkti tin-
kamiausia (-as) priemone (-es).

Jrodymais pagrjsty priemoniy jgyvendinimo kliatys ir pranasumai

Daznai atrodo, kad jos priestarauja tradicinei iSminciai

Gincija kultdrinius ir religinius jsitikinimus, susijusius su vaiky
aukléjimu, Seimos struktura, ly¢iy vaidmenimis ir pan.

Joms reikalingi nauji jgudziai ir specializuotas mokymas
ISlaikyti jgyvendinimo tiksluma kartu siekiant prisitaikyti prie
konkreciy tikslinés grupés ir gyventojy poreikiy

Ribotas istekliy prieinamumas

Reikalauja stebésenos ir vertinimo
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Suteikia tikslinéms grupéms geriausias turimas priemones, meto-
dus ir politika

Suteikia galimybe veiksmingiau ir efektyviau teikti paslaugas

Suteikia racionalesnj pagrinda politiniams sprendimams priimti

Sukuria bendrai vartojama kalba

Suteikia galimybe sukurti bendrg mokslinio tyrimo vertinimo kon-
cepcija

Sukuria naujg Svietimo ir mokymo pagrindg, suteikia galimybe
uztikrinti testinuma ir vienodesnj paslaugy teikima ir daugiau
aiskumo dél trikstamy sasajy ir dabartiniy mokslo Ziniy trakumy

11 http://www.ctc-network.eu/



Sioje mokymo programoje aptariame ir principa ,i$ apa-
¢ios j virsy”, ir esamas jrodymais pagrjstas programas, nes
tvirtai tikime, kad Sie du metodai nebutinai turi vienas
kitam prieStarauti. Abiejy metody derinys gali bati nau-
dingas abiem puséms. Europos psichoaktyviujy medzia-
gy vartojimo prevencijos kokybés standartais, kuriais jga-
linamas principas ,i$ apacios j virsy", uztikrinama auksta
jgyvendinimo proceso kokybé, o UNODC tarptautiniai
standartai, kuriuose iSvardytos jrodymais pagrjstos prie-
monés, padeda pasirinkti aukstos kokybés prevencijos
priemones, kurias reikia jgyvendinti.

Pritaikomumo ir tikslumo pusiausvyra

Planuodami prevencijos priemones turime apsvarstyti
priemonés pritaikomuma dalyviy poreikiams. Priemo-
nés pritaikomumas padidina tikimybe, kad dalyviai laikys
priemone tinkama, jsitrauks j jg ir bus pasiekta issikelty
tiksly. Pritaikomumas apima kulturinius jsitikinimus, ver-
tybes, kalba, socialinj konteksta, taciau nereiskia, kad rei-
kéty keisti teorinj priemonés pagrinda.

Kadangi dauguma jrodymais pagrjsty prevencijos prie-
moniy buvo parengtos skirtingose Vakary 3alyse, gali
prireikti pritaikyti prevencijos priemones atsizvelgiant
j nacionalines, regionines ar vietos aplinkybes. Vis délto
svarbu nepamirsti, ypac kalbant apie jrodymais pagrjs-
tas priemones, iSlaikyti programos tikslg ir pagrindinius
priemoniy principus. Taip uztikrinama pusiausvyra tarp
tikslumo - prevencijos priemonés vykdymo, kaip nurodé
ar numaté priemonés karéjai — ir priemonés turinio pakei-
timo, kad jis atitikty tikslinés grupés poreikius.
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Kodél svarbu islaikyti tikslumo ir pritaikomumo pusiaus-
vyra? Kai kurios priezastys yra akivaizdZios. Pavyzdziui,
jei prevencijos programa parengta ir pateikta angly kal-
ba, taciau tikslinéje grupéje néra asmeny, kuriems angly
kalba yra gimtoji, turinys nebus suprantamas. Kitos prie-
zastys néra tokios akivaizdzios, pavyzdziui, jei programa
vertinama tarp baltyjy rasés arba Vakary gyventojy, bet
tiksliné grupé néra nei baltieji, nei vakarieciai, gali kilti jsi-
tikinimy, vertybiy ir galbat normy konflikty (Castro ir kt.,
2004; Castro ir kt., 2010). Kas turi bati apsvarstyta pritai-
kant programas, pateikta 9 lenteléje.

EMCDDA paskelbé teminj dokumenta, kuriame nagriné-
jama, ar Siaurés Amerikos prevencijos programos gali buti
jgyvendinamos Europos kultarose ir kontekste (EMCDDA,
2013b). Jame pateikiamos Gero elgesio zaidimo, Seimos
stiprinimo programos ir programos ,Bendruomenés, ku-
rioms rupi” specifika.

Patarimy yra pateikta Europos psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybés standarty 4-ajame prie-
moniy rinkinyje (Brotherhood ir kt., 2015) ir aprasyta van
der Kreeft ir kolegy straipsnyje (2014).

Pakeiskite pajégumus pries keisdami prevencijos prie-
mones. Gali buti lengviau pakeisti programa, taciau pa-
keisti vietos pajégumus, kad buty galima jgyvendinti
programa, kaip numatyta, yra saugesnis pasirinkimo
variantas.

Pasitarkite su priemonés kuréjais, kad issiaisSkintuméte,
kokia yra jy patirtis pritaikant priemone prie konkre-
ISsaugokite pagrindinius komponentus. Veiksmingu-
mo tikimybé didesné, kai islaikomas pagrindinis (-iai)
pirminés priemonés komponentas (-ai). Pagrindiniais
komponentais jvardijami kaip elgesio pokyciy mecha-
nizma skatinantys veiksniai ir todél lemia programos
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9 lentelé

Problemuy, kurios gali turéti neigiama poveikj prevencijos programy pritaikymui, pavyzdziai

Kalba Angly k.

Etniné grupé Baltoji rasé

Miesto / kaimo vietovés  Miesto

Rizikos veiksniy skai¢ius ~ Nedaug veiksniy / vidutinis

ir sunkumas sunkumas

Seimos stabilumas Stabilios seimos sistemos
Bendruomeneés Konsultuotasi su bendruome-
konsultacijos ne dél programos koncepcijos

ir (arba) administravimo

Bendruomenés Vidutinis
pasirengimas

Saltinis: Castro ir kt., 2004

rezultata. Pagrindinis Europos psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo prevencijos (,EU-Dap”) programos
,Unplugged”’? komponentas buvo ,reagavimas j ben-
draamziy spaudima”. Sio pagrindinio komponento ne-
buvo galima nejtraukti j pritaikymo procesa.

Laikykités jrodymais pagrjsty principy. Sékmeés tikimy-
bé yra didesné, jei pritaikomumu nepazeidziami jrody-
mais pagrjstos prevencijos principai.

Pridékite, o ne atimkite. Saugiau papildyti priemone
nei jg pakeisti arba sutrumpinti.

12 Savoka ,programa“ vartojama kalbant apie konkrecias vadovu pagrjstas
priemones. Sgvoka ,priemoné” yra bendresnio pobudzio.
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Kita Nesugebéjimas suprasti programos
turinio

Kita Jsitikinimuy, vertybiy ir (arba) normy
konfliktai

Kaimo Dalyvauti trukdancios logistinés ir
aplinkosaugos kliatys

Keli veiksniai / didelis Nepakankamas poveikis daugkarti-

sunkumas niams ar sunkiausiems rizikos veiks-
niams

Nestabilios Seimos Ribota atitiktis

sistemos

Nesikonsultuota Bendruomenés nepasidavimas, priesi-

nimasis, Zemas dalyvavimo lygis

Mazas Infrastruktaros ir organizacijy, galinciy
spresti piktnaudziavimo psichoakty-
viosiomis medziagomis problemas ir
jgyvendinti programas, trukumas

Jusy, kaip prevencijos specialisto, vaidmuo yra aptarti,
kaip pritaikyti jrodymais pagrjstas priemones nesumazi-
nant jos poveikio (zr. 10 lentele). Diskusijos su kolegomis
per mokymus arba darbo vietoje padés issiaiskinti, kaip
geriausiai pritaikyti priemone savo bendruomenei.

10 lentele
Pritaikymas, palyginti su tiksliu pritaikymu

Kad jrodymais pagrjstos Pagrindiniai jrodymais pa-
priemonés baty priimtinos  grjstos priemonés elementai
tikslinei auditorijai, jos turi ~ turi bati iSsaugoti, kad baty

bati kultdriniu pozidriu uztikrinamas priemonés veiks-
tinkamos atsizvelgiant j mingumas, kartu atsizvelgiant
kalba, paprocius, lukes¢ius  jbendruomenés poreikius.

ir normas.
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Vertinimo sistema ir moksliniy tyrimy koncepcijos
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Prevencijos programy registry naudojimas

ISankstinis vertinimas



4 SKYRIUS

Stebeésena ir vertinimas

Vertinimas yra tyrimy rasis, suteikianti galimybe sistemin-
gai vertinti trumpalaikius ir ilgalaikius prevencijos prie-
monés rezultatus ir veiksnius, kurie susije su Siais rezulta-
tais. Vertinimai gali bati atliekami kuriant priemone - nuo
planavimo etapy ir ankstyvos plétros iki jgyvendinimo ir
tolesniy veiksmy priemonei pasibaigus. I3 tikryjy reikia
jvertinti visus prevencijos priemones etapus, nes taip ga-
lite gauti vertingos informacijos, kuri pagerins jusy darba
ir padés nuspresti, ar priemone ir toliau jgyvendinti.

Siame skyriuje suzinosite apie pagrindinius vertinimo
tikslus: iSmatuoti poveikj tikslinéms grupéms ir rezultatus,
palyginti islaidas su nauda ir palyginti vienos priemonés
veiksminguma su kita. Stebésena ir vertinimas yra svar-
bas Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pre-
vencijos kokybés standarty projekto ciklo etapai, kurie
bus aptariami Siame skyriuje.

Sio skyriaus tikslas néra suteikti jgadziy, reikalingy Jums
patiems atlikti vertinima ar mokslinj tyrima. Jame supa-
Zindinama su kai kuriomis pagrindinémis savokomis.
Tai padés geriau suprasti prevencijos moksliniy tyrimy
straipsnius ir ataskaitas, taigi galésite pradéti planuoti,
kaip galétuméte vertinti savo darbg arba j ka turétuméte
atkreipti démesj, jei nusprestumeéte kreiptis j iSorinius ty-
réjus, kad jie atlikty vertinima jasy vardu.

Yra keletas tyrimy metody, naudojamy atliekant vertini-
mus. Apzvelgsime kai kuriuos populiariausius metodus,
ju pranasumus ir trakumus: atsitiktiniy imciy kontroliuo-
jama tyrima, pertraukty laiko eiluciy ir vienos grupés ver-
tinimo prie$ bandyma ir po bandymo metodus (zr. ,Ben-
dryjy vertinimo koncepcijy pavyzdziai“).

Trumpai apZvelgsime kitus vertinimo komponentus, kaip
antai atranka ir rezultaty matavimas, kad issiaiskintume,
kaip nustatoma ir atrenkama tam tikra tiksliné grupé ir
parenkamos priemonés, atliepiancios tikslinés grupeés jsi-
tikinimus, ketinimus ir elgesj, susijusj su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu. Be to, vertinimo metu matuojamos
ir kiekybinés, ir kokybinés priemonés. Kiekybinés priemo-
nés visy pirma susijusios su objektyviu dalyky skaiciumi,
pvz., naudojimo lygiais, o kokybinés priemonés — su su-
bjektyviais aspektais ir atsako j klausimus ,kodél?” ir kg
tai reiskia?”. Galiausiai apzvelgsime duomeny rinkimo
metodus ir duomeny analize, kad geriau suprastume jy
svarbg vertinimo ataskaitose.

Nors nesitikime, kad Sios mokymo programos dalyviai at-
liks vertinima, Siame skyriuje taip pat pateikiamas trum-
pas iSankstiniy vertinimy aprasas, aptariant, kokiy rezul-
taty tikimasi, prie$ pradedant jgyvendinti programa. Tai
padés geriau suprasti, kokiy istekliy reikia prevencijos
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programai jgyvendinti ir kokios analizés reikia, kad buty
galima nustatyti, ar prevenciné programa buvo sékmin-
ga, ar ne.

Susidoméjusiam skaitytojui rekomenduojami keli pa-
pildomi literatdros 3altiniai apie vertinima. EMCDDA yra
iSleides Siuos leidinius: Prevencijos planavimo ir vertinimo
rinkinys (PERK)'® ir Narkomanijos prevencijos vertinimo gai-
rés: vadovas, skirtas programy rengéjams ir vertintojams'.
O UNODC parengeé Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos programy, skirty jauniems asmenims, vertinimo
vadovg™. Yra ir sudétingesniy leidiniy: Prevencijos moksli-
niy tyrimy draugija paskelbé Veiksmingumo, efektyvumo ir
platesnio masto prevencijos moksliniy tyrimy standartus’.
Galiausiai Pasiekiamumo, rezultatyvumo, pritaikymo, jgy-
vendinimo ir priezidros (angl. reach, effectiveness, adopti-
on, implementation and maintenance — RE-AIM) sistemoje
numatytas vertinimo metodas, pagal kurj priemoniy ver-
tinimas apima ne tik veiksminguma, bet ir jvairius krite-
rijus, pagal kuriuos galima geriau nustatyti priemoniy
pritaikomuma ir poveikj'". Vis délto ji rekomenduojama
labiau patyrusiems besimokantiesiems, gerai susipazinu-
siems su vertinimo metodais ir palaikantiems glaudZzius
rysius su tyreéjais.

Vertinimas ir moksliniai tyrimai

Zmoniy elgsenos tyrimai apima jvairius moksliniy tyrimy
klausimus ir metodus, jskaitant genetikos ir neuromoksly
etiologinius tyrimus, taip pat susijusias nuostatas, jsitiki-
nimus ir elgesj, kurie prisideda prie ligos. Mokslinis tyri-
mas apibréziamas kaip ,sistemingas tyrimas <...>, kuriuo

13 http://www.emcdda.europa.eu/publications/perk_en

14 http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention_ update_en
15 http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/monitoring-and- evaluation.html
16 https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4579256/

17 http://www.re-aim.org/
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siekiama plétoti apibendrinamasias Zinias arba prie jy
prisidéti”. Kaip aptarta Sio skyriaus pradzioje, vertinimas
yra tam tikras moksliniy tyrimy tipas, apibréziamas kaip
sistemingas ar struktdruotas budas vertinti trumpalaikius
irilgalaikius pageidaujamus prevencijos priemonés rezul-
tatus ir su jais susijusius veiksnius.

Vertinima reikia atlikti dél daugelio priezasciy. Vertinimas
atskleis supratima apie:

poveikj arba rezultatus. Ar priemoné pasieké numaty-
tus rezultatus ir ar jie gerokai didesni, nei buty buve
tuo atveju, jei priemoné apskritai nebuty buvusi jgy-
vendinama?

nenumatytas priemonés pasekmes. Etikos poziiriu la-
bai svarbu uztikrinti, kad prevencijos priemonés nepa-
daryty zalos gavéjams;

pasiekiamuma. Ar vykdant priemones skirtingais ba-
dais jtraukta visa tiksliné grupé, ar tik dalis? Ar vykdant
priemones gauti vienodi rezultatai visiems dalyviams,
ar tik tam tikroms grupéms? Ar berniuky rezultatai pa-
nasas j, pavyzdziui, mergaiciy rezultatus?

islaidas. Kokiu mastu prevencija pasiekta nauda virsijo
jgyvendinty priemoniy islaidas?

palyginima. Ar priemonés buvo veiksmingesnés uz ki-
tas rezultaty prasme, atsizvelgiant j susijusias islaidas?

Vertinimai gali bati atliekami per visg prevencijos prie-
moniy jgyvendinimo cikla - nuo planavimo etapo ir
ankstyvos plétros iki priemoniy vykdymo, poveikio verti-
nimo (13 pav.). Tai naudingi metodai, padedantys geriau
suprasti ne tik naujas prevencijos priemones, bet ir tas,
kurios jgyvendinamos ilga laika, kaip intervencijos, kurias



teikia pagalbos tarnybos ir kurios yra nuolatinés. Vertini-
mai taip pat gali bati vertingi net ir tuo atveju, kai prie-
moné nebevykdoma, nes ja galima vertinti ilgalaikj prie-
moneés poveik|. Taigi, idealiu atveju reikéty jvertinti visus
prevencijos priemonés etapus.

PavyzdZiui, vertinant naujg prevencijos priemone pir-
miausia reikéty jsitikinti, kad priemonés sudedamosios
dalys - turinys, struktdra ir pateikimas - yra susijusios su
numatomu jy poveikiu. Pavyzdziui, ar sprendimy priémi-
mo mokymai i3 tikryjy pagerina dalyviy sprendimy prié-
mimo jgudzius? Ar galima iSdéstyti sprendimy priémimo
dalyka per jprasta 40 minuciy trukmés pamoka? Ar veiks-
mingi pateikimo formatai, pvz., interaktyvis metodai,
naudojami sprendimy priémimo pamokoms pristatyti,
ar bty tinkamesni kiti badai? Tokiais vertinimais, kurie
vadinami veiksmingumo vertinimais, veiksmingumo tyri-
mais arba veiksmingumo bandymais, keliamas klausimas:
ar priemoné pasiekia savo tikslus kontroliuojamomis sa-
lygomis? Priemonés vertinimas Siame etape prisidés prie
perzitry ir patobulinimy, kuriuos galima atlikti siekiant
toliau vykdyti prevencijos priemone prie$ ja visapusiskai
jgyvendinant (14 pav.).

Pastoviy prevencijos priemoniy, kurios vykdomos ,realio-
mis” sglygomis arba panasiomis j tokias salygas, vertini-

13 pav.
Vertinimo momentai

NAUJOS KURIAMOS PASTOVIOS Priemonés
priemonés priemonés priemonés vertinimas jai
planavimas planavimas vertinimas PASIBAIGUS
Koncepcija Uzbaigimas
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14 pav.
Skirtingi vertinimo tipai

NAUJOS KURIAMOS PASTOVIOS Priemonés
priemonés priemonés priemonés vertinimas jai
planavimas vertinimas vertinimas PASIBAIGUS

Koncepcuav vwba@mas

mas vadinamas efektyvumo vertinimu arba efektyvumo
bandymu. Sio vertinimo rezultatai gali bati naudojami
priemonei stebéti ir grjztamajam rysiui apie trumpalai-
kius rezultatus nedelsiant arba per kelis ménesius po
jgyvendinimo gauti. Vertinimu galima iSryskinti sékmin-
ga vykdyma ir tobulintinas sritis. Taip pat galima vertinti
ilgalaikius rezultatus, o stebéjimo laikotarpiai gali testis
nuo 6 ménesiy iki keleriy mety po priemonés jgyvendi-
nimo. Kalbant apie psichoaktyviyjy medziagy vartojima,
stebéjimas paprastai apimty vidurinj paauglystés tarpsnj
ir vélyvaja paauglyste.

Prevencijos priemonei pasibaigus, puikios salygos vertinti
priemonés vertinguma, taip pat dokumentuoti jgyta pa-
tirtj ateiciai. Siame etape atliekant vertinima galima jver-
tinti priemonés priémima ir tvaruma. Siuo laikotarpiu taip
pat galima jvertinti netikétus rezultatus.

Prevencijos specialistams labai svarbus priemoniy, vyk-
domy realiomis saglygomis, veiksmingumo tyrimai. Juose
pateikiami duomenys apie priemonés rezultatus ir taip
pat sprendziami klausimai: kam priemonés buvo veiks-
mingiausios ir kokiomis pateikimo salygomis?
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Vertinimas ir mokslinio tyrimo
koncepcija

Pagrindinis vertinimo tikslas — ne tik suprasti, kas buvo
padaryta vykdant priemone, bet ir nustatyti, ar ja pasiekti
numatyti rezultatai. Atliekant Siuos vertinimus nagrinéja-
mi jvairus klausimai.

Ar prevencijos priemone pasiekti jos trumpalaikiai re-
zultatai? Pavyzdziui, ar tinkamai vaikai suvokia rizika?
Ar tévai naudojasi tinkamais stebéjimo jgudziais? Ar
jaunos motinos reaguoja j savo naujagimiy poreikius?
Ar priemone pasiektas (-i) numatytas (-i) poveikis (-iai)
tikslinei grupei, kuriai skirta priemoné? Ar skiriasi po-
veikis skirtingoms subgrupéms — skirtingoms lytims,
etninéms grupéms, besiskiriantiems pagal psichoak-
tyviyjy medziagy vartojima ar socialine ir ekonomine
padétj? Ar priemone sumazinti arba paskatinti kai ku-
riy grupiy rezultaty netolygumai, palyginti su kitomis
grupémis?

Kokios priemonés ypatybés buvo susijusios su pasiek-
tais rezultatais? Ar jos sietinos su pasikeitusiu poziariu
ir jsitikinimais? Ar tai buvo pasikeitusio pozitrio ir kom-
petencijos jgudziy derinys?

Kiek priemoniy ir jy vykdymo tikslumas buvo susijes su
teigiamais arba neigiamais rezultatais?

Todél pries atliekant vertinima svarbu paaiskinti tam ti-
krus veiksnius.

Kas buty suinteresuotas vertinimo rezultatais ir kodél?
Ar juos noréty suzinoti vietos valdzia? Ar yra susidomé-
jimas atkartoti programa likusioje regiono dalyje ar net
visoje 3alyje?

Koks yra numatytas vertinimo laikotarpis? Ar jis realus
ir ar turite 1é3y bei kity istekliy viska padaryti laiku? Jei
jus domina mokykloje jgyvendintos priemonés, skirtos
12 mety amziaus vaikams, poveikis psichoaktyviyjy
medziagy vartojimui, taciau taip pat zinote, kad jpras-
tai dauguma mokiniy pradeda vartoti psichoaktyvia-
sias medZiagas nuo 16 mety, atliekant minétos preven-
cinés priemonés vertinima reikéty stebéti Siuos vaikus
4-5 metus, kad pamatytumete, ar pasiektas pageidau-
jamas rezultatas (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
pradzZios prevencija arba vartojimo sumazinimas). Taip
pat turétuméte apsvarstyti, ar bus paprasta taip ilgai
stebéti prevencijos priemonés tiksline grupe. Jei tiksli-
né grupe paliko mokykla jgijusi privalomajj iSsilavinima
iki pasibaigiant jusy stebéjimo laikotarpiui, kaip ketina-
te su jais susisiekti, kad galétumeéte atlikti vertinima?
Kaip bus apibendrinami ir pateikiami rezultatai? Kas
turés galimybe susipazinti su Siais rezultatais? Kokia
informacija ir kaip i$samiai bus pateikiama dalyviams
ir kitoms suinteresuotosioms 3alims? Kaip uZztikrinsite,
kad vertinimo rezultatai nebaty naudojami dalyviy ne-
naudai?

Kokie turimi istekliai vertinimui atlikti? Koks yra patir-
ties ir kompetencijos lygis? Kiek vertinimas kainuos?
Kiek laiko uztruks vertinimas?

Kokie yra mokslinio tyrimo klausimai? Koks yra vertini-
mo tikslas? Ar juo siekiama issiaiskinti, kodél programa
veiksminga? Ar juo siekiama nuspresti, ar reikia testi
vertinima? Ar juo siekiama jtikti programos finansuo-
tojui?

Kas bus vertinama? Kokie yra rezultatai?
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Vertinimas turéty apimti du pagrindinius komponentus:
proceso vertinima (stebéseng) ir rezultaty vertinima.

Proceso vertinimu siekiama apibudinti procesus, kuriais
jgyvendinama priemoné. Jame daugiausia démesio ski-
riama priemonés sanaudoms ir rezultatams, kiekybiskai
jvertinant priemonés vykdyma, jgyvendinimo tiksluma ir
gebéjima daryti poveikj pokyciams.



Svarbu pazymeéti, kad Sis vertinimas yra budas stebéti, kas
vyksta, siekiant uztikrinti, kad priemoné buty jgyvendi-
nama, kaip numatyta, ne tik pagal vadova ar gaires, bet
ir pagal strateginj prevencijos veikly plana. Stebésenos
pozilriu Sis vertinimas yra labai svarbi administravimo
priemoné, kuria gali naudotis bet kuris paslaugy teikéjas.

Proceso vertinimas arba stebésena leidzia atsakyti j kelis
klausimus.

Ka padaréme?

Kiek padaréme?

Kas dalyvavo?

Kas jgyvendino priemone?

Ar priemoné jgyvendinta taip, kaip numatyta, ir, jei
taip, kodél?

Prevencijos specialistams reikés atlikti svarby vaidmenj
pabréziant vertinimo svarba. Baty iSmintinga bendradar-
biauti su moksliniy tyrimy institucija rengiant ir plétojant
vertinimo koncepcijg, nes ji gali pasitlyti gera moksliniy
tyrimy struktdrg ir padéti valdyti statistika. Pagrindinés
koncepcijos sudedamosios dalys yra mokslinio tyrimo
klausimai, reikalingos mokslinio tyrimo koncepcijos tipas,
tiksliné grupé, tikslinés grupés atrankos kriterijai, priemo-
nés, susijusios su vertinimo klausimais, duomeny rinkimo
metodai ir analizé.

Rezultaty vertinimo tikslas yra apibadinti, kiek pasikeitée
tikslinés grupés Zinios, poziuris, elgesys ir praktika (daznai
laikoma trumpalaikiais ir vidutinés trukmés rezultatais)
po taikytos prevencijos priemonés lyginant su tais, ku-
riems priemoné nebuvo taikyta. llgalaikiai rezultatai yra
susije su norimu galutiniu priemonés rezultatu, pvz., su-
mazéjes ar visiskai nutrauktas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas.

4 skyrius | Stebésena ir vertinimas

Visapusiska stebésenos ir vertinimo sistema turéty apimti
ir proceso, ir rezultaty vertinimo komponentus, kad buty
galima dokumentuoti tiek jgyvendinimo, tiek priemonés
sgnaudas ir rezultatus, taip pat trumpalaikius, vidutinés
trukmeés ir ilgalaikius rezultatus. Atkreipkite démesj, kad
proceso vertinimas ar stebésena labai svarbls net jei
rezultaty vertinimas neplanuojamas, nes jais dokumen-
tuojamas prevencijos priemonés jgyvendinimas. Reikéty
stebéti bet kokia naujg prevencijos priemone, siekiant nu-
statyti, kas vyksta jgyvendinant priemone, kokie asmenys
pasiekti ir kokia prevencijos priemonés dalj jie gavo.

Tyrimo arba vertinimo metodo
komponentai

Ka reiskia ,Tyrimo metodas”? Apskritai tyrimo metodas
yra planas ar vadovas iSsikeltam klausimui ar hipotezei
tirti. Tyrimo metoda apibrézia nagrinéjami tyrimo klausi-
mai ar hipotezés. Tyrimo tipas, populiacijos tipas, imties
sudarymas ir pan. priklauso nuo labai aiskiy tyrimo klau-
simy ar hipoteziy.

Mokslinio tyrimo klausimai. Greiciausiai svarbiausias
etapas kuriant tyrimo koncepcijg yra aiskiy tyrimo
klausimy suformulavimas. Jums, kaip prevencijos spe-
cialistui, gali tekti suzinoti ir dokumentuoti, ar preven-
cijos priemoné, kurig vykdo jusy organizacija, i$ tikrujy
pasiekia tiksline grupe ir daro numatyta poveikj. Be to,
galbdt norésite nustatyti, ar priemoné gali bati taiko-
ma skirtingoms tikslinéms grupéms ir turés joms tokj
pat poveikj. Planuojant vertinimg vadovaujamasi ap-
répties ir rezultaty poveikio klausimais.
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Tyrimo tipas. Susitarus dél mokslinio tyrimo klausimy,
kitas koncepcijos komponentas yra sprendimas dél
tyrimo tipo, pavyzdziui, ar jis bus aprasomasis, eks-
perimentinis ar pusiau eksperimentinis, ir ar tai bus
skerspjlvio analizé (angl. Cross-sectional), kartotinis
tyrimas ar problemos nagrinéjimas.

Tyrimo populiacija. Kas bus jtrauktas j tyrimo populia-
cijg? Kurios amziaus grupés bus jtrauktos? Kokios lyties
asmenys bus jtraukti? Ar tai bus tik Zmonés, gyvenan-
tys namy ukiuose, ar Zmonés, kurie neturi pastovaus
basto arba yra saugioje aplinkoje ar ligoningje? Sios
gairés vadinamos jtraukimo kriterijais. Vis délto taip
pat turime apsvarstyti, kas nebus jtraukiamas j tyrima.
Kartais tyrimas gali bati skirtas auksto rastingumo ly-
gio Zzmonéms arba Zmonéms, kurie supras tyrimo klau-
simus. Sie reikalavimai vadinami nejtraukimo / atmeti-
mo kriterijais.

Atranka ir jos kriterijai. Kaip, apsisprendus dél tyrimo
populiacijos, bus vykdoma atranka? Ar visi jtraukimo ir
nejtraukimo kriterijus atitinkantys asmenys bus jtraukti
j tyrima, ar teks tirti mazesnjjj didesnés grupés pogru-
pi? Pogrupis vadinamas imtimi. Svarbu, kad imtis baty
reprezentatyvi didesnés grupés atzvilgiu. Siekiant uz-
tikrinti reprezentatyvuma galimi keli im¢iy atrankos
metodai.

Matavimas. Svarbu tyrimo klausimus paversti j iSma-
tuojamus kintamuosius, konstruktus ar zodzius, vadi-
namuosius badinguosius pozymius. Pavyzdziui, vers-
dami budinguosius pozymius j iSmatuojamas reikSmes
Seiminés padéties kriterijy galime skirstyti tiesiog j
susituokusius arba nesusituokusius asmenis, nebent
norétume issamesnés klasifikacijos. Svarstant iSmatuo-
jamas reikSmes reikia atsizvelgti j tokius klausimus kaip
mokslinis pagrjstumas: ar $ios iSmatuojamos reikSmeés
i$ tikrujy atitinka tai, ka norime Zzinoti?

Duomeny rinkimas. Nustacius iSmatuojamas reikSmes
reikia nuspresti, kaip bus renkami Sie duomenys. Kar-
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tais Sios reikSmés arba duomenys jau buna surinkti ras-
tu. Pavyzdziui, yra formos, kurias visi uzpildome noré-
dami gauti vairuotojo pazyméjimga, arba formos, kurias
gali uzpildyti kiti, pvz., ligoninés darbuotojai skubios
pagalbos skyriuje arba policijos pareigunai. Yra kel
tiesioginio populiacijos duomeny rinkimo metodai.
Galime paprasyti asmeny pateikti duomenis standarti-
niu formatu, pvz., uzpildyti klausimyna arba apklausos
anketa. Sias duomeny rinkimo formas galima uzpildy-
ti asmeniskai, telefonu, pastu arba internetu, vis daz-
niau — naudojantis iSmaniyjy telefony ir plansetiniy
kompiuteriy programomis. Svarbu atidZiai apsvarstyti
anonimiskumo ir konfidencialumo, taip pat atsakymy
teisingumo ir patikimumo klausimus.

Duomeny analizé. Galiausiai tyrimo koncepcija apima
ir surinkty duomeny analize. Kaip sujungti visus duo-
menis, kad galétume pradéti atsakyti j pradinius tyrimo
klausimus?

Tyrimy metodai

LiteratUroje aprasoma daug skirtingy moksliniy tyrimy
metody, taciau, vertinant prevencijos priemones, daz-
niausiai naudojami tik keli i$ jy. Né vienas i$ jy néra tobu-
las, jskaitant net klasikinj eksperimento modelj (pvz., kon-
troliuojama atsitiktiniy imciy tyrima). Visi tyrimy metodai
turi pranasumy ir trukumuy, bet kai kurie jy yra tinkamesni
tam tikrose situacijose.

Kokybés klausimai, j kuriuos reikia atsizvelgti
apsvarstant vertinimo isvadas

Svarstant vertinimo rezultatus ir jais paremtas iSvadas,
reikia atsizvelgti | keleta veiksniy, nepriklausomai nuo



tyrimo metodo. | juos taip pat reikia atsizvelgti atliekant
patj vertinima.

Mokslinis pagrijstumas

Visuose vertinimuose didZiausias susirupinimas kyla dél
rezultaty pagrjstumo (validumo). Ka reiskia mokslinis
pagrjstumas? Vertinimo atveju mokslinis pagrjstumas
reiskia, kad nustatytas poveikis buvo priemonés rezulta-
tas. Vis délto yra dviejy tipy mokslinis pagrjstumas, j kurj
reikia atsizvelgti.

Vidinis pagrjstumas: ar rezultatai tikrai atspindi daly-
vavimo prevencijos priemonéje poveikj, ar jie rodo ka
nors kita?

ISorinis pagrjstumas: ar prevencijos priemonés vertini-
mo rezultatai taikytini kitoms situacijoms ir kitoms tiks-
linéms grupéms? Kitaip tariant, jei baty nustatyta, kad
prevencijos priemoné yra veiksminga Siaurés Ameri-
kos vaikams, ar ji baty taikytina ir Europoje gyvenan-
tiems vaikams?

Akivaizdu, kad Sie klausimai labai svarbus. Jei nustatyta,
jog priemoné buvo veiksminga vidurinés klasés paau-
gliams, tai nereiskia, kad ji bus veiksminga skurde gyve-
nantiems paaugliams.

Vidinis pagrjstumas
Mokslinio tyrimo vertinimo vidiniam pagrjstumui aktua-
lios kelios grésmés.

Brendimas bégant laikui: laiko poveikis tyrimo dalyviy
raidai, ypatumams.

Istorija: kas nutiko prie$ tyrima ar tyrimo eigoje.
Tyrimo imties atranka: jei vertintojas negali pateikti
priemonés visiems tikslinés grupés nariams, jis turi
pasirinkti mazesne grupe (arba tyrimo imtj), kuri repre-
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zentuoty didesne grupe. Tai reiskia, jog mazesné grupé
turi atspindéti pagrindines didesnés grupés ypatybes,
kad buty galima gautus rezultatus pritaikyti tikslinei
grupei.

Atmetimas (arba atkritimas): $ia savoka vadinami tyrimo
dalyviai, kurie palieka tyrima, arba atmesti tiriamieji.

Matavimo jrankiai: esama jrodymy, kad tyrimo dalyviai
gali mokytis tiesiog atsakydami j vertinimo klausimus.

ISorinis pagrjstumas

ISorinis mokslinis pagrjstumas reiskia, kad prevencijos
priemonés vertinimo rezultatai gali bati apibendrinami
(arba taikomi) kitoms situacijoms ir tikslinéms grupéms.

Apibendrinamumas: ar iSvados taikytinos didesnei
tikslinei grupei, i$ kurios buvo atrinkta tyrimo imtis?
Perkeliamumas: ar tikétina, kad iSvados pasikartos ti-
riant kitus asmenis, norincius dalyvauti prevencijos
priemonéje?

Prevencijos priemonés aplinka arba pateikimas: tai gali
bati priemonés salygos, taip pat dienos ar mety laikas,
vieta, apSvietimas ir triukSmas, susije su priemone.
Poveikis pries ir po tyrimo: kai kuriais atvejais mokymo-
si poveikis atsiranda tik prie$ pat tyrima arba po jo.

Dar viena grésmé moksliniam pagrjstumui yra vadi-
namasis atsakas (reaktyvumas) j mokslinj tyrima arba
j priemone. Tai aplinkybés, kai dalyviy suvokimas, kad
jie dalyvauja priemonéje, kuri yra mokslinio tyrimo da-
lis, turi jtakos tam, kaip jie reaguoja j priemone (pvz.,
samoningai bando ,islaikyti” arba ,neislaikyti” testa)
arba mokslinio tyrimo priemones (pvz., kaip atsako |
klausimyno klausimus). Susije terminai yra ,placebo
poveikis” (kai priemoné turi teigiama poveikj rezulta-
tams tik todél, kad gavéjai mano, jog taip yra); ,nauju-
mo poveikis” (kai Zmonés linke geriau reaguoti j pirmi-
nj priemonés pateikimg, nes ji yra naujiena ir skiriasi
nuo kity paprastai pateikiamy priemoniy, o ne dél to,
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kad yra veiksmingesné); ir ,Hawthorne efektas” (kai
Zmoneés keicia savo jprasta elgesj, nes Zino, kad jie da-
lyvauja moksliniame tyrime arba yra stebimi priemone
vykdancio personalo).

Kontroliné, arba lyginamoji, grupé.

Atliekant bet kokj vertinima tikimasi, kad bus nustatyta,
jog priemoné yra glaudziai susijusi su dalyvavimu joje
ir siekiamu rezultatu: masy atveju — su psichoaktyviyjy
medziagy (ne)vartojimu. Siekiant jsitikinti, kad butent
ta priemoné yra rezultato ,priezastis”, svarbu jvertinti, ar
neatsirado kity svarbiy veiksniy. Tokie veiksniai apima
pirmiau minétus veiksnius, pavyzdziui, tikslinés grupés
brendima, istorija ir pan. Kaip tai pasiekiame? |traukdami
asmeny grupe, kuriai priemoné nebuvo taikoma, bet kuri
yra panasi j grupe, dalyvavusig priemonéje. Si grupé vadi-
nama kontroline, arba lyginamaja grupe.

15 pav.

Kontroliné grupé taip pat vadinama ,jprastine praktika”
arba ,jprastinémis salygomis®”. Kitaip tariant, kontroliné
priemoné nebuty taikoma. ,|prastiné praktika” gali reiksti
jokios priemonés netaikyma arba jprasta praktika. Pavyz-
dzZiui, mokykloje vykdoma nauja prevencijos programa
lyginama su jprastai vedamomis bendromis sveikatos ir
socialinémis pamokomis, kuriose dalyvauja mokiniai. Tai
stipraus tyrimo metodo esmeé.

DazZniausiai taikomy vertinimo metody
pavyzdziai

Yra keletas gery metody, kurie gali buti naudojami pre-
vencijos priemoniy efektyvumui vertinti. Kiekvienas jy
turi savo pranasumy ir trakumy.

Klasikinis eksperimento modelis geriau zinomas kaip
kontroliuojamas atsitiktiniy imciy tyrimas (15 pav.). Jis
laikomas griez&iausiu mokslinio tyrimo metodu ir daznai

Klasikinis eksperimento modelis, arba kontroliuojamas atsitiktiniy im¢iy tyrimas

1 LAIKAS > 4N LAIKAS
S
T
8 Prevencijos
':' Prie$ bandyma O, priemonjé X Po bandymo O .
S
T
Nustatyta '!l
populiacija E
A
T
R
A
& Prie$ bandyma O, Pobandymo O,
A
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naudojamas klinikiniuose tyrimuose, taip pat aukstos ko- Dél to ne visada atsakoma | svarbius klausimus, kaip
kybés prevencijos moksliniuose tyrimuose. Svarbiausi $io antai: kas veikia?’, ,kam?" ir ,kokiomis aplinkybémis?".
metodo aspektai: Jums reikés kitokiy tyrimo metody (pvz., kokybinio ty-

rimo), kad tai suprastuméte.
tinkamas rezultaty vertinimas;

ne eksperimentinés grupés (kontrolinés grupés), kuriai Pertrauktos laiko eilutés metodas

budingos tos pacios savybes, kaip ir dalyvaujancios Alternatyvus tyrimo metodas, naudojamas, kai sunku su-
priemonéje, pasirinkimas; kurti lyginamaja arba kontroline grupe, yra pertrauktos
atsitiktinis dalyviy paskirstymas j grupes: eksperimen- laiko eilutés metodas (16 pav.). Pagal §j metoda atliekama
tine grupe ir kontroline grupe; iki 100 matavimy pries jgyvendinant priemone, kuri skirta
asmeny, kuriems buvo taikoma prevencija, duome- tikslinei grupei, ir po jos jgyvendinimo. Toks tyrimo me-
nys, surinkti prie$ prevencijos priemonés taikyma ir todas buvo sékmingai panaudotas nagrinéjant aplinkos

kelis kartus po prevencijos priemonés taikymo, ir tais
paciais laikotarpiais surinkti asmeny, kuriems nebuvo
taikoma prevencija, duomenys;

prevencijos priemoniy diegimga. Pavyzdziui, vyriausybé
gali nuspresti jvesti naujg alkoholio mokestj. Siuo atveju
nejmanoma paskirti tikslinés grupés (t. y. visuomenés na-
riy), kuriai priemoné buty taikoma arba netaikoma, kaip
pakankamas ir tinkamas laikas po dalyvavimo priemo- bity kontroliuojamo atsitiktiniy im¢iy tyrimo atveju, nes
néje, kad buty galima jvertinti rezultatus, t. y. priemo- toks mokestis turi jtakos visiems alkoholio produktams. O
nés r)vgveikj (pvz,, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pertrauktos laiko eilutés metodas leidzia tyréjui istirti, kas
pradZia nuo 16 mety). nutiko norimy rezultaty tendencijoms pries jvedant nauja
mokestj ir po jo.

aiskus poveikio / dalyvavimo priemonéje supratimas;

Atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamas tyrimas turi stiprybiy ir
silpnybiy.
16 pav.

Taip galima parodyti priezasties ir pasekmés rysj tarp Pertrauktos laiko eilutés metodas

prevencijos programos vykdymo ir rezultaty.

Tyréjy komanda gali tiksliai priskirti arba nutraukti
priemone.

Atsitiktinis dalyviy skirstymas j kontroline ir eksperi-
mentine grupes leidzia iSvengti SaliSkumo.

T . Lo .. o O, 0 0 0, o 0
Tam daznai reikia didelés tyrimo dalyviy imties, tiria- ! : : 1 " 2 N
mos ilgesnj laika, todél, norint gauti rezultatus, tyrimas
gali bati labai brangus ir gali uztrukti ilgai. cous Vas Kov.  Spal Lok, Gruod,  Saus

mZO0O<Z m— > ©

ir

Jprastos praktikos tyrimo rezultatai nebutinai imituoja .
vellau

Jrealaus pasaulio” salygas.

Tarp tiriamuyjy grupiy gali egzistuoti tam tikri neatiti-
kimai (skirtumai), j kuriuos neatsizvelgta atsitiktinés
atrankos procese.
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Pertrauktos laiko eilutés metodas turi stiprybiy ir silpny-
biy.

Tyrimus palyginti lengva atlikti, kai reguliariai renkami
duomenys (pvz., statistika apie nusikalstamas veikas,
apie hospitalizavima).

Atlikus tinkama analize galima atmesti jau esamas ir se-
zonines tendencijas, buvusias prie$ pradedant vykdyti
priemone (pvz., padidéjusj alkoholio vartojima moky-
klose atostogy metu) arba didesnés populiacijos poky-
Cius (pvz., ilgalaike bendrosios populiacijos alkoholio
vartojimo sumazéjimo tendencija).

Negalima nei patvirtinti, nei visiskai atmesti
galimybés, kad iSvadas Iémé kiti veiksniai, atsirade tuo
paciu metu, kaip ir priemoné.

Pakankamam duomeny surinkimui gali prireikti daug
laiko.

Rezultatus kartais sunku interpretuoti, kai dominantys
rezultatai yra gana reti prie$ pradedant priemone.

Vienos grupés vertinimo prie$ bandyma ir po bandy-
mo metodas

Vienos grupés vertinimo prie$ bandymga ir po bandymo
metodas (kartais vadinamas,grupés vidaus” modeliu) yra
dazniausiai vertinimo tyrimuose naudojamas metodas
(17 pav.). Prie$ prevencijos priemonés taikyma renkami
duomenys apie tiksline grupe, tuomet tikslinei grupei tai-
koma priemoné ir galiausiai renkami tie patys duomenys,
kurie buvo renkami prie$ priemonés taikyma. Duomenys
po priemonés taikymo gali bati renkami nedelsiant po to,
kai priemoné baigiama, ir ne ilgiau kaip vienus metus po to.

Vienos grupés vertinimo pries bandymg ir po bandymo
metodas turi stiprybiy ir silpnybiy.

Jj lengva ir patogu taikyti, yra nebrangus ir jj galima
jtraukti j jprasta prevencijos organizavimo stebésena.
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17 pav.
Vienos grupés vertinimo prie$ bandyma ir po bandymo
metodas

1 grupé Prevencijos 1 grupé
Prie§ ............... > priemoné X e PO bandymo
bandyma O, 0,

1 LAIKAS 2 LAIKAS

Visiems duomenims rinkti galima naudoti paprastas
priemones, pvz., apklausas.

Jj galima naudoti siekiant apibadinti, kas nutinka kon-
kreciai grupei, kai jai taikoma priemoné.

Jo negalima naudoti priezasties ir pasekmés rysiams
nustatyti.

Jis gali parodyti tik trumpalaikius pokycius.

Jis neleidzia atmesti jokiy alternatyviy pastebéty poky-
¢iy paaiskinimy.

Imties sudarymas ir matavimas

Tyrimo imties sudarymas yra vienas i$ mokslinio tyrimo
etapy, kurj pasitelkus ir surinkus informacija apie atrinkta
tiksline grupe galima taikyti ir didesnei populiacijai. Ty-
réjai §j metoda taiko tada, kai turi ribotus laiko, pinigy ar
darbuotojy isteklius.

Imties sudarymo procesas susideda i$ keliy etapuy.

Populiacijos nustatymas ir aprasymas. Kokios yra po-
puliacijos ypatybés? Koks yra lyciy pasiskirstymas? Kiek
vyry? Kiek motery? Taip pat galbat norésime suzinoti,
ar asmenys gyvena miestuose, priemiesciuose ar kai-
mo vietovése.



Populiacijos pasiekiamumas. I3 tikryjy jums gali nepa-
vykti pasiekti visy tiriamujy, todél kyla kitas klausimas:
kokig populiacijg galime pasiekti? Paprastai, jei atlie-
kate nacionaline apklausa, joje gali dalyvauti tik namy
dkiuose gyvenantys asmenys arba tie asmenys, kurie
turi kompiuterius ir prieiga prie interneto.

Jtraukimo ir nejtraukimo kriterijai. Apibrézkite, kas da-
lyvaus jusy tyrime ir kas bus jasy imties dalis, o kas ne-
bus jtraukiamas j tyrimo imtj.

Svarstydami matavima, nerimaujame dél jo patikimumo
ir pagrjstumo. Ar matavimy, kartojamy tam tikru laiku,
rezultatai stabilds? Tai reiSkia nuosekluma arba patiki-
muma. Ar matuojame tai, ka norime iSmatuoti? Tai rodo
pagrjstuma. Laimei, psichoaktyviujy medziagy vartojimo
prevencijos srityje yra sukurta jrankiy, skirty prevencijos
priemoniy, kurios taikomos jvairiose situacijose ir skir-
tingoms tikslinéms grupéms, veiksmingumui vertinti.
EMCDDA issamig informacijg apie daugelj jy skelbia savo
Vertinimo jrankiy banke (angl. Evaluation Instruments
Bank)'®.

Kaip minéta, yra dviejy tipy renkami duomenys: kiekybi-
niai ir kokybiniai. Pateikiami jy pavyzdziai.

Kiekybiniais duomenimis paprastai:

pateikiamos kiekio skaitinés reikSmés, pvz., ,kiek asme-
ny nuo 12 iki 17 mety amziaus mety per pastarasias
30 dieny vartojo kanapes / marihuana / hasisa?” arba,
tarp ty, kurie per pastarasias 30 dieny vartojo kanapes,
Lvidutiniskai kiek karty per pastarasias 30 dieny varto-
jo kanapes?”;

matuojamas elgesio pasireiskimo lygis ir tendencijos
per laiko tarpa;

18 http://www.emcdda.europa.eu/eib
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jie yra objektyvus, standartizuoti ir analizuojami nau-
dojant specializuotus statistikos metodus, todél jie gali
bati naudojami duomeny surinkimui apie jvairias tiks-
lines grupes.

Kokybiniai duomenys paprastai:

yra subjektyvas ir atsako | klausimus ,kodél?” ir kg tai
reiskia?”;

suteikia jzvalgy apie elgesj, tendencijas ir suvokima;
yra labiau aiskinamojo pobudzio ir padeda interpre-
tuoti kiekybinius duomenis.

Duomeny rinkimas, analizeé ir
statistika

Surinkti matavimai turi bati paverc¢iami duomenimis. Tai
turi bati daroma tokia forma, kad buty galima atlikti to-
lesnj tyrima ar analize. Pasitelkes duomeny analize ver-
tintojas gali sistemingai aprasdyti tiriama tiksline grupe ir
atsakyti j tyrimo klausimus, kuriais suformuotas vertinimo
pagrindas. Siame aprasymo ir tolesnés analizés procese
naudojami statistiniai metodai.

Duomenims, kuriuos surinkote prasmingu budu, pvz., vi-
dutinj amziy (amziaus vidurkj) arba pasiskirstyma pagal
lytj, apibadinti, parodyti ir apibendrinti naudojama apra-
Somoji statistika. Duomenys daznai pateikiami naudojant
lenteliy, grafiky (pvz., stulpeliniy diagramy) ir statistiniy
komentary derinj (pvz., rezultaty aptarimas paaiskinant,
ka jie gali reiksti). Aprasomieji statistiniai duomenys taip
pat naudojami apibendrinant psichoaktyviyjy medziagy
vartojima dominanciose tikslinése grupése. Geras infor-
matyvios ir prasmingos aprasomosios statistikos pavyz-
dys yra ESPAD tyrimo ataskaita'.

19 www.espad.org

81



VADOVAI | Europos prevencijos mokymo programa

ISvady statistika yra sudétingesné nei apraSomoji statisti-
ka ir iSvadoms apie didesne tiksline grupe daryti naudo-
jami duomenys, surinkti i$ mazos imties. ISvady statistika
yra vertinga, kai nepatogu arba nejmanoma istirti visy
tikslinés grupés nariy. Naudodami 3iy tipy statistinius
duomenis galite prognozuoti stebimy rezultaty tikimy-
be arba nustatyti, ar tiksliniy grupiy skirtumai yra atsitik-
tiniai, ar ne. I1Svady statistiniai metodai yra labai svarbis
bet kokiame prevencijos vertinimo tyrime. Vis délto, kai
atliekami Sie tyrimai, dél darbo sudétingumo patariame
dirbti su moksliniy tyrimy jstaigos, pvz., universiteto, sta-
tistikos specialistais. Toliau pateikiami keli patarimai, kaip
su jais bendradarbiauti.

Bendradarbiavimas su vertinimo
tyréju. Bendradarbiavimo modelis

Pagal tradicinj metodg iSorés vertintojas yra nesaliskas
vykdomos prevencijos priemonés atzvilgiu (pvz., speciali-
zuotas universiteto skyrius) ir priima sprendimus déel visy
vertinimo aspekty, iSskyrus tuos, kurie susije su priemone
vykdanciu personalu. Prevencijos priemone vykdancio
personalo ir vertinimo komandos bendravimas paprastai
yra tik batinas ir minimalus, kad bty iSvengta 3aliskumo.
O bendradarbiavimu pagrjstas vertinimas, prieSingai,
atliekamas jtraukiant ir priemone vykdantj personalg, o
vertintojas visg vertinimo laikotarpj bendradarbiauja su
priemone vykdanciu personalu.
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Bendradarbiavimo metodas apima priemone jgyveninan-
tj personalg ir vertinimo personalg, kurie sudaro bendra
komanda. Pagal bendradarbiavimo modelj kiti komandos
nariai gali buti suinteresuotosios 3alys, suinteresuotos
prevencijos priemonés rezultatais. Vis délto svarbu, kad
komandos vaidmenys, veikla, atsakomybé ir sgveika buty
aiskiai apibrézti — prieSingu atveju nepavyks isvengti lG-
kesciy nepatenkinimo. Visy pirma, labai svarbu rengti re-
guliarius susitikimus su pagrindinémis suinteresuotosio-
mis Salimis ir kartu apzvelgti pazanga ir spresti problemas,
antraip vertintojas ir priemone jgyvendinantis personalas
gali pasukti skirtingais keliais. 11 lenteléje parodyta, kaip
abi 3alys gali imtis vaidmeny, pasinaudodamos savo pa-
tirtimi.

ISorés vertintojas turi teikti ekonomiskai naudingas pas-
laugas ir turéti atitinkamos patirties bei jgldziy, reika-
lingy vertinimui atlikti. Be to, vertintojas turéty iSmanyti
plétros ir organizacinius klausimus, turéti projekty, prie-
moniy ar organizacijy vertinimo patirties, buti pasiekes
teigiamy rezultaty su ankstesniais klientais ir paskelbes
vertinimo rezultaty publikacijy.

ISorés vertintojas taip pat turéty buti jsipareigojes laikytis
auksty moksliniy tyrimy ir praktikos standarty ir gebéti
laikytis griezty terminy. Jis turi veiksmingai bendrauti su
priemone jgyvendinanciu personalu ir suinteresuotosio-
mis Salimis, laikytis programa vykdancios organizacijos
vertybiy ir etikos standarty.



11 lentelé

Programos personalo ir iSorés vertintojo pareigos

1. Suinteresuotyjy $aliy jtraukimas

2. Prevencijos priemonés aprasymas

3. Susitelkimas j vertinima

4. Patikimy jrodymy rinkimas

5.18vady pagrindimas

6. Naudojimosi jgyta patirtimi uztikri-
nimas ir jos sklaida

Vadovaujantysis vaidmuo

Susipazinti su suinteresuotosiomis Salimis
ir Zinoti, kas turéty dalyvauti atliekant
vertinima

Bendras vaidmuo
Dalytis ziniomis apie prevencijos priemone

Bendras vaidmuo
Nustatyti svarbiausius vertinimo klausi-
mus

Pagalbinis vaidmuo
Padéti gauti prieiga prie esamy duomeny
arba prasyti rinkti reikiamus duomenis

Bendras vaidmuo
Padéti vertintojui interpretuoti jrodymus
ir parengti rekomendacijas

Vadovaujantysis vaidmuo
Uztikrinti, kad rezultatai baty naudojami

4 skyrius | Stebésena ir vertinimas

Pagalbinis vaidmuo
Dométis suinteresuotyjy saliy jtraukimu ir
veiksmingai jas jtraukti

Bendras vaidmuo

Jtraukti programos personala j prevencijos
priemonés aprasymo procesa. Imtis vadovau-
janciojo vaidmens apibadinant priemone

Bendras vaidmuo
Sutelkti déemesj j vertinima ir padéti parengti
gerus vertinimo klausimus bei struktira

Vadovaujantysis vaidmuo

Imtis vadovaujanciojo vaidmens visoje duo-
meny rinkimo veikloje, taciau dirbti kartu su
programos personalu

Bendras vaidmuo

Imtis vadovaujanciojo vaidmens visoje duo-
meny analizés veikloje, taciau dirbti kartu su
programos personalu

Pagalbinis vaidmuo
Pateikti vertinimo rezultatus, kuriuos baty

programai tobulinti

Saltinis: Ligy kontrolés ir prevencijos centrai, 2010 m.

Prevencijos programy registry
naudojimas

Dazniausiai mums nereikia kurti naujos prevencijos pro-
gramos - uzuot tai dare, bandome panaudoti esamas
veiksmingas programas. Kaip rasti veiksmingy psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy?
Laimei, yra keletas registry, kuriuose surinktos jrodymais
pagrjstos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevenci-
jos priemonés. Siuose registruose pateikiama informacija
apie priemones, turincias tvirtg empirinj ar jrodomajj pa-
grindima, o geriausios prevencijos priemones jtrauktos

galima panaudoti

j duomeny baze (registrg), kurioje galima paieska pagal
raktinius terminus, susijusius tiek su priemonémis, tiek su
paieska vykdancio asmens interesais.

Taciau registruose yra ir problemy, todél reikia atidziai
perzilreéti juose pateiktas prevencijos priemones. Krite-
rijai, pagal kuriuos priemoné jtraukiama | registra, gali
neatitikti UNODC tarptautiniuose standartuose reika-
laujamos kokybés. Registrai gali remtis bet kokiais veiks-
mingumo jrodymais, kuriuos pateikia recenzijos papra-
$es asmuo ar organizacija. Todél j perziarétus jrodymus
gali bati nejtraukti vertinimy rezultatai, kurie nepateikia
veiksmingumo jrodymy, o j paskelbtus vertinimus gali
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bati nejtraukti naujai atsirade jrodymai. Be to, jrodymai
registruose pateikiami skirtingais budais. Nepaisant to, jie
tebéra pagrindinis informacijos 3altinis, kuriame iSvardyta
daug jvertinty prevencijos priemoniy su turinio ir jgyven-
dinimo apraSymais.

Yra registry, kuriais galite naudotis bandydami rasti tinka-
ma prevencijos priemone savo tikslinei grupei ir proble-
moms, su kuriomis tiriamieji susiduria dél psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, jvertinti. Europoje sukurti tikie regis-
trai, kaip ,Xchange“®, ,Zaliasis sarasas” Vokietijoje?', Ispa-
nijos registras?? ir ,Mentor UK" registras®. JAV naudojami
registrai,Sveikos vaiky raidos metmenys” (angl. Blueprints
for Healthy Child Development)* ir Vaiky ir paaugliy nar-
kotiky vartojimo prevencija” (angl. Preventing Drug Use
among Children and Adolescents)®.

+Xchange” yra naujas Europos internetinis jrodymais pa-
grjsty prevencijos programy registras. Visos jtrauktos pre-
vencijos programos skirtos su psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimu susijusioms problemoms spresti. Registre
~Xchange” atsizvelgiama tiek j Europos vertinimo tyrimus,
kuriais pasiekta teigiamy rezultaty psichoaktyviyjy me-
dZiagy vartojimo prevencijos srityje, tiek j JAV programy
vertinimo reitingus. Siame registre pateikiama informaci-
ja apie prevencijos programy veiksminguma Europoje ir
iSsamesné informacija apie vietinj pritaikyma nacionali-
némis kalbomis. Visa si informacija padeda naudotojams
priimti mokslo jrodymais pagrjstus sprendimus.

20 http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange

21 http://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/information
22 http://prevencionbasadaenlaevidencia.net

23 http://cayt.mentor-adepis.org/cayt-database/

24 https:/lwww.blueprintsprograms.org

25 https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/preventingdruguse_2.pdf
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| 3j registra jtraukiamos programos pagal Siuos kriterijus:

jos turi buti aktyvios (Siuo metu naudojamos bent vie-
noje ES salyje);

bent vieno Europos vertinimo tyrimo jos turi bati pri-
pazintos naudingomis Europoje.

Kitas budas remtis moksliniais tyrimais prevencijos srityje
yra informacijos paieska mokslo zurnaluose, pvz., Preven-
tion Science (,Prevencijos mokslas“)®. Moksliniy tyrimy
leidyba yra pagrindinis Siuolaikinés prevencijos aspektas.
Moksliniuose Zurnaluose galima rasti naujesniy publika-
cijy, nes naujy tyrimy informacijos jtraukimas j registrus
gali Siek tiek uztrukti.

ISankstinis vertinimas

PrieSingai nei moksliniais tyrimais grindziamos interven-
cijos, vykdomos jgyvendinant prevencijos priemone ir
po jos, iSankstinis vertinimas yra projekty valdymo prie-
moné, vykdoma prie$ jgyvendinima ir skirta projekty
planavimo ir vertinimo komandai padéti planuoti veiklas.
ISankstiniy vertinimy rezultatai daznai naudojami pro-
jekto planui optimizuoti ir numatomy veiksmy svarbai
nustatyti. ISankstinis vertinimas taip pat suteikia svarbios
informacijos, kuri yra stebésenos ir vertinimo pagrindas ir
kuri padeda apibrézti tikslus ir nustatyti, kokie rezultatai
yra svarbus, kokio poveikio galima tikétis i$ programos
jgyvendinimo ir kokios informacijos reikia siekiant jver-
tinti, ar programa buvo sékminga. Sprendimus priiman-
tys asmenys ir finansuotojai kartais naudoja isankstinio
vertinimo iSvadas, kad galéty jvertinti pasiulymuy, kuriuos
gavo i$ iSorés prevencijos paslaugy teikéjy, verte.

26 http://www.preventionresearch.org/prevention-science-journal/



Problemy analizé ir poreikiy vertinimas

- Kokia problema turi biti sprendziama, kokie yra pagrindi-
niai veiksniai ir kokios suinteresuotosios salys dalyvauja?

- Kokia yra tiksliné grupé ir kokie jos poreikiai, susije su psi-
choaktyviosiomis medziagomis?

Tikslo nustatymas

- Arbendrieji, konkretas ir veiklos prevencijos tikslai apibréz-
ti atsizvelgiant j laukiamus rezultatus?

- Kokie vertinimo rodikliai planuojami jvesties, iSvesties duo-
menims, rezultatams ir poveikiui matuoti?

Alternatyvas jgyvendinimo mechanizmai ir rizikos vertinimas

- Kokie alternatyvis prevenciniai veiksmai buvo apsvarstyti
(jskaitant nieko nedaryma) ir kodél buvo pasirinktas sitlo-
mas veiksmas?

- Kokia rizika (pvz., papildomos sgnaudos, galimi neigiami
rezultatai) yra susijusi su priemonés jgyvendinimu ir kokiy
atsakomuyjy ar atsargumo priemoniy imtasi?

Papildoma priemonés nauda

- Ar sitloma priemoné papildo kitus susijusius veiksmus ir
yra su jais suderinama?

Darbas gali bati atliekamas viduje arba, kaip ir dél kity
rusiy vertinimo, gali bati kreipiamasi j iSorés vertintoja
dél papildomo vertinimo ir nuomonés. Europos Komisija
pateiké bendruosius principus ir naudingas gaires tokiam

4 skyrius | Stebésena ir vertinimas

- Ar ji sukuria sinergija su jais (taikant kartu duoda didesnj
poveikj nei taikant atskirai)?

Praeities pamokos

- Kokie yra ankstesniy vertinimy, audity arba panasiy veikly
tyrimy rezultaty ar patirties jrodymai ir informacija?

- Kaip juos buty galima taikyti siekiant pagerinti priemone?

Basimos stebésenos ir vertinimo planavimas

- Ar sialomi stebésenos sistemos ir (arba) vertinimo duome-
ny rinkimo, saugojimo ir analizés metodai yra patikimi?

- Arstebésenos sistema ir (arba) vertinimas visiskai veiksmin-
gi nuo pat priemonés jgyvendinimo pradzios?

- Kokio pobudzio vertinimai reikalingi, kada jie turéty bati
atliekami ir kas turéty tai daryti?

Pagalba siekiant atsiperkamumo (ekonominio efektyvumo)
- Kokios yra skirtingos galimos siilomos priemonés sanau-
dos?

- Ar tuos pacius rezultatus buty galima pasiekti mazesnémis
sgnaudomis, ar geresniy rezultaty bty galima pasiekti to-
mis paciomis sgnaudomis darant ka nors kita?

darbui suprasti ir atlikti, nors gairés tiesiogiai nesusiju-
sios su prevencijos programy isankstiniais vertinimais?’.
Pagrindiniai informacijai keliami reikalavimai taikant $j
vertinimo metoda apibendrinami auksciau esancioje len-
teléje.

27 http://ec.europa.eu/smart-regulation/evaluation/docs/ex_ante_ gui-
de_2001_en.pdf
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5 SKYRIUS
Prevencija seimoje

Seima yra tik viena i$ (mikrolygmens) prevencijos aplinky.
Daugiausia démesio cia skiriama Seimoje vykdomy prie-
moniy rasims, taip pat bendram jy turiniui ir specifikai.

Siame skyriuje kaip pavyzdziai pateikiamos jvairios jro-
dymais pagrjstos Seimos prevencijos programos, pvz.,
EFFEKT, Funkciné Seimos terapijos programa ir Pozityvios
tévystés programa (angl. Triple P - Positive Parenting Pro-
gram). Galiausiai aptarsime darbo su Seimomis isskius ir
kaip juos jveikti.

Savokos

,Seima” skirtingiems Zmoném:s reiskia skirtingus dalykus,
todél ja galima apibrézti skirtingai. Jvairios mokslininky
grupés, pavyzdziui, antropologai, sociologai, psichologai
ir ekonomistai, Seima gali apibrézti ir tyrinéti skirtingai.
Zmoneés i3 skirtingy 3aliy ar kultdry 3eimga taip pat gali
apibudinti skirtingai. Pavyzdziui, JAV, Kanadoje ir dauge-
lyje Europos 3aliy ,Seima” dazniausiai apibréZiama kaip
.5eima siaurgja prasme”, t. y. du partneriai ir jy vaikai,
nepilnos Seimos arba kartu gyvenantys tévai (misrios 3ei-
mos). Kitose pasaulio 3alyse ,Seima” daznai apibréziama

kaip ispléstiné Seima, jskaitant senelius, tetas, dédes, pus-
brolius ir giminaicius. Dél didelio skyryby ir pakartotiniy
santuoky skaiciaus Europoje pastaraisiais deSimtmeciais
padaugéjo misriy Seimy ir nepilny Seimy.

Seima kaip sistema

Vienas i$ budy, kuriais mokslininkai apibrézia Seimos
struktdras, yra $eimy suvokimas kaip sistemuy, o tai reis-
kia, kad Seima yra ne tik kartu gyvenanciy Zmoniy grupé.
Seimos daugeliu atzvilgiy yra unikalios asmeny grupés ir
skiriasi nuo bendraamziy ar kity socialiniy grupiy. Skirtin-
gai nei dauguma socialiniy grupiy, $eimg paprastai suda-
ro nariai, susije kraujo giminyste ir glaudziais socialiniais
rysiais. Dél artimy santykiy ir specifiniy $eimos uzduociy
Seimose sukuriami iSskirtiniai bendravimo modeliai, kurie
ir apibrézia seima.

Yra keletas jprasty Seimos bendravimo budy, taciau yra
ir daug kity buady, kuriais Seimos skiriasi viena nuo kitos.
Lygiai kaip néra dviejy visiskai identisky Zzmoniy, Seimy
nariy rysiai taip pat skiriasi. Seimos plétoja savo tapatybe
ir elgesj tarpusavyje ir su asmenimis, kurie néra tos seimos
nariai. Seimos nariai daznai kalbasi tarpusavyje atviriau ir
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kartu imasi veiksmy, kuriy niekada neaptarty ir neatlikty
su Zzmonémis, kurie jy Seimai nepriklauso.

Seimos gali suteikti savo nariams socialinj palaikyma ir
priklausymo jausma. Sis priklausymo jausmas yra svarbus
Zmogaus socialinei raidai ir padeda mums tapti atspariais
zmonémis, kuriems kyla mazesné rizika patirti elgesio su-
trikimy. Seimos formavimosi badai — pozitriai, jsitikinimai
ir vertybés, kurias jos palaiko, — apibrézia jos tapatybe ir
daro jtaka tam, kaip Seimos nariai bendrauja su kitais ir
kaip jie tikisi, kad kiti bendraus su jais.

Labai svarbi 3eimos funkcija yra vaiko socializacija. Seima
paprastai yra aplinka, kurioje vaikai iSmoksta savo grupés
normuy, vertybiy, pozitriy ir elgesio. Dazniausiai $eima yra
pagrindinis socializacijos kontekstas, nes bitent Seimo-
je vaikai iSmoksta svarbiy dalyky, pvz., kaip kalbéti, kaip
tinkamai bendrauti su kitais ir kaip dalytis nusivylimais ir
juos valdyti. Tévai Sias taisykles jgyvendina taikydami jvai-
rias mokymo, aukléjimo ir drausmés formas.

Seimoje vykdomy prevencijos
priemoniy tipai

Kaip ir kitos prevencijos priemoneés, taip ir prevencija Sei-
moje gali buti apibréziama kaip bendroji, atrankiné arba
tiksliné.

Seimose vykdomos prevencijos priemonés taip pat api-
badinamos atsizvelgiant j tai, kuris $eimos narys dalyvau-
ja priemonéje ir kuriuos Seimos aspektus siekiama pakeis-
ti prevencijos priemone.

90

Tévystés jgudziy ugdymo priemonémis siekiama tik pa-
keisti konkrecia vaiky aukléjimo praktika, pavyzdziui,
drausminima ir veiksmingg bendravima, ir kartais jose
dalyvauja tik tévai. Seimos vaikai gali dalyvauti arba ne-
dalyvauti priemonéje.

Seimos jgidziy ugdymo priemonés paprastai yra plates-
nio masto ir apima tévy mokyma, siekiant tobulinti ir sti-
printi jy tévystés jgudzius mokyti vaikus asmeniniy ar so-
cialiniy jgudziy. Jos taip pat apima visos Seimos tiesioginj
mokyma ir jgidziy ugdymo praktika. Jomis pabréziama
ne tik tévysteé, bet ir tai, kaip tévai ir vaikai Seimoje veikia
vieni kitus ir funkcionuoja kartu kaip $eima.

Seimos jgludziy ugdymo priemonés kartais jgyvendi-
namos kartu su kitomis priemonémis (pvz.,, mokyklose
vykdoma priemone toje pacioje bendruomenéje), kurios
yra platesnés ir iSsamesnés prevencijos strategijos dalis.
Si strategija daznai jgyvendinama socialiniu lygmeniu
dél daugelio skirtingy makro ir mikro veiksniy, daranciy
jtaka psichoaktyviyjy medziagy vartojimui tarp jaunuo-
liy. Moksliskai jrodyta, kad mazinant psichoaktyviyjy me-
dZiagy vartojima tarp gyventojy gali buti veiksmingi keli
vienu metu taikomi metodai.

Kai kurios priemonés yra skirtos intensyvioms Seimos
terapijos intervencijoms, kuriomis kei¢iamas ankstyvas
probleminis elgesys, kad problemos neperaugty j psi-
choaktyviyjy medziagy vartojima ir rimtesnj probleminj
elgesj. Gali bati jvairiy pozymiy, kad priemoné galéty bati
naudinga Seimai. Kartais tai atsispindi $eimos gyvenimo
aspektuose, kaip antai smurtas, arba jaunuolio elgesyje
uz Seimos riby, pavyzdziui, mokykloje ar bendruomenéje.
Intensyvios Seimoje vykdomos priemonés, pvz., Seimos
terapijos intervencijos jaunimui, kurio elgesys jau kelia
problemy, taip pat gali turéti didelj poveikj vaikystéje ir
paauglystéje.



Vaiky aukléjimo strategijos ir bendravimo $eimoje mode-
liai skirsis vaikams augant. Todél jvairaus amziaus vaikus
auginan¢ioms Seimoms skirtose priemonése turi buti
numatytas mokymas apie Seimos procesus ir skirtingas
vaiky aukléjimo strategijas. Seimos programy rezultatai
taip pat yra susije su raidos laikotarpiu. Gyvenimo pra-
dZioje rezultatai bus siejami su sveikata, gerove ir socialiu
elgesiu. Vélyvojoje vaikystéje ir paauglystéje papildomas
poveikis yra probleminio elgesio, pvz., psichoaktyviujy
medziagy vartojimo, mazinimas arba prevencija.

18 pav.

Su Seima susijusios prevencijos priemonés pagal raidos etapus

Gimimas Ankstyvoji vaikysté

Lankymas namuose — —>

Ankstyvas mokyklinis amzius

5 skyrius | Prevencija $eimoje

18 pav. parodytos veiksmingos priemoniy, taikyty nuo
gimimo iki paauglystés, strategijos (juoda spalva), poky-
¢iy tikslai (raudona spalva) ir teigiami rezultatai (mélyna
spalva).

Seimoje vykdomos prevencijos priemonés grindziamos
teorija, kad darant jtaka $eimos procesams, pvz., vaiky
aukléjimui, skatinamas sveikatai palankus jaunimo elge-
sys ir uzkertamas kelias probleminiam elgesiui. Seima yra
vienas i$ svarbiausiy mikrolygmens veiksniy, daranciy pa-
skatinti juos vartoti psichoaktyvigsias medziagas. Seima

Paauglyste

— — Tévy elgesio mokymas — —
Seimos jglidziy ugdymo priemonés
— — Intensyvios Seimoje vykdomos priemonés N N
— — Geresni tévy ir vaiko santykiai — —

Pozityvus aukléjimas, geresnis vaiky elgesio valdymas

Geresneé tévy kontrolé

Gimimas Ankstyvoji vaikysteé

Ankstyvas mokyklinis amzius

Paauglysteé
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yra svarbus kontekstas vaiko raidai. Kai Seima funkcionuo-
ja prastai, labiau tikétina, kad vaikai turés problemy. O kai
seimos funkcionuoja gerai, jos gali sumazinti problemy
tikimybe. | Seimg orientuoty priemoniy strategijos gali
bati pradedamos taikyti prie$ vaiko gimima, pavyzdZiui,
lankymo namuose programos, pagal kurias lankomos pir-
mo vaiko besilaukiancios skurdziai gyvenancios motinos.
Tokios priemonés daugiausia orientuotos j tévystés jgu-
dziy keitimg, motiny gerovés didinima, motinos ir vaiko
santykiy gerinima ir ilgalaikiy jaunuoliy raidos rezultaty
gerinima.

Toliau ivardyti keli svarbiausi Seimos veiksniai, darantys
jtaka vaiky ir jaunuoliy raidai.

Geri tévy ir vaiko santykiai. Tevy ir vaiko tarpusavio san-
tykiy kokybé formuojasi kadikystéje, kai tarp globéjy
ir kadikio uzsimezga glaudus prieraiSumo jausmas.
Sis ry3ys islieka svarbus raidai paauglystés laikotarpiu.
Nors kai kurios tarpusavio santykiy savybés laikui bé-
gant keiciasi, Silti santykiai ir teigiama emociné parama
gali padéti apsaugoti jaunuolius nuo probleminio el-
gesio. Tévai, kurie skiria laiko ir aktyviai bei pozityviai
dalyvauja vaiko gyvenime, padeda uzmegzti tokius
santykius. | elgesio keitimg nukreiptomis tévy moky-
mo priemonémis galima uztikrinti geresne tévystés
praktika, pozityvesnius tévy ir vaiko santykius, labiau
teigiama ir maziau neigiamg vaiky ar paaugliy elgesj ir
ilgalaikes pasekmes, pvz., sumazéjusj psichoaktyviyjy
medziagy vartojima paauglystéje ir jaunystéje.

Veiksmingos elgesio valdymo strategijos. Svarbios tévy
uzduotys yra teigiamo jaunuolio elgesio ugdymas, ska-
tinimas ir jtvirtinimas bei tinkamas reagavimas j rizikin-
g3a jaunuolio elgesj. Efektyviy strategijy paskirtis — pa-
déti jaunuoliui laikytis atitinkamo elgesio ir jj jsisavinti.
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Yra daug tévystés strategijy, kurios naudojamos Siame
procese, taciau taikant veiksminga, t. y. aisky ir tvirta
aukléjima, o ne griezta drausminima (,autoritetinga”,
o ne ,autoritarinj” ar gruby aukléjimo metoda) - infor-
muojant apie aiskias taisykles ir l[ikescius ir pasitelkiant
metodus, suteikiancius galimybe stebéti, kur ir su kuo
vaikas leidZia laika, taip pat galima apsaugoti jaunuo-
lius nuo neigiamos jtakos makrolygmeniu.

Seimai palankiy vertybiy komunikavimas. Seimos,
kurios laikosi palankiy vertybiy ir stengiasi jas aiskiai
perteikti savo vaikams, padeda skatinti teigiama elgesj
ir mazinti rizikingg elgesj. Taip galima neutralizuoti sti-
prias neigiamas vertybes, kurios gali bati akivaizdZios
kai kurioje socialinéje aplinkoje.

Dalyvavimas vaiko gyvenime. Tévai, kurie aktyviai da-
lyvauja savo vaiky gyvenime, leidzia laika kartu, imasi
pozityviy ir linksmy veikly, padeda kurti tévy ir vaiko
santykius. Taip vaikas suzino, kad tévams rapi jo sociali-
né, emociné ir asmeniné gerove ir kad jy santykiai néra
pagristi tik elgesio valdymu, pvz., taisykliy laikymusi.
Tévai, kurie yra emociskai, kognityviai ir finansiskai pa-
laikantys, suteikia daugybe iStekliy sveikai vaiko raidai.

Jeigu jgyvendindami prevencija galétume sustiprinti ku-
riuos nors i$ iy itin svarbiy Seimos veiksniy, galétume su-
mazinti neigiama elgesj, pvz., psichoaktyviyjy medziagy
vartojima.

Vienas i$ i88ukiy, su kuriuo susiduriama vykdant tam ti-
kras j Seima orientuotas prevencijos priemones, yra jy
jgyvendinimas tokiu laikotarpiu, kai labai nedaugelis
$eimy daro tai, kg bandoma pasiekti prevencijos priemo-
nés jgyvendinimu. Kitaip tariant, prevencija siekiama per
trumpa laika pakeisti tévystes jgadzius ir ilgainiui uzkirsti



kelig psichoaktyviyjy medziagy vartojimui. Veélgi, logiska,
kad dél besikei¢ianciy Seimos ir tévystés procesy pasikeis
jaunuolio raida.

Kyla klausimas: kokie yra pagrindiniai veiksmingos pre-
vencijos pozymiai (ar kuo issiskiria veiksminga preven-
cija)? Viename tyrime nustatyti keli svarbus veiksmingy
tévystés jgldziy ugdymo priemoniy, skirty 0-7 mety
vaiky tévams, pozymiai, susije su geresniais rezultatais.
Pastebéta, kad prevencija pasiekta geresniy rezultaty, kai:

skatinamas pozityvus tévy ir vaiky bendravimas, t. y.
kai tévai mokomi leisti laika su vaikais, pvz., kartu Zais-
ti, rodyti entuziazma ir pozityvy démesj, ir orientuotis |
karybiska ir laisva veikla;

tévai mokomi apie emocijas ir jy raiska, pvz., kaip pa-
sitelkiant aktyvaus klausymo jgldzius atspindéti vai-
ko Zodzius, padedant tévams mokyti vaikus atpazinti,
jvardyti ir tinkamai isreikSti emocijas, taip pat mokant
tévus atsisakyti negatyvaus bendravimo bidy, pvz,
sarkazmo;

mokoma veiksmingo drausminimo budy, naudojant
Jpertraukéle”, ir nuosekliai reaguoti;

naudojama tokia struktira, kad tévai galéty praktiskai
pritaikyti auksciau iSvardintus jgudzius su savo vaikais
uzsiémimuose ir namuose, kai ne pasitelkiami vaidme-
ny zaidimai, o viskas vyksta realiu tévy ir jy vaiky tarpu-
savio bendravimo laiku.

Bendrasis Seimoje vykdomy
prevencijos priemoniy turinys

Prevencija $eimoje ir taikomos priemonés apima ne vien
anksciau aprasytus veiksmus. I1Ssamiai apzvelgsime, kaip
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galite pritaikyti prevencijos priemoniy turinj specialiai té-
vams, vaikams ir visai Seimai.

Turinys tévams

Jvairiy Seimos jgudziy ugdymo priemoniy veiklos skiria-
si, ta¢iau UNODC apzvalgy forumas (angl. UNODC review
panel) nustaté, kad veiksmingiausias Seimos jgudziy ug-
dymo priemones sudaro keletas konkreciy dalyky.

Veiksmingomis priemonémis tévai iSmokomi atliepti ir
tinkamai reaguoti j savo vaiky poreikius ir pageidavimus.

Tévai turéty bati mokomi rodyti meile ir empatija vienas
kitam, savo vaikams ir kitiems Zzmonéms. Jie turéty:

rodyti pozityvy démesj ir pasakyti vaikams, kai Sie el-
giasi gerai, o ne tik kai pazeidzia taisykles;

kalbéti tiek apie savo, tiek apie vaiky emocijas, o tai pa-
deéty vaikams atpazinti ir reiksti emocijas;

bati mokomi, kaip svarbu rodyti tinkamo elgesio pa-
vyzdj, — jei tévai nenori, kad vaikai ir paaugliai vartoty
narkotikus, jie turéty modeliuoti tokj elgesj;

iSmokti naujy jveikos ir pykcio valdymo jgudziy, kad
galéty susidoroti su neidvengiama jtampa ir pokyciais
Seimoje ir kitoje socialinéje aplinkoje;

iSmokti zaisti prisitaikant, t. y. leisti vaikams perimti
zaidimo kontrole ir vadovauti zaidimui, paklastant jy
nurodymames;

kelti lokescius, atitinkancius vaiky amziy (zr. 2 prieda).
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Papildomu turiniu ir veikla tévai turéty bati mokomi tai-
kyti struktdra. Struktara reiskia daug dalyky:

tévy mokymas naudoti drausminimo strategijas pagal
vaiko amziy, ypa¢ mokant tévus drausminti vaikus pa-
aiskinant jiems jy elgesio pasekmes;

aiskiy Seimos taisykliy nustatyma, perteikima, taip pat
perteikima savo vaikams visuomenés taisykliy ir verty-
biy;

supratima, kaip apsaugoti vaikus nuo galimy proble-
miniy situacijy Seimoje ir visuomenéje (pvz., kaimynys-
téje ar Ziniasklaidoje);

bandyma Seimoje abiem tévams susitarti dél pagrin-
diniy vaiky aukléjimo klausimy ir susitarimo laikymasi;
tévy gebéjima efektyviai stebéti, kur yra jy vaikai, su
kuo jie yra ir ka veikia;

konflikty valdyma, sprendziant gincus ir taikant atlei-
dima, - tai sukuria Siltg ir atvirg emocine atmosfera Sei-
moje ir padeda apsaugoti vaikus nuo gincy tarp tévy;
tam tikrg nusistovéjusia ruting, kaip valgyma kartu ir
jprasta miego rezima, kurie gali bati smagus ir padeda
sukurti galimybes kalbétis su vaikais svarbiomis verty-
binémis temomis nepamokslaujant.

Pasitelkiant tinkamas priemones taip pat galima iSmokyti
tévus jsitraukti j vaiko mokyklos gyvenima. Kaip ir 3eima,
mokykla taip pat yra viena i$ svarbiausiy vaiko socializaci-
jos veiksniy. Kai kurie tévai nenoriai bendrauja su moky-
kla, taciau tyrimais jrodyta, kad kai tévai padeda savo vai-
kams uzmegzti glaudzius rysius mokykloje, vaiky patirtis
mokykloje geréja. Tai galima pasiekti Siais budais:
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stebéjimas ir pagalba vaikams, atliekant jiems moky-
klos skirtas uzduotis, jei jmanoma;

tévy rysio su mokykla palaikymas ir zinojimas, kas
vyksta jy vaiko mokykloje.

Turinys vaikams

Yra daug svarbiy socialiniy ir emociniy (gyvenimo) jgu-
dziy, kuriy vaikai ir jaunuoliai turi iSmokti, o tévai gali bati
mokomi, kaip tuos jgudzius ugdyti savo vaikams.

Labai svarbls emociniai jgudziai, o vaiky mokymas Siy
jgudziy galimas naudojant priemones. Priemonémis taip
pat padedama tévams stiprinti Siuos vaiky jgudzius:

atpazinti savo ir kity emocijas;

tinkamai reiksti savo emocijas;

valdyti sunkias emocijas;

jausti ir rodyti empatija kitiems, kai jie kencia;

gebéti priimti grjztamajj rysj apie save nesiginant - tai
geras bldas suzinoti apie save ir savo santykius.

Kitas naudingas ugdytinas jgudis yra orientavimasis  atei-
tj. Vaikai, ypa¢ paaugliai, kurie geba mastyti apie ateitj,
turi teigiama poziurj j ja ir gali nusistatyti realius tikslus
ir suprasti, kaip tam tikras elgesys, pvz., psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas, gali trukdyti juos pasiekti.

Vaikai ir jaunuoliai gali ugdytis veiksmingo problemy
sprendimo jgudzius, kurie padés jiems patekus j sudeé-
tinga socialine situacijg su bendraamziais, kai reikés rasti
geriausig problemos sprendima.



Vaikai ir jaunuoliai taip pat gali iSmokti rGpintis savo svei-
kata ir suprasti, kaip psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mas paveiks jy smegenis, fizinj vystymasi, elgesj, emoci-
jas, pazintine raidg, socialinus rysius su draugais ir Seima,
mokyklos veikla ir ateities galimybes.

Veiksmingomis priemonémis galima iSmokyti jaunuolius
teigiamai bendrauti su kitais Zzmonémis, pvz., padedant ir
dirbant kartu. Tai padés jiems suprasti savo vieta pasauly-
je, atskirti, kokie santykiai gali bati jiems naudingi ir kaip
iSvengti blogy santykiy.

Prevencijos priemonémis taip pat galima sustiprinti ver-
tybes, pvz., pagarba individualiems skirtumams ir visuo-
menei svarbioms grupéms, kaip antai vyresnio amziaus
Zmonéms ir autoritetingiems asmenims.

Jaunuoliai gali iSmokti veiksmingai bendrauti aktyviai
klausydamiesi ir aiskiai reikSdami savo poreikius. Veiks-
mingai naudojant Siuos jgudzius galima iSvengti konflik-
tiniy situacijy.

Dauguma veiksmingy priemoniy siekiama ugdyti jaunuo-
liy atsparumo spaudimui jgtdzius, kad jie galéty atsispirti
bendraamziy, kurie bandys daryti jtaka jy sprendimams
ir skatins vartoti psichoaktyviagsias medziagas, spaudimui.

Turinys Seimai

Kuriant prevencijos priemones, skirtas $eimos jgudziy
ugdymui, svarbu, kad Seimos nariai galéty kartu ugdy-
tis jgadzius, kurie padés jiems iSmokti reaguoti, rlpintis
ir skatinti vieniems kitus pozityviai ir jautriai, pasitelkiant
pagyrimus ir apdovanojimus.
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Kad galéty veiksmingai bendrauti, Seimos turéty iSmok-
ti atidziai klausytis, aiskiai perteikti informacija apie vai-
dmenis ir atsakomybe ir ramiai aptarti temas, kurias te-
vams ir jy vaikams daznai sunku aptarti tarpusavyje, pvz.,
lytisSkumo ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

Seimos gali organizuoti ir struktdruoti savo $eimos gy-
venima kartu, aiskiai, nuosekliai ir saziningai laikydamosi
drausmeés, spresdamos neisvengiamus konfliktus, susiju-
sius su Seimos gyvenimu, pasitelkdamos atvira diskusija ir
kitus prevencijos priemoniy rekomenduojamus metodus.

Jrodymais pagrjstos programos

Remiantis keliais vertinimais, atliktais skirtingose Europos
Salyse, nustatyta, kad Sios prevencinés priemonés duoda
perspektyviy rezultaty. Programos atrenkamos remian-
tis EMCDDA registro ,Xchange” reitingais. |traukiame jas
kaip pavyzdzius, kurie gali padéti jums patiems ieSkoti
savo aplinkai tinkamy prevencijos priemoniy. Cia aptar-
sime EFFEKT, Funkcinés Seimos terapijos programg ir Tei-
giamos tévystés ugdymo programa.

EFFEKT yra prevencijos priemoné, registre ,Xchange” jver-
tinta kaip ,naudinga” Tai 13-16 mety jaunuoliams skirta
bendrosios prevencijos priemoné, kuria siekiama uzkirsti
kelig paaugliy alkoholio vartojimui keiciant jy tévy po-
ZiUrj. Tévai raginami informuoti savo vaikus apie visisko
nepakantumo alkoholio vartojimui politika. Informacija
platinama tévams mokyklos susirinkimuose kiekvieno
semestro pradzioje ir reguliariais laiskais, siunc¢iamais te-
vams per visus pagrindinés mokyklos mokslo metus. Té-
vams taip pat siunciami katalogai, kuriuose i$samiai apra-
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Soma bendruomenéje organizuota ir vykdyta veikla, kad
vaikai galéty konstruktyviai iSnaudoti savo laika.

Funkcinés Seimos terapijos programa yra tikslinés pre-
vencijos priemoné, skirta rizikg patiriantiems jaunuoliams
nuo 11 iki 18 mety. Registre ,Xchange” ji vertinama kaip
Jtikétinai naudinga”. Programa siekiama mazinti nusikals-
tamuma ar teisés pazeidimus, uzkirsti kelig psichoakty-
viyjy medziagy vartojimui ir palaikyti gerus vaiky ir tevy
santykius. Tévystés jgudziai, jaunuoliy taisykliy laikymasis
ir visas pazinimo, emocijy ir elgesio keitimas orientuotas

19 pav.
Pozityvios tévystés programa

atsizvelgiant j kiekvienos Seimos konkrecius rizikos ir ap-
sauginius veiksnius.

Pozityvios tévystés programa? yra j prevencija orientuota
tévystés ir paramos Seimai strategija, kuria siekiama uz-
kirsti kelig sunkioms vaiky elgesio, emocinéms ir raidos
problemoms, gerinant tévy Zinias, jgudzius ir pasitikéjima
savimi (19 pav.). Pozityvios tévystés programa dar néra
jtraukta j ,Xchange’, tadiau kitame registre - Metmeny
registre (angl. ,Blueprints”) - jvertina kaip ,perspekty-
vi“. Nors yra kelios programos versijos, jos pagrindas yra

Pasiekiamumo apréptis

Elgesio Seimoje priemoné

ISsamus tévystés jgudziy ugdymo mokymas

Glaustas tévystes jgudziy ugdymo mokymas

Trumpa konsultacija tévystés klausimais

Tévy informavimo kampanija

Individualus

r
A Didelis
5 lygis
4lygis Didéjantis intensyvumas
3 lygis
2 lygis
1 lygis
Nukreiptas j save VY Mazas

- -

Grupinis

Lankstas pateikimo formatai
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penki pagrindiniai pozityvios tévystés principai, kur na-
grinéjami specifiniai rizikos ir apsauginiai veiksniai, ga-
lintys lemti teigiamus vaiky raidos ir psichikos sveikatos
rezultatus. Sie pagrindiniai principai apima: 1) saugios ir
jtraukios aplinkos uztikrinima; 2) teigiamos mokymosi
aplinkos karima; 3) tvirtos pozityvios disciplinos taikyma;
4) realius lUkescius; 5) rlpinimasi savimi kaip tévais.

Kita daznai naudojama programa yra Seimos, auginan-
¢ios 10-14 mety vaikus, stiprinimo programa. Sios pro-
gramos veiksmingumas patvirtintas jrodymais JAV, nes
Metmeny registre ji jvertinta kaip ,perspektyvi*, taciau kol
kas néra tinkamy veiksmingo jgyvendinimo Europoje jro-

dymuy, todél registre ,Xchange” Siuo metu ji nevertinama
kaip veiksminga.

ISsukiai

Organizacijoms ir Seimoms, norin¢ioms dalyvauti tokiose
programose, kyla daug sunkumy ir klitciy. Kai kurie is3u-
kiai gali kilti tiesiog prevencinés priemonés jgyvendinimo
metu, taciau daugelis is30kiy kyla ja jgyvendinant plates-
niu mastu, kad turéty reikSminga poveikj. Kai kuriuos is-
Sukius apitarsime ir patarsime, kaip juos jveikti.

Didziausios kliatys veiksmingai jgyvendinti j Seima orien-
tuotas prevencijos priemones, ypa¢ bendrosios ir atran-
kinés prevencijos priemones, yra Seimy jtraukimas ir
iSlaikymas programoje. Tyrimais jrodyta, kad Seimoms
skirtose priemonése paprastai dalyvauja nedaug Zzmoniy.
] bendrosios prevencijos priemones jtraukiama nuo 10 %
iki 30 % reikalavimus atitinkanciy Seimuy. Tikslinés pre-
vencijos priemonémis, pvz., skirtomis jaunoms $eimoms,
kuriy elgesys jau kelia problemy, galima pasiekti didesnj
aktyvumo lygj: nuo 40 % iki 60 %. Taciau taip pat zinome,
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kad palankiy salygy neturinciy Seimy dalyvavimo lygis
gali bati mazesnis. Mazas aktyvumas gali reiksti, jog prie-
moné néra pakankamai plati, kad paveikty visuomenés
sveikata.

Tyrimais atskleistos dazniausiai pasitaikancios Kkliatys,
trukdancios dalyvauti Seimai skirtose priemonése:

Tévai nezino apie priemone. Informacija apie priemone
gali nepasiekti $eimuy, kurioms ji gali bati naudinga.
Seimy nuomoné apie programa ir jausmai taip pat tu-
rés jtakos jy sprendimui dalyvauti programoje.

Seimos yra labai uzsiémusios, jy grafikai labai jtemp-
ti. Galimybé atvykti j uzsiémima, kuris gali trukti 2 ar
3 val,, viena vakarg per savaite gali bati sunkiai suderi-
nama su jtemptu kai kuriy Seimy tvarkarasciu.

Kartais uzsiémimai vykdomi tévams nepatogiose loka-
cijose. Tévai galbat neturi transporto arba vykti yra per
toli.

Galima parengti iy isSukiy jveikimo strategijas (zr. 20—
22 pav.).

Strategijos kiekvienai bendruomenei bus skirtingos dél
turimy iStekliy, taciau i$ esmés yra gery budy perduoti
informacija apie programa.

Puikus bldas - jtraukti Ziniasklaida. Kai jmanoma, orga-
nizacijos gali stengtis, kad informacija apie priemone
tévams buty skelbiama laikrastyje arba per radija. Kai
kuriose bendruomenése kaip veiksminga informacijos
perdavimo priemoné pasitvirtino socialinés Ziniasklaidos
svetainés. |gyvendinant Pozityvios tévystés programa
socialiné zZiniasklaida buvo labai veiksmingai naudojama
didinant informuotuma apie programos jgyvendinima.
Remiantis vieno tyrimo duomenimis, panaudojus jvairias
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20 pav.
Klititys Seimoms (1)

Klidtis:
Seimos nezino apie
programa

Galimas sprendimas:
Veiksmingesné viesinimo strategija
Ziniasklaida
Asmeniniai ir profesiniai rysiai
L8 10py j lapas”

ziniasklaidos strategijas, apie priemone suzinojo iki 80 %
vietos bendruomenés tévy.

Taip pat puiki strategija — iSnaudoti asmeninj ir profesinj
tinkla, siekiant isplatinti Zinig. Be to, naudinga iSnaudoti
turimus rysius su kitomis organizacijomis, kurios dirba su
jaunimu ir Seimomis, siekiant pasiekti ir informuoti kitas
$eimas. Seimos jauciasi patogiau, jei pakvietimas gautas
i$ joms zinomo 3altinio, kuriuo jos pasitiki.

Kartais tévai laikosi nuomonés, kad priemoné skirta tik
.blogiems” tévams, arba mano, kad jy Seimai priemoné
nebudty naudinga, nes jiems to nereikia, arba galbat turi
neigiamos ankstesnés patirties su paslaugos teikéjais, to-
dél maziau tikétina, kad norés dalyvauti dar karta. Svarbu
bendraujant su Seimomis vartoti pozityvig kalbg ir desti-
gmatizuoti priemonés poreikj. Tinkamas programos api-
badinimas brosidrose ir Ziniasklaidoje gali padéti sufor-
muoti Seimy pozilrj j tai, ar priemoné joms bus tinkama
ir naudinga, ar ne.
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21 pav.
Kliatys Seimoms (2)

Kliatis:
Tévy normos,
nuostatos, jsitikinimai

Galimas sprendimas:

Programos ,norminimas”
Pozityvios kalbos vartojimas
Programos suasmeninimas —
atsizvelgimas j Seimos poreikius

Kartais tévai gali nesuprasti priemoneés poreikio ir manyti,
kad jiems priemoné nebus labai naudinga. Gebéjimas in-
formuoti Seimas apie tai, kaip programa atlieps jy konkre-
¢ius poreikius, gali padidinti jos priimtinuma. Tinkamas
pateikimo buadas gali bati sumaniai sukurta reklama, ku-
rioje pabréziami konkretls programos aspektai. Vis délto
kartais gali bati naudingiau aptarti programa su Seimo-
mis tiesiogiai, lankantis namuose arba pristatant grupése,
kuriose jos galéty daugiau suzinoti apie programos tei-
kiamas galimybes.

Tarp dazniausiy klit¢iy, kurias nurodo Seimos, yra logisti-
niai issukiai, susije su 2 val. trukmés Seimai skirty uzsiémi-
my jtraukimu j perkrautg Seimos tvarkarastj. Uzsiémimy
planavimas, kad jie tikty daugeliui $eimy, padés islaikyti
lankomuma. Svarbu bati lankstiems planuojant uzsiémi-
my laikg, kad tévai galéty juos jtraukti j Seimos tvarkaras-
tj. Susitikimy laikas, pavyzdZiui, derinamas su mokyklos
renginiais, tévy susirinkimais, kaip auks¢iau aprasytoje



22 pav.

KliGtys Seimoms (3)
Kliatis:
Logistika: nesuderinamas laikas ir
atvykimas j programos uzsiémima

Galimi sprendimai:
Lankstus planavimas
Patogiausios dienos ir laikas
Patogi vieta ir transporto pagalba
Paskatinimai: maitinimas, vaiky priezitra, finansiné parama

programoje EFFEKT, gali padéti tévams prisitaikyti prie
jtempty tvarkarasciy. Vis délto svarbu gerbti pozityvy
bendrg seimos laikg — nes tai ir skatinama uzsiémimuy,
skirty Seimoms, metu.

Patogios vietos suradimas ir teikiama pagalba atvykimui
j uzsiémimus paskatins geresnj lankomuma. Buty geriau-
sia parinkti strategine vieta, kurioje Zmonés ir taip daznai
lankosi. Idealiu atveju ji turéty bati arti Seimy gyvenamy-
jy viety (ar rajony), tac¢iau dideliuose miestuose ar kaimo
vietovése tai gali bati nejmanoma, be to, problema gali
bati transportas. Jgyvendinant kai kurias programas, nu-
matomas atvykimo j uzsiémimo vieta islaidy kompensa-
vimas.

Skatinimas dalyvauti gali pagelbéti motyvuojant Seimas
atvykti ir padéti jveikti kitas logistines kliatis. Pavyzdziui,
pasillius vakariene ir vaiky priezilra, tévams gali bati len-
gviau organizuoti savo Seimos laika ir dalyvauti vélyvuose

5 skyrius | Prevencija $eimoje

uzsiémimuose. Taip pat pravartu pasikonsultuoti su vie-
tos specialistais, siekiant issiaiskinti, kokie paskatinimai
Seimoms buty naudingi.

Jtraukti Seimas néra paprasta uzduotis — nepakanka tie-
siog paskelbti informacijos apie programos uzsiémimus
ir laukti, kol jos ateis. Svarbu nuodugniai apgalvoti, kokios
yra Seimos, ko joms reikia ir kaip jos susijusios tarpusavyje
ir su kita socialine aplinka, pvz., mokyklomis, kaimynysté-
mis ir tarnybomis — tada galésite lengviau sukurti aisky
Seimy jtraukimo ir iSlaikymo programoje plana. Pavyz-
dZiui, jei Seimy socialiné ir ekonominé padétis prasta, joms
gali bati taikomos finansinés paskatos. Tvirty ir pagarbiy
santykiy su Seimomis, kurios gali susidométi priemone,
uzmezgimas, rysiy su Seimomis palaikymas ir pazady
laikymasis gali sustiprinti Seimy pasitikejima ir pagerinti
prevencinés programos reputacijg visuomenéje, o tada
jtraukti Seimas bus paprasciau. Taip pat veiksmingiau yra
taikyti kelias skirtingas strategijas, o ne pasikliauti viena.
Naudokite kelis informacinius pranesimus, pristatomus
reguliariai keliais budais. Vykdant prevencines priemones
daznai rekomenduojama perduoti Zinig Seimoms bent tri-
mis skirtingais budais, kad atkreiptuméte jy démes;.
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6 SKYRIUS

Prevencija mokykloje ir darbo vietose

Kitos prevencijos aplinkos yra mokykla ir darbo vietos. Abi
jos yra mikrolygmens. Pradésime nuo mokykloje vykdo-
mos prevencijos priemoniy ypatumy ir jy tiksly, taip pat,
kaip teorija taikyti praktikoje. Kalbédami apie prevencijg
mokykloje mes pabréziame mokiniy duomeny naudoji-
ma. Sioje dalyje kaip veiksmingos mokyklose vykdomos
prevencijos priemonés pristatomos 3 jrodymais pagrjstos
programos:,Gyvai” (angl.,Unplugged”),,Gero elgesio Zai-
dimas” ir,KiVa“

Deja, Europoje néra daug prevencijos priemoniy, vykdo-
my darbo vietose, tuo labiau - pagrjsty jrodymais. Tikéki-
meés, kad $is skyrius suteiks jkvépimo Zzmonéms, uzsiiman-
tiems prevencija darbo vietose. Tuo tikslu apZvelgsime
prevencijos priemoniy darbo vietose ypatybes ir aptarsi-
me kliatis, su kuriomis gali tekti susidurti.

12 lentelé

Prevencija mokykloje

Vaikams ir paaugliams svarbiausios psichoaktyviyjy me-
dZiagy vartojimo prevencijos vietos yra Seima ir mokykla.
I3 tiesy daugelis vaiky mokykloje praleidzia daugiau laiko
nei su abiem tévais ar net vienu i$ tévy. Mokykly pranasu-
mas yra galimybé taikyti priemones (12 lentelé) visiems
vaikams (bendroji populiacija), o ne tik tiems, kurie pri-
klauso didelés rizikos grupei (atrankiné populiacija) arba
kurie yra pazeidziami (tiksliné populiacija). Bendrosios
prevencijos priemonés mokyklose gali bati naudingos
visiems vaikams, nes visi jie susiduria su tam tikra rizika.
Be to, siunciant pranesimus visiems mokyklos vaikams
jie nestigmatizuojami, nes priemonés vykdomos visiems
mokiniams nepriklausomai nuo to, ar kai kurie jau prade-
jo vartoti psichoaktyvigsias medziagas, jy atpazinimo ir
galimo atskyrimo. I3 tiesy, subdrus rizika patiriancius vai-
kus j viena grupe jy rizikingas elgesys gali buti net paska-
tinamas (Poulin ir Dishion, 2001).

Mokykloje vykdomy prevencijos priemoniy rasys ir veiksmingumas

Asmeniniais ir socialiniais jgudziais bei socialine jtaka pagrjstas
prevencinis Svietimas

Mokyklos politika ir kultdra

Démesys individualiam psichologiniam pazeidziamumui

Bendroji ir atrankiné prevencija wx

Visa populiacija ir rizika patirianc¢ios  Geras
grupés

Bendroji prevencija **

Visa populiacija Tinkamas
Tiksliné prevencija **

Rizika patiriantys asmenys Tinkamas
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Mokyklos bana jvairiy tipy, dydziy ir galiojancios tvarkos,
taciau beveik kiekvienoje 3alyje jos padeda jaunuoliams
tapti visiskai integruotais savo Seimos, darbo vietos ir vi-
s0s visuomenés nariais. Be to, mokyklos ir Svietimas pasie-
kia daug kity rezultaty. 2007 m. Pasaulio banko politikos
ataskaitoje (angl. World Bank policy report) (Hanushek ir
WoBmann, 2007), analizuojant Svietimo duomenis ir 3aliy
ekonomika, nustatyta, jog ,yra tvirty jrodymy, kad su as-
mens pajamomis, pajamy paskirstymu ir ekonomikos au-
gimu glaudziai susije gyventojy pazintiniai (kognityviniai)
gebéjimai, o ne vien mokyklos pasiekimai”. PaZintiniai ge-
béjimai — tai mokiniy gebéjimas:

mastyti savarankiskai ir spresti problemas motyvuotai
ir atidziai apsvarscius tiek savarankiskai, tiek bendra-
darbiaujant su kitais;

samprotauti, konceptualizuoti ir spresti problemas pa-
naudojant nezinomga informacija ar naujas proceddras;
daryti iSvadas ir pateikti sprendimus, analizuojant nu-
rodyty problemy, klausimy ar salygy sasajas.

Mokykla, kaip ir Seima, yra viena i$ mikrolygmens aplin-
ky ir pagrindiné institucija, formuojanti vaiky raida ir jy
pozilrj bei elgesj. Yra daug sudétingy saveiky tarp biolo-
giniy, asmeniniy, socialiniy ir aplinkos ypatumy, turinciy
jtakos Zmogaus elgesiui. Siomis saveikomis formuojamos
vaiky ir jaunuoliy vertybés, jsitikinimai, pozidris ir elgesys.
Jos ypac svarbios fizinei, emocinei ir socialinei raidai nuo
vaikystés iki paauglystés ir nuo paauglystés iki pilname-
tystés. Mokykla gali daryti jtaka vaiky ir jaunuoliy suvo-
kimui apie jvairiy teigiamy ir neigiamy elgesio formy pri-
imtinumga ir nepriimtinuma. Todél mokyklose vykdomos
priemonés gali paveikti asmens pazeidziamuma ir rizika,
susijusig su konkreciu elgesiu ir visy pirma su psichoakty-
viyjy medziagy vartojimu.

Mokykloje vykdoma prevencija gali bati aktuali ir auks-
tosiose mokyklose. Studentams daznai kyla ypatinga
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizika. Taip yra to-
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dél, kad jie persikelia i$ seimy j aplinka, kurioje yra labiau
nepriklausomi ir kurioje tikimasi, kad jie patys kontroliuos
jvairy socialinj ir su sveikata susijusj elgesj. Be to, mokymo
jstaigos aplinkoje gali atsirasti psichoaktyviyjy medziagy,
o studenty organizacijose ir renginiuose gali egzistuoti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo kultara.

Labai svarbu sukurti ir palaikyti teigiama mokymo jstai-
gos klimatg, tad mokykloms taip pat tenka svarbus vai-
dmuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
srityje bent trijose papildomose srityse:

elgesio metodai - jaunimo psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimo prevencija arba atitolinimas amziaus,
kad pradedama vartoti psichoaktyvigsias medziagas,
diegiant vertybes, normas, tikéjima ir poziurj, kuriais
priestaraujama psichoaktyviyjy medziagy vartojimui,
ir suteikiant jgudziy veiksmingai atsispirti bendraam-
Ziams, kurie gali pasialyti vartoti psichoaktyviasias me-
dZiagas;

aplinkos prevencija — pagrijsta, aiski ir nuosekliai vykdo-
ma politika, nukreipta prie$ visy psichoaktyviyjy me-
dZiagy, jskaitant alkoholj ir tabaka, vartojimga ir parda-
vima mokyklos teritorijoje, 3alia jos ir visuose mokyklos
remiamuose renginiuose;

neigiamy pasekmiy, susijusiy su psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimu, mazinimas — jautrus elgesys su mo-
kiniais, kurie vartoja psichoaktyvigsias medziagas, jy
nukreipimas j atitinkamas konsultavimo ir paramos
tarnybas (jskaitant gydyma, jei reikia) ir pagalba su-
mazinant arba nutraukiant psichoaktyviyjy medziagy
vartojima.

Moksliniai tyrimai, tiriantys prevencijos priemones moky-
klose, jrodo, kad jomis pavyko pasiekti akademiniy laimé-
jimuy ir uzkirsti kelig ,iSkritimui” i$ mokyklos (Gasper, 2011)
— tai du pagrindiniai akademiniai tikslai. Todél prevencijos
koordinatoriai turi sugebéti jrodyti, kad mokyklos ir jy
mokiniai turéty buti suinteresuoti skirti laiko psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo prevencijai.



Mokykly pasirengimas

Pirmiausia reikéty jvertinti mokyklos pasirengima priimti
ir jgyvendinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pre-
vencijos programas ir strategijas (Greenberg ir kt., 2005).
Stai keletas svarbiausiy klausimy, kuriuos reikia apsvars-
tyti. Visi Sie veiksniai turéty buti jvertinami prie$ pasiren-
kant prevencijos metoda.

Ar administracija suinteresuota ir palaiko, kad moky-
kloje atsirasty vietos psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo prevencijai?

Ar yra Zzmogiskujy istekliy, turinciy reikiamy jgadziy
programoms jgyvendinti?

Ar mokykla turi istekliy sumokéti uz programy karima,
mokytojy apmokyma vykdyti programa, pakaitiniy
mokytojy, kurie vesty pamokas vykstant mokytojy
mokymams, techninés pagalbos tolimesnj teikima?

Ar uztikrinami aukstos kokybés mokymai bei techniné
pagalba, sudaranti saglygas mokyklos darbuotojams sé-
kmingai jgyvendinti prevencijos programas ir reaguoti

j kylancius is30kius?

Svarbu, kad mokyklos administracija ir atitinkamos 3vie-
timo institucijos remty konkrecig prevencijos programg
ir tinkamai vadovauty uztikrindamos jos veiksminga jgy-
vendinimg (Sloboda ir kt., 2014; Wandersman ir kt, 2008).
Vis délto reikéty atsizvelgti ir j daugel;j kity veiksniy. Mo-
kykla turéty suformuoti vizija aplinkos, kurios ji siekia, kad
galéty plétoti ir stiprinti savo mokiniy Svietima ir socialine
raidg. Sig vizija turéty lydéti susije tikslai, tarp jy - siekis
uztikrinti, kad mokyklos aplinkoje nebuty alkoholio, taba-
ko gaminiy ir kity psichoaktyviyjy medziagy.

Reikalingi planai, kuriuose buty paaiskinti prevencijos
politikos ir priemoniy jgyvendinimo vaidmenys ir atsa-
komybeé, nustatyta, kaip bus vertinami rezultatai ir kaip
vertinimas bus susiejamas su profesine pazanga. Taip pat
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j plana turéty bati jtrauktas mokyklos gebéjimo jgyven-
dinti prevencijos programa jvertinimas.

Prevencijos mokykloje tikslai

Veiksmingos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pre-
vencijos strategijos yra skirtos jvairiems vaiky ir paaugliy
raidos etapams (Ginsburg, 1982; UNODC, 2013). Kaip nu-
rodyta UNODC tarptautiniuose standartuose (angl. UNO-
DC International Standards), ne visa mokyklose vykdoma
prevencijos veikla ir programos bus veiksmingos visiems
mokyklinio amziaus asmenims, todél priemonés turi bati
taikomos tik toms amziaus grupéms, dél kuriy turima
veiksmingumo jrodymuy.

Pavyzdziui, jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams skir-
tos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos stra-
tegijos turéty bati gana paprastos ir orientuotos j papras-
ty, aiskiy instrukcijy pateikima: pvz., kai sergate, gydytojai
duoda vaisty, kad jus isgydyty; vaistai gali pakenkti, jei
vartojate juos be gydytojo nurodymo; duoti vaistus ki-
tiems Zmonéms yra pavojinga, net jei jie praso. Mokytojai
taip pat gali jgyvendinti strategijas, skirtas skatinti ir atly-
ginti uz tinkama elgesj ir reagavima j impulsyvy ar kitaip
netinkama elges;.

Gave patarimy, jauni paaugliai gali iSsiugdyti teigiamas
vertybes ir pozilrj, nepalaikancius psichoaktyviyjy me-
dzZiagy vartojimo, kuriais remdamiesi jie gali pagrjsti savo
sprendimg vartoti ar nevartoti psichoaktyviasias medzia-
gas. Mokiniai gali susipazinti su savo mokyklos psichoak-
tyviyjy medziagy ir pazeidimy pasekmiy politika. Taip pat
jie gali suprasti, kaip reklama skatina alkoholio ir kity psi-
choaktyviyjy medziagy vartojima, ir suzinoti neigiamas
alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo pasekmes emocinei brandai, suvokimui, sveikatai
ir besivystan¢ioms smegenims. Svarbu ugdyti ir palaikyti
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mokiniy asmeninius ir socialinius jgudzius, atsizvelgiant j
amziaus ypatumus.

Vélesniame paauglystés laikotarpyje mokiniai turéty ge-
béti vertybes jgyvendinti, taip pat pritaikyti sprendimy
priémimo jgudzius ir jvairius socialinius ir emocinius jgu-
dZius, ypac pasitikéjimo savimi arba atsispyrimo bendra-
amziy spaudimui jgudzius, situacijose, kai vartojamos psi-
choaktyviosios medziagos arba kai jie gali bati skatinami
vartoti psichoaktyviasias medziagas. Jie taip pat turéty
suzinoti apie socialines sankcijas, susijusias su neteiséty
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu. Galiausiai jie gali
bati mokomi jvairiy strategijy, kaip sumazinti neigiama
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo poveikj (Marlatt ir
kt., 2011). Kaip matéme, taip galima pabrézti pavojy, kurj
sukelia alkoholio vartojimas, vairavimas iSgérus ar vaZiavi-
mas su iSgérusiu vairuotoju.

Akivaizdu, jog jrodymais pagrjstos prevencijos priemonés
tam, kad baty veiksmingos, turi buti kruopsciai suderin-
tos su vaiko raidos etapais. Taigi prevencijos mokslas grin-
dziamas vaiko raida ir tuo, kaip galima geriausiai pasiekti
vaikus kiekviename jy raidos etape.

Duomenys apie mokiniy psichoaktyviyjy
medzZiagy vartojima

Duomenys apie mokiniy psichoaktyviyjy medziagy var-
tojima padeda suprasti psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mo masta ir pobuadj, jskaitant mokiniy vartojamy psicho-
aktyviyjy medziagy rasis. Ankstesniuose Sios programos
skyriuose buvo aptariamas poreikiy vertinimas, apimantis
esamy duomeny rinkimga ir (arba) analize, siekiant apib-
dinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema. Po-
reikiy vertinimas, apibudinantis mokiniy psichoaktyviyjy
medziagy vartojima, apima duomenis apie vartojamy
psichoaktyviujy medziagy rasis, jy vartojimo daznumg ir
vartojimo bada; vartojamy psichoaktyviyjy medziagy jsi-
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gijimo 3altinius; vartojanciy psichoaktyviasias medziagas
asmeny sociodemografines charakteristikas, jskaitant lytj,
amziy, etnine kilme, kaimynyste, mokyklos nelankyma ir
fizine bei psichine sveikatg; psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo pradzios amziy, taip pat pirma kartg pabandyta
psichoaktyviajg medziaga.

Bendrai geriausiu duomeny apie mokiniy psichoakty-
viyjy medziagy vartojima rinkimo metodu paprastai
laikomos mokiniy apklausos, atliekamos mokyklose. Sie
duomenys sudaro duomeny rinkimo pagrinda, kuris gali
apimti kity rasiy kokybinius ir kiekybinius duomenis. Nors
mokiniy apklausos yra palyginti nebrangi priemoné ir su-
teikia geriausia informacija apie dabartinius narkotiky
vartojimo modelius ir su tuo susijusj suvokima, Sias ap-
klausas gali buti sunku parengti, administruoti ir jvertinti,
o duomenis — analizuoti ir interpretuoti.

Mokyklos taip pat gali pasirinkti naudoti kity organizacijy
atlikty apklausy rezultatus. Siuo atzvilgiu ypa¢ rekomen-
duojame ESPAD? (zr. 23 pav.) ir PSO bendra tarptautinj
tyrima apie paaugliy gyvensenos ir sveikatos stebéseng®*
Kai kurios 3alys taip pat gali remtis nacionalinémis apklau-
somis. Kai kurios i3 Siy apklausy ir jy rezultatai) gali bati
pasenusios, bet tai vis tiek naudingi kriterijai, pagal ku-
riuos galima palyginti vietoje atlikto tyrimo rezultatus. Jas
taip pat galima labai atsargiai naudoti kaip pakaitinj pa-
¢ios mokyklos tyrima, ypac jei rezultatai suskirstyti pagal
regionus arba (galbit) gyventojy tankuma (t. y. miesto
ar priemiescio arba kaimo). Vis délto vietiniai duomenys
beveik visada yra naudingesni vietos politikos formuoto-
jams ir sprendimy priéméjams nei regioniniy ar naciona-
liniy tyrimy duomenys. Zmonéms labai lengva ignoruoti
nerima keliancius psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
tyrimo, atlikto nacionaliniu arba regioniniu lygmeniu,
rezultatus, teigiant, kad jis nereprezentuoja ,musy” ben-
druomenés vaiky.

29 http://www.espad.org/
30 http://www.hbsc.org/
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2015 m. ESPAD ataskaita

The situsiion in 2015

Summary Trends 1095-2015

Saltinis: http://www.espad.org/

Teorijos taikymas

Mokyklose vykdomos psichoaktyviujy medziagy varto-
jimo prevencijos priemonés gali remtis kognityvinés ir
mokymosi teorijos bei planuojamo elgesio teorija (TPB).
Mokykla apima ne tik mokymosi vieta, bet ir asmenis -
mokinius ir mokyklos darbuotojus, kurie nuolat kuria
tarpusavio santyk|. Taigi, kaip ir namuose, kur tévai ben-
drauja su savo vaikais taikydami Seimos prevencijos prie-
mones, mokyklos darbuotojai dirba su mokiniais, kad
jgyvendinty veiksmingas psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo prevencijos priemones. Sios priemonés apima mo-
kymo programas klasése, mokyklos politikg ir mokyklos
klimata. Nustatyta, kad mokyklos mokymo programos yra
veiksmingiausios siekiant ilgalaikiy prevencijos rezultaty.
Jos ir aptariamos Siame skyriuje. Mokyklos politika ir mo-
kyklos aplinka aptariama toliau, 7 skyriuje.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos moky-
mo programa reiskia klaséje vykdomas pagrjstas prie-
mones ar veiklas, kuriomis siekiama konkreciy mokymosi
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tiksly. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
politika mokyklose yra susijusi su raytinémis taisyklémis ar
reglamentais dél psichoaktyviyjy medziagy (ne)vartojimo
mokykloje ir mokyklos teritorijoje. Sios taisyklés numato
visus pazeidimus ir to pasekmes (kas nutinka, kai kas nors
pazeidzia taisykles). Galiausiai mokyklos klimatas apibré-
Ziamas kaip mokyklos gyvenimo kokybé ir pobadis. Moky-
klos klimatas grindziamas mokiniy, tévy ir mokyklos per-
sonalo mokyklos gyvenimo patirties modeliais ir atspindi
normas, tikslus, vertybes, tarpusavio santykius, mokymo ir
mokymosi praktika bei organizacines strukturas.

Remiantis dviejy deSimtmeciy tyrimy ir vertinimy, vykdy-
ty mokyklose, duomenimis, nustatyta, kurios priemonés
yra veiksmingos ir kurios néra pagrjstos mokslo jrodymais
(13 lentele).

Be to, daugelio prevencijos priemoniy teigiamas povei-
kis matomas vos jas uzbaigus, o kai kurioms vertinamoms
priemonéms budingas ilgalaikis poveikis, iSryskéjantis, pa-
vyzdZiui, po vieny mety. Kodél tai yra problema? Zinoma,
pageidautina, kad poveikis testysi ne kelis ménesius (ar tik
savaites), o kelerius metus, ir, kai visi kiti rodikliai yra vienodi,
visada geriausia pasirinkti priemones, kurios turéjo ilgalaikj
poveikj. Vis délto net ir trumpalaikio poveikio priemonés
gali bati laikomos sékmingomis, jei jomis atidedamas psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimas arba pavélinama jy var-
tojimo pradzia pagrindiniais raidos etapais. Tikslinéms gru-
péms taip pat gali bati naudingas pakartotinis jvairiy rasiy
prevencinés veiklos poveikis skirtinguose raidos etapuose.

Be to, teigiama, kad nereikéty tikétis, kad prevencijos pro-
gramos turés ilgalaikj poveikj, mokiniams reguliariai susi-
duriant su pagundomis vartoti psichoaktyvigsias medzia-
gas jy socialinéje aplinkoje (pvz., naudojant pareiskimus
populiariojoje kultlroje, reklamoje ir kitose rinkodaros
priemonése) ir matant suaugusiuosius, kurie vartoja psi-
choaktyvigsias medziagas (alkoholj ir tabako gaminius) ir
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13 lentelé
Prevencija mokykloje: kas veiksminga ir kas neveiksminga

Pateikimas ir struktiira

Interaktyvas metodai
Struktiruotos pamokos arba uzsiémimai ir darbas grupése

Vykdoma apmokyto specialisto ar mokytojo

Vykdoma ar jgyvendinama per 10-15 kassavaitiniy sesijy

Daugiakomponentés prevencinés programos

Didaktiniai metodai, pvz., paskaity skaitymas Nestruktdruotos,
spontaniskos diskusijos Pasitikéjimas mokytojy sprendimais ir
intuicija

Traksta jrodymuy, kad prevencijos programos, kurias veda ben-
draamziai, veiksmingesnés nei vedamos suaugusiyjy

Atskiros trumpalaikés (vienkartinés) veiklos

Traksta jrodymuy, kad pastiprinamieji uzsiémimai, vykdomi pa-
kartotinai, yra veiksmingi

Plakatai ir brositros

Turinys

Sprendimy priémimo, bendravimo ir problemy sprendimo jgu-
dziai

Tarpusavio santykiai ir asmeniniai bei socialiniai jgudziai

Savarankiskumas ir atkaklumas

Narkotiky atsisakymo jgadziai ir asmeniniy jsipareigojimy kovoti
su piktnaudziavimu narkotikais stiprinimas

Kovos su narkotikais nuostaty ir normy stiprinimas

Mokymosi jprociy ir akademiniy pasiekimy palaikymas

jomis mégaujasi nepatirdami akivaizdaus neigiamo po-
veikio. Todél gali bati naivu tikeétis, kad vykdant psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo prevencija pakaks vienos
priemonés. Prevencijos $alininkai turéty pasistengti jro-
dyti, kad pagal EDPQS (3 skyrius) prevenciné veikla turéty
bati ilgalaikés strategijos dalis ir kad ji gali bati sékmin-
gesné, jei taip pat yra jgyvendinama aplinkos prevencijos
politika (zr. 7 skyriy) siekiant skatinti sveikesnio elgesio
aplinka.

Pagal amziy ir raidos etapa tinkamos psichoaktyviujy
medziagy vartojimo prevencijos priemonés turi bati inte-
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Mokiniy Ziniy gilinimas pateikiant faktus apie konkrecias psi-
choaktyviasias medziagas - tiesiog kad jie turéty daugiau infor-
macijos

Asmeny, anksciau vartojusiy narkotikus, liudijimai gali sudo-
minti, parodyti patraukliaja narkotiky vartojimo puse

Démesys tik savigarbos ugdymui

Atsitiktinis testavimas dél narkotiky

Gasdinimo taktika ir gasdinancios istorijos, kuriose perdedamas
ir iSkreipiamas psichoaktyviujy medziagy vartojimo pavojus ir
kurios daznai priestarauja mokiniy ir jy bendraamziy patirciai

gruotos j visg mokyklos konteksta, nuo darzelio iki viduri-
nés mokyklos baigimo, tiek klaséje, tiek uz jos riby.

Jrodymais pagrjstos programos

Remiantis vertinimais, atliktais skirtingose Europos Sa-
lyse, nustatyta, kad toliau pateiktos programos duoda
perspektyviy rezultaty. Siy programy atranka grindziama
EMCDDA registro ,Xchange” reitingais.

»Gyvai” (angl. ,Unplugged”) yra prevenciné programa,
kuria siekama ugdyti vaiky kritinj mastyma, sprendi-



my priémima, problemy sprendima, kdrybinj mastyma,
veiksminga bendravimg, tarpasmeniniy santykiy jga-
dzius, savimone, empatija, emocijy ir streso jveika, normi-
nius jsitikinimus ir zinias apie neigiama psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo poveikj sveikatai. Programa ,Gyvai”
sudaro 12 vienos valandos trukmés uzsiémimuy, kuriuos
karta per savaite veda klasés mokytojai, prie$ tai baige
2,5 dienos mokymo kursus. Registre ,Xchange” programa
»Gyvai” jvertinta kaip ,naudinga” - tai reiskia, kad ji grei-
Ciausiai bus veiksminga jvairioje aplinkoje.

.Gero elgesio Zaidimas” (angl. the Good Behaviour Game)
yra pradiniy klasiy mokiniams skirta elgesio valdymo stra-
tegija, kurig mokytojai taiko kartu su mokyklos mokymo
programomis. Registre, ,Xchange” programa,Gero elgesio
Zaidimas” vertinama kaip ,tikétinai naudinga” - tai reiskia,
kad, nors moksliniais tyrimais jrodyta, jog ji yra veiksmin-
ga, Europoje dar reikia atlikti daugiau tyrimy siekiant
jsitikinti jos rezultatais. ,Gero elgesio zaidimas” yra visos
klasés zaidimo komandomis formatas, taikant apdovano-
jimus, siekiant pripratinti vaikus prie mokinio vaidmens
ir sumazinti agresyvy, trikdantj elgesj klaséje, kuris yra
rizikos veiksnys, lemiantis psichoaktyviyjy medziagy var-
tojima, smurtinj bei nusikalstama elgesj tarp paaugliy ir
suaugusiyju. ,Gero elgesio zaidime” dalyvaujanciy klasiy
mokytojas suskirsto visus vaikus j komandas, islaikydamas
pusiausvyrg Siais kriterijais: lyties, agresyvaus, trikdancio,
drovaus ir socialiai izoliuoto elgesio. Paskelbiamos ir per-
Ziurimos pagrindinés klasiy mokiniy elgesio taisyklés. Kai
ZaidZiamas gero elgesio Zaidimas, kiekviena komanda ap-
dovanojama, jei komandos nariai zaisdami paZeidzia ne
daugiau kaip keturias ar maziau klasés taisykliy.

Per pirmasias priemonés taikymo savaites gero elgesio
Zaidimas zaidZiamas tris kartus per savaite, kiekviena kar-
tg po 10 minuciy, tokiu metu, kai klasés aplinka yra ma-

6 skyrius | Prevencija mokykloje ir darbo vietose

Ziau struktdruota ir mokiniai dirba savarankiskai, be mo-
kytojo pagalbos. Zaidimo laikotarpiai reguliariai ilginami
ir dazninami; mety viduryje zaidimas gali bati zaidziamas
kiekvieng dienga. IS pradziy mokytojas paskelbia zaidi-
mo pradzig, o zaidimo pabaigoje jteikia apdovanojimus.
Véliau mokytojas atideda apdovanojimus iki mokyklos
dienos ar savaités pabaigos. Laikui bégant, gero elgesio
zaidimas ZaidZiamas skirtingu metu, atliekant skirtingas
veiklas skirtingose vietose, todel Zaidimas vystosi nuo la-
bai nuspéjamo laiko ir jvykio (neatidéliotinos kulminaci-
jos) palaipsniui sustiprinant jo poveikj iki nenuspéjamos,
uzdelstos kulminacijos, kad vaikai suZinoty, jog gero elge-
sio tikimasi visg laikg ir visur.

.KiVa” yra patyCiy prevencijos programa, kuri sulauké
daug Zadanciy atsiliepimy Suomijoje ir taip pat buvo pri-
taikyta Estijoje. Si programa skirta mokiniams nuo 5 iki 11
mety, joje naudojamos bendrosios ir tikslinés prevencijos
strategijos. Ja siekiama skatinti socialy elgesj ir emocine
gerove.,KiVa” dar néra jtraukta j,Xchange“registra, taciau
Metmeny registre vertinama kaip ,perspektyvi’, o tai reis-
kia, kad programos veiksmingumas jrodytas aukstos ko-
kybés moksliniais tyrimais.

Prevencija darbo vietose

Visuomenéje,darbo vieta“, arba darbo aplinka, reiskia fizi-
ne viety, kurioje dirba Zmonés, t. y. namai, Gkiai, mokyklos,
valstybinés ir nevyriausybinés organizacijos, gamybos
jmonés ir gamyklos, parduotuvés, sveikatos prieziaros
jstaigos, kariuomené, didelés jmonés ir pan. Kai kurie
zmoneés, pvz., dirbantys prekybos, transporto ar kroviniy
veZimo sektoriuose, gali neturéti pastovios fizinés darbo
vietos. Atsizvelgiant j daugelio industriniy 3aliy patirtj,
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darbo vieta yra vienas i$ svarbiausiy visuomenés institu-
ty, nes tam tikroje darbo aplinkoje dirba ir dalyvauja dide-
lé dalis suaugusiyjy. Be to, darbo aplinka yra ukio variklis
ir skatina ekonomikos augima. Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo problemos labai aktualios tose pramonés Sako-
se, kuriose yra saugos problemy arba kuriose reikiminga
poveikj gali turéti atskiri veiklos trikumai, jskaitant staty-
bos, Zemés ukio, transporto, energetikos, informaciniy ir
rysiy technologijy bei finansiniy paslaugy sektorius, bet
jais neapsiribojant (EMCDDA, 2017b, p. 143).

Darbo aplinka taip pat gali teikti darbuotojams papildo-
ma mokymga ir Svietima, pilnametystéje tesiantj tai, ka
vaikams ir jaunuoliams suteiké Seima ir mokykla. Be to,
darbo aplinkoje galima susidurti su naujais potyriais, nau-
jomis normomis ir elgesiu, kurie galbut skirsis nuo Seimo-
je ar mokykloje iSmokto elgesio.

Kadangi suaugusieji darbo vietoje paprastai praleidzia la-
bai daug laiko, patyrimai darbe, priklausomai nuo to, ko-
kiu mastu jie yra teikiantys pasitenkinima arba keliantys
stresg ar sekinantys, gali turéti milziniska poveikj darbuo-
tojo sveikatai ir gerovei, psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimui ir jo keliamoms problemom:s.

Frone (2013) taip pat iSskiria psichoaktyviyjy medziagy
vartojima (ir apsvaigima) darbe ir darbuotojy psichoakty-
viyjy medziagy vartojima (ir apsvaigima).

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir apsvaigimas
darbe reiskia psichoaktyviujy medziagy vartojima ir
apsvaigima darbo vietoje ar darbo metu. Tai gali reiksti
psichoaktyviyjy medziagy vartojima darbo aplinkoje
arba pries pat darba ir apsvaigima, atsirandantj darbo
valandomis ir (arba) kai darbuotojas dirba.
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Darbuotojy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir
apsvaigimas reiskia psichoaktyviyjy medziagy varto-
jima ir apsvaigima ne darbo aplinkoje ir ne darbo va-
landomis.

Tam tikri veiksniai darbo vietoje gali skatinti klimata, kuris
yra palankesnis ar skatina psichoaktyviujy medziagy var-
tojima darbe. Yra trys pagrindiniai veiksniai:

(suvokiamas) psichoaktyviyjy medziagy prieinamu-
mas darbe, jskaitant jy prieinamumo lengvumga (pvz.,
alkoholio galima jsigyti darbo valgykloje, reguliariai
vartojamas alkoholis Svenciy metu, yra darbuotojy,
kurie palengvina neteiséty psichoaktyviyjy medziagy
prieinamuma);

aprasomosios normos, pagal kurias didelé dalis as-
mens socialiniy kontakty darbo vietoje vartoja psicho-
aktyviasias medziagas arba dirba apsvaige nuo tokiy
medziagy;

privalomosios (jsakomosios) normos arba nepritarimas
psichoaktyviyjy medziagy vartojimui darbo vietoje
tarp socialiniy kontakty.

Pastarasis veiksnys taip pat apima darbo vietos kultura,
kuri gali skatinti psichoaktyviujy medziagy vartojima sie-
kiant pagerinti nasuma ir susidoroti su dideliu darbo kra-
viu ir jtemptu tvarkarasciu arba kurioje psichoaktyviosios
medziagos laikomos neatskiriama santykiy su kolegomis
ir (potencialiais) klientais stiprinimo dalimi.

Be bendryjy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikos
veiksniy, turinciy jtakos visai populiacijai, tikimybe, kad
darbuotojas vartos psichoaktyvigsias medziagas, taip pat
gali padidinti su darbu susije veiksniai, pvz., dideli darbo
reikalavimai, darbo kontrolés stoka ir nesaugumas. Taigi,
psichoaktyviosios medziagos vartojamos siekiant suma-



Zinti jtampg ir stresa, kad darbuotojas galéty prisitaiky-
ti prie situacijos darbe. Manoma, kad daznesnis streso
veiksniy poveikis ir jy numatymas lemia daznesnj ir inten-
syvesnj psichoaktyviyjy medziagy vartojima, daznai pries
pat darbo dieng, jos metu ar iskart jai pasibaigus. Vis délto
dauguma psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemy
yra susijusios su darbuotojy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu, o tai reiskia, kad dauguma atvejy psichoak-
tyviosios medziagos néra vartojamos darbo vietoje, bet
toks elgesys vis tiek gali neigiamai paveikti darbo rezul-
tatus. Neigiamas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
poveikis darbuotojams gali bati jy neatvykimas j darba,
vélavimas, darbo praradimas, ligos ir didesnés medicini-
nés islaidos. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas darbo
vietoje taip pat gali sumazinti darbuotojy, kurie nevartoja
psichoaktyviyjy medziagy darbe, suvokiama sauga dar-
bo vietoje bei didesnj darbe patiriama stresa.

Néra ES masto vertinimy apie psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo poveikj darbo jégai ar nacionaliniy vertinimy,
pagrjsty nuoseklia metodika. Be to, EMCDDA nerenka
duomeny apie prevencijos darbo vietose masta ES. Taciau
naudingi yra valstybiy nariy atlikti aiSkinamieji tyrimai.
Pavyzdziui, Jungtinéje Karalystéje apskaiciuota, kad dél
alkoholio vartojimo prarandama 11-17 min. darbo dieny,
o tai kasmet kainuoja 1,8 mlrd. GBP (Plant Work, 2006).

Darbuotojy psichoaktyviujy medziagy vartojimas kelia
ypac didelj susiripinima, kai $iy darbuotojy darbas yra
itin susijes su sauga, pvz., kai darbuotojai yra atsakingi
uz kity Zmoniy sveikata ir gerove (pvz., pilotai, gydytojai,
saugos technikai) ir kai apsvaigimas nuo psichoaktyviyjy
medziagy gali sukelti rimty pasekmiy. Prancizijoje nusta-
tyta, kad 15-20 % nelaimingy atsitikimy darbe Prancuizi-
jos gelezinkeliy sistemoje buvo tiesiogiai susije su Zalingu
alkoholio ar kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimu (Ri-
cordel ir Wenzek, 2008).

6 skyrius | Prevencija mokykloje ir darbo vietose

Organizacijos pasirengimas

Poreikiy vertinimo dalis yra issiaiskinimas, kokia yra darbo
vietos situacija, atsizvelgiant j jos pacios kelig j organiza-
cinius pokycius arba norg taikyti tam tikrg sveikatos ska-
tinimo praktika, Siuo atveju - psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija. Organizacijos pokycius padeda su-
prasti nemazai teorijy. PavyzdZiui, scenos teorijoje pabré-
Ziama, kad pries jgyvendinant prevencijos politika ir prie-
mones svarbu Zinoti, kur organizacija eina organizaciniy
pokyciy keliu.

Etapy teorijoje (Kaluzny ir Hernandez, 1988) apibudinami
keturi etapai, kuriuos organizacijos isgyvena iki pokyciy
ar naujoviy priémimo ir institucionalizavimo.

1. Pirmasis etapas — suvokimas ir pripazinimas, kad pro-
blema egzistuoja ir kad yra galimy jos sprendimo
bady. Akivaizdu, kad Siame etape vykdomos veiklos
tikslas yra informuoti organizacijg apie spresting pro-
blema.

2. Antrasis etapas yra inicijavimas ir priémimas: organi-
zacija pradeda planuoti ir ruosiasi patvirtinti politika
ir priemones, skirtas pirmajame etape pripazintai pro-
blemai spresti. Jis gali apimti iStekliy nustatyma ir prie-
moniy, kurios gali bati jgyvendinamos, pritaikyma.

3. Trediasis etapas — jgyvendinimas, apimantis visus prak-
tinius politikos ir priemonés jgyvendinimo aspektus.

4. Galiausiai ketvirtasis etapas yra institucionalizavimas:
naujoji politika ar praktika tampa standartine darbo
vietos veiklos dalimi.
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Prevencijos darbo vietose ypatumai, susije su
prevencijos strategija

Toliau issamiai aptarsime keturias pagrindines prevenci-
jos darbo vietose strategijas (24 pav.).

Bendroji prevencija

Darbo vietos politika. Darbo vietos politika yra bendro-
ji prevencijos strategija, kuria paprastai sprendziami
visi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
klausimai.

Prevencinis 3vietimas apie psichoaktyviagsias medzia-
gas. ]| mokyma apie psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mo prevencijg jtraukiami visi darbuotojai ir vadovybé.
Si informacija turéty apimti informacija apie psichoak-
tyviyjy medziagy neigiama poveikj darbuotojy sveika-
tai ir gerovei.

Socialinés paramos stiprinimas. Skatindami darbuoto-
jy sutarima ir parama, kursite socialines normas, pries-
taraujancias psichoaktyviyjy medziagy vartojimui.

Atrankiné prevencija

Konfidenciali patikra. Konfidenciali patikra paprastai
atliekama darbuotojams, kuriems gresia psichoakty-
viyjy medziagy vartojimas ir kurie galbat demonstruo-
ja probleminj elgesj darbe.

Pagalbos darbuotojams programos. Pagalbos darbuo-
tojams programy paskirtis — padéti nustatyti ir spresti
su darbo nasumu susijusias problemas, su kuriomis su-
siduria dél asmeniniy problemy nukentéje darbuoto-
jai.

Tiksliné prevencija
KonfidencialGs psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
jvertinimai, siekiant nustatyti darbuotojus, kuriems
reikalingos trumposios intervencijos arba ilgalaikis
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gydymas. Siuos vertinimus atlieka specialiai parengti
psichikos sveikatos ar priklausomybés ligy specialistai.
Trumposios intervencijos. Trumposios intervencijos yra
sistemingi sutelkti veiksmai, kuriais siekiama istirti gali-
mas psichoaktyviujy medziagy vartojimo problemas ir
motyvuoti asmenis keisti savo elges;.

Kalbant apie prevencija darbo vietose, svarbu jtraukti
priemones, orientuotas j darbuotojus, kuriems reikalin-
gas gydymas: visapusiska gydyma, grjzima j darba (darbo
vietos issaugojima) ir reintegracijg j darbo aplinka. Nors
techniskai tai néra prevencija, Si programa apima gydy-
ma, grizima j darba ir atkryCiy prevencija, kaip pagrindinj
visapusisko pozilrio j psichoaktyviyjy medziagy varto-
jima darbo vietose komponenta. Tikslas yra ne bausti, o
uzkirsti kelig psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pra-
dziai, jsitraukimui j vartojima ir prireikus issiaiskinti, ku-
rie darbuotojai vartoja psichoaktyvigsias medziagas, nu-
kreipiant juos gydytis bei reintegruojant j darbo aplinka.
Siems darbuotojams, grjZusiems j darbo vietas, reikalinga

24 pav.
Prevencijos darbo vietose strategijos



nuolatiné parama ir palaikymas, siekiant iSvengti atkry-
¢io ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atsinaujinimo.
EMCDDA geriausios praktikos portalo skyriuje apie pre-
vencijg darbo vietose apzvelgiami rekomenduojami me-
todai (angl. A guide to social reintegration approaches)?'.
EMCDDA taip pat paskelbé reintegracijos j visuomene
metody vadova, kurio paskirtis — gerinti nuo priklauso-
mybés narkotikams gydomy asmeny uzimtumo rezulta-
tus. Jame yra ir skyrius apie veiklg darbo vietose®2 JAV pa-
skelbé darbo viety be narkotiky priemoniy rinkinj (angl.
Drug-free workplace toolkit), sukurta reaguojant j naciona-
linius jstatymus, kuriame pateikiamos darbo vietos politi-
kos formavimo, darbuotojy $vietimo, vadybos mokymo,
pagalbos programos darbuotojams, patiriantiems rimty
problemy, ir rekomendacijos deél narkotiky testavimo
(svarbias ES diskusijas Sia tema rasite skirsnyje ,Testavimas
dél narkotiky”):.

Visapusiska prevencijos darbo vietose politika paprastai
yra orientuota j tris pagrindinius tikslus: 1) darbo vietos
aplinkg; 2) socialine saveika ir tarpusavio parama; 3) atski-
ry asmeny psichoaktyviyjy medziagy vartojima (25 pav.).
Kitaip tariant, politika ir prevencija darbo vietoje gali bati
orientuotos j kintancius asmeninius, socialinius ir aplin-
kos veiksnius, turincius jtakos psichoaktyviuyjy medziagy
vartojimo atsiradimui. Visapusiska prevencija turéty ap-
imti visus tris toliau nurodytus tikslus.

Darbo vietos aplinka:

parengti radytines gaires dél psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimo darbo vietoje;

pakeisti darbo aplinka, kad baty uztikrinta darbo aplin-
kos kokybé bei alkoholio ir kity psichoaktyviyjy me-
dziagy neprieinamumas;

31 http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/briefings/workplace_en

32 http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/social- reintegrati-
on_en

33 https://www.samhsa.gov/workplace/toolkit

6 skyrius | Prevencija mokykloje ir darbo vietose

25 pav.
Visapusiska prevencija darbo vietoje

PREVENCILJA
Darbo vietos Socialiné saveika ir A:?:;?aiim?n.q
aplinka tarpusavio parama p yViWy

medziagy vartojimas

vykdyti priezidros ir valdymo mokymus;
apimti visa darboviete;
laikytis organizacijos kulturos.

Socialiné sgveika ir tarpusavio parama:

kurti kolegy palaikymo programas;

sukurti aiskia socialinés kontrolés politika, susijusig su
atvejais, kai psichoaktyviosios medziagos vartojamos
darbe, ir nusakancig nuostatas dél alkoholio vartojimo.

Atskiry asmeny atvejai, kai vartojamos psichoaktyviosios
medziagos:

uztikrinti prieinama pagalbos programg darbuoto-
jams;

akcentuoti psichoaktyviyjy medziagy vartojima kaip
sveikatos problemg;

j bendrg sveikatingumo programa jtraukti psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo prevencija;

atlikti konfidencialig psichoaktyviasias medziagas var-
tojanciy asmeny patikrg ir nustatyma, po kuriy skatina-
ma kreiptis dél gydymo ir grjzti j darbo vieta uzbaigus
gydymo programa;

jtraukti konfidencialy testavima dél psichoaktyviujy
medziagy vartojimo tik kaip visapusiskos daugiakom-
ponentés prevencijos dalj.
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Kliatys

Nepaisant jtikinamy priezasciy, kodél darbovietés turéty
jgyvendinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo preven-
cijos politikg ir priemones, daugelis organizacijy tokias
priemones ir toliau jgyvendina nenoriai. Kity sveikatos ir
saugos problemy prevencijos imamasi gan aktyviai, 0 j
psichoaktyviyjy medziagy vartojima neatsizvelgiama. Pa-
grindiné Sio nenoro priezastis ir svarbiausia jgyvendinimo
kliatis yra su Sia problema siejama stigma.

Darbovietés taip pat nenoriai svarsto poreikj istirti psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo masta tarp savo darbuoto-
ju ir imtis priemoniy problemai spresti ar bandyti uzkirsti
jai kelia. Daugelyje kultry alkoholio ir psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas laikomas moraline nesékme arba
pirmiausia teisiniais, o ne saugos ir sveikatos klausimais.

Kitos jgyvendinimo kliatys:

neaiskumas, kiek priziurétojai (supervizoriai) toleruoja
asmenis, vartojancius psichoaktyvigsias medziagas;
iSlaidos, susijusios su prevencijos priemoniy jgyvendi-
nimu;

faktas, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas daz-
nai laikomas asmenine, o ne su darbu susijusia pro-
blema, o darbdaviai nelinke nurodyti Zzmonémes, kaip
jiems elgtis asmeniniame gyvenime.
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Testavimas dél narkotiky vartojimo

Nors narkotiky vartojimo testai atliekami jau deSimtme-
Cius, daugelyje viety jie vis dar laikomi priestaringais.
Europoje daznai priimamos proporcingo atsako nuosta-
tos, todeél testavimas dél narkotiky gali susilaukti palai-
kymo, jei darbuotojai atlieka svarbias su sauga susijusias
uzduotis (zr. auksciau), o ne uzduotis, kurioms fiziniai ar
psichiniai standartai, vertinami atliekant testavima dél
narkotiky (ne)vartojimo, néra svarbis. Daugeliui organi-
zacijy ir, tiesg sakant, valstybéms svarbiausias klausimas
yra bandymas suderinti darbuotojy sauga su privatumo
ir diskriminacijos problemomis. Kitas svarbus klausimas -
kadangi narkotiniy medziagy metabolitai biologiniame
méginyje gali islikti ilgg laika po narkotinés medziagos
vartojimo (pvz., plauky méginyje narkotikai islieka dau-
gybe ménesiy), testavimas dél jy vartojimo prastai jrodo
taisykliy pazeidima. Prie$ nuspresdamos jgyvendinti tes-
tavimo dél narkotiky vartojimo programa, organizacijos
taip pat turéty apsvarstyti atitinkamus nacionalinés teisés
aktus, nes jvairiose 3alyse teisinés nuostatos skiriasi.

Neatsizvelgiant j darbdaviy taikomg metoda, vien tes-
tavimas dél narkotiky néra laikytinas prevencija. Nors
moksliniai tyrimai parodé tam tikrg teigiama testavimo
dél narkotiky vartojimo poveikj situacijai, susijusiai su
darbuotojy narkotiky vartojimu, testavimas savaime néra
prevenciné priemoné, nes jj vykdant neatsizvelgiama j
elgesio etiologijg ir papildomus su narkotiky vartojimu
susijusius poreikius. Todél testavimas dél narkotiky varto-
jimo turéty bati jgyvendinamas tik kaip visapusiskos psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos politikos
dalis.
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7/ SKYRIUS
Aplinkos prevencija

Siame skyriuje aprasoma aplinkos prevencijos strategija,
jos metodai ir pateikiamos gairés, kaip parengti aplinkos
prevencijos politika mokykloms ir darbo vietoms. Siekiant
iSsiaiskinti gerasias aplinkos prevencijos politikos forma-
vimo praktikas, aptariamos tabako ir alkoholio politikos
charakteristikos bei veiksmingumo jrodymai. Naktinis gy-
venimas yra svarbi, nors daznai pamirStama prevencinio
darbo aplinka. Todél siame skyriuje taip pat aptariamos
naktinio gyvenimo prevencijos priemonés ir jy ypatybés.

EMCDDA paskelbé ataskaitg apie aplinkos prevencijos
metodus. Ja galima rasti EMCDDA interneto svetainéje®.

Aplinka ir jos jtaka

Kokia jtaka socialiné aplinka daro asmens jsitikinimams,
pozilriui ir elgesiui? Ji formuoja socialines normas ir pa-
veikia jsitikinimus apie elgesio rizikg ir pasekmes, pvz.,
psichoaktyviyjy medziagy vartojima ir tai, kaip elgtis stre-
sinése situacijose. Stebimas elgesys, pavyzdziui, psichoa-
ktyviujy medziagy vartojimas tarp bendraamziy ir (arba)
kity jtakingy grupiy, suvokiamas kaip norma. Be to, jstaty-
my ar kity teisés akty nuostaty jgyvendinimas bendruo-
menéje turi jtakos tam, kaip jos nariai vertina tolerancijg
ar pritarima atitinkamam elgesiui, pvz., psichoaktyviyjy
medziagy vartojimui.

34 http://www.emcdda.europa.eu/publications/technical-reports/environ-
mental-substance-use-prevention-interventions-in-europe_en

Aplinkos prevencijos priemonémis siekiama apriboti svei-
katai pavojingy galimybiy ir rizikingo elgesio poveikj bei
kartu skatinti sveikatai palankiy galimybiy prieinamuma.
Tai ypac svarbu aplinkoje, kurioje yra rizikos veiksniy, le-
mianciy pavojinga elgesj. Paprasciau tariant, tai pasiekia-
ma keiciant konteksta, kuriame toks elgesys, kaip psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimas, pasireiskia visuomenéje
ar konkreciose vietose, pavyzdziui, mazmeninés prekybos
alkoholiu vietose, viesosiose erdvése arba pasilinksmini-
mo vietose. Skirtingai nei metodai, kuriais siekiama ug-
dyti asmeny ar grupiy jgadzius ir skatinti sgmoninguma,
aplinkos prevencija orientuota j jprastus jprocius ir elge-
sj, nesiorientuojant j tikslines grupes, kurios sgmoningai
renkasi sveikesnj gyvenimo bida. Taip siekiama, kad pa-
lankus sveikai pasirinkimas tapty lengviausia galimybe.
Pavyzdziui, galima padidinti tabakui taikomus mokescius,
kad cigareciy kaina didéty, siekiant uzdrausti nepilname-
¢iams jsigyti jy, priimti amziaus apribojimo jstatymus ir
tapatybés nustatymo reikalavimus, sumazinti nealkoho-
liniy gérimy kaing pasilinksminimo vietose arba drausti
alkoholinius gérimus parduodanc¢ioms mazmeninés pre-
kybos parduotuvéms steigtis netoli mokykly.
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Tokio pobudzio aplinkos prevencijos priemonés naudoja-
mos siekiant pasiekti specifine tiksline grupe netiesiogiai.
Jinéra tiesioginiai nukreipta j tiksline grupe, kaip baty tuo
atveju, jei mokykla taikyty prevencijos programa moki-
niams arba buty vykdomos intervencijos Seimai. Aplinkos
prevencija yra palanki priemoné, nes ja tinkamai jgyven-
dinus poveikio apréptis gali buti didesné nei vien j elgesj
orientuoty priemoniy. Vis délto siekiant didZiausio teigia-
mo poveikio mazinant psichoaktyviyjy medziagy varto-
jima visuomenéje, tiek elgesio, tiek aplinkos prevencijos
priemonés turéty buti vykdomos kompleksiskai ir papil-
dyti viena kita. Toliau savoky skirsnyje pateikty pavyzdziy
analizé rodo, kad norint sékmingai jgyvendinti aplinkos
prevencijos priemones reikalingas ,bendras” poziiris.
Jvairiy sektoriy specialistai, kuriy daugelis nelaikyty psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos savo kom-
petencijos sritimi, turéty jsitikinti, kad jie vaidina svarby
vaidmenj prevencijoje ir kad jy priimami sprendimai gali
teigiamai pakeisti aplinka.

Savokos

Aplinkos prevencijos priemones galima suskirstyti | tris
pagrindines kategorijas: reguliavimo, fizine ir ekonomi-
ne, nors jos tarpusavyje yra glaudziai susije (EMCDDA,
2018b).

Reguliavimo priemonés apima teisinés bazés, kuri apibre-
Zia, koks elgesys yra leistinas, kirima. Tai gali bati jstaty-
mai, kontroliuojantys galimybe jsigyti psichoaktyviasias
medziagas, pvz., amziaus apribojimai, medikamenty jsigi-
jimo reguliavimas, narkotiky kontrolé, ir veiksmai, kuriais
kontroliuojamas elgesys pavartojus psichoaktyviyjy me-
dZiagy, pavyzdziui, jstatymai dél vairavimo iSgérus arba
draudimas parduoti alkoholj akivaizdziai neblaiviems as-
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menims. Reguliavimo priemonés taip pat taikomos tokiai
praktikai: potencialiai zalingy prekiy gamybai, mazmeni-
nés prekybos arba prekybos produktais, siekiant, kad (pa-
zeidZiami) vartotojai nebuty veikiami klaidinancios ar psi-
choaktyviyjy medziagy vartojima skatinancios reklamos.
PavyzdZiai: amzZiaus apribojimai, prekybos alkoholiu laiko
nustatymai, paprastos tabako gaminiy pakuotés ir drau-
dimas remti alkoholio gaminius sporte. Kai kurios 3alys
jsitraukia nuostatas, pavyzdziui, reikalaudamos, kad pra-
mogy ar alkoholio mazmeninés prekybos licencija jsigy-
jancios jmonés nemokamai pateikty klientams geriamojo
vandens. Vis délto daugumos nelegaliy psichoaktyviyjy
medziagy gamyba, platinimas ar pardavimas néra regu-
liuojami. Vienintelis kontrolés budas - jstatymai, kuriais
siekiama uzkirsti kelig prieinamumui, ir aiski informacija,
kuria pabréZiamos visuomenés normos, susijusios su Siy
medziagy vartojimu. Kadangi 3iy psichoaktyviyjy me-
dZiagy gamyba néra kontroliuojama, jos taip pat gali bati
maisomos su kitomis pavojingomis medziagomis, kurios
savo ruoztu kelia pavojy sveikatai. Nataralius produktus,
kurie yra kai kuriy psichoaktyviyjy medziagy pagrindas,
pavyzdziui, kanapes, opiumo aguonas ir kokamedzio au-
galus, radus galima iSnaikinti arba Ukininkams, auginan-
tiems Sias kultUras®, gali bati skiriama pinigy jy neauginti
(paséliy pakeitimo politika).

Fiziniais metodais siekiama pakeisti fizine aplinka, kurio-
je pasirenkamas ir praktikuojamas elgesys. Tai gali buti
mikroaplinka, pavyzdZiui, bary ir naktiniy kluby dizainas
(pvz, siekiant atgrasyti nuo pernelyg gausaus ir greito al-
koholio vartojimo), ir makroaplinka, pavyzdziui, miesty ir
krastovaizdZio planavimas (pvz., nemokamas transpor-
tas naktj, iSsami vieSojo transporto politika, kaimynystés
atnaujinimas skurdziuose rajonuose). Fizinés priemonés
taip pat gali bati svarbios aplinkoje esantiems objektams
ir struktroms. Siuo metu labai domimasi, pavyzdziui, kaip
sukurti tokias gérimy taures, kad Zzmonés iSgerty maziau



alkoholio, nei, jy manymu, yra jpilta (pvz., jos gaminamos
aukstos ir plonos, taciau mazesnio bendro tario).

Ekonominiai metodai orientuoti tiek j vartotojus, tiek j ga-
limus vartotojus, taikant mokescius, kainodaros politikg
ir subsidijas, taip skatinant sveikatai palanky pasirinkima.
PavyzdZziui, dauguma Europos 3aliy jvedé didelius mokes-
Cius tabako gaminiams, o kai kurios nustaté minimalia al-
koholio vieneto kaina tam, kad baty sumazintas sveikatai
pavojingy gaminiy jperkamumas. Sveikatai palankus pa-
sirinkimas taip pat gali bati skatinamas mazinant nealko-
holiniy gérimy, jskaitant vandenj, kaing pasilinksminimo
vietose, pvz., baruose.

Viename i$ pagrindiniy leidinio ,Sveikatos prieziuros ir
socialinis atsakas j narkotiky problemas. Europos gairés”
(angl. Health and social responses to drug problems: a Eu-
ropean guide ) (EMCDDA, 2017b) dokumente aptariamos
jzvalgos apie elgesj®, kurios yra aplinkos prevencijos pa-
grindas.

Socializacija ir aplinkos prevencija

Prevencijos specialistai skatina teigiama vaiky socializaci-
ja visuomenéje. Socializacijos procesas, i$ pradziy mode-
liuojamas ir sustiprinamas Seimoje, tesiamas mokykloje,
o véliau - jvairiose kitose aplinkose, kurios taip pat moko,
kaip tinkamai elgtis, taikydamos normas, jstatymus ir ki-
tus teisés aktus, kurie yra vykdomi siekiant skatinti normy
laikymasi. Siuo atveju socializacijos procesas ir aplinkos
prevencija sujungiamos, o to paskirtis — padéti Zmonéms
interpretuoti savo socialinéje ir emocinéje aplinkoje esan-
¢ig informacija ar zenklus apie tai, ko i$ jy tikimasi ir kas
yra tinkama. Tai padeda priimti sprendimus dél elgesio
rezultaty ar pasekmiy tokioje aplinkoje, iSmokti ir taikyti
naujus jgudzius ar elgesj, kaip antai tévystés ar atsparu-
mo jgudziai.

35 http://www.emcdda.europa.eu/document-library/applying-behavioural-in-
sights-drug-policy-and-practice-opportunities-and-challenges_en

7 skyrius | Aplinkos prevencija

Taigi, kaip Sios priemonés veikia aplinkos prevencija?
Aplinkos prevencijos priemoniy tikslas yra nustatyti grés-
mes ir galimybes aplinkoje ir mazinti grésmes, galincias
paveikti visus asmenis. Sveika aplinka yra tokios pozity-
vios vietos, kurios leidzia maksimaliai iSnaudoti visuo-
menés stiprybes ir sumazina galima neigiama jtaka. Sios
aplinkos prevencijos priemonés skirtos keisti aplinka, ku-
rioje Zmonés priima sprendimus:

fiziné aplinka - ribojamas alkoholio, tabako gaminiy ir
kity psichoaktyviyjy medziagy prieinamumas;
socialiné aplinka - stiprinamos nevartojimo normos ir
poziuriai.

Be kai kuriy fiziniy suvarzymy, esama jstatymuy ir politiniy
dokumenty, kuriais siekiama kontroliuoti alkoholio var-
tojima. Tarptautiniu mastu daugumoje 3aliy minimalus
amzius, nuo kurio leidZiama pirkti alkoholj, yra 18 arba 19
mety. Kai kuriose Salyse amzZiaus riba nenustatyta, o kai
kuriose pirkti visiskai uzdrausta, visy pirma dél religiniy
priezasciy.

Zinoma, zmonés gali ieskoti alkoholio apeidami kontro-
lés ribas, o kai kurie gali patys pasigaminti alkoholiniy
gérimy. Dél Sios priezasties taip pat svarbu imtis psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo elgsenos prevencijos prie-
moniy, kad Zmonés galéty geriau kontroliuoti alkoholio
vartojima.

Siekiant daryti poveikj elgsenai socialinéje aplinkoje,
daznai batina skatinti politines iniciatyvas, informavimo
ir kitas kampanijas, kuriomis siekiama skatinti psichoa-
ktyviyjy medZziagy nevartojimo normas. Siy kampanijy
ir politikos iniciatyvy tikslas — gerinti visuomenés samo-
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ningumga ir pozilrj j psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
ma, skatinti veiksmus ir jstatymus, kurie uzkerta kelia jy
vartojimui ar vartojimo pasekméms. Daznai $ios primo-
nés pakeicia paveikty grupiy elgesio normas. Pavyzdziui,
prevencijos kampanijomis, skatinanc¢iomis tévus labiau
stebéti savo vaikus, sukuriama ,nauja norma” tai tikslinei
auditorijai. Visuomenés sveikatos pastangos sumazinti
pasyvy rakyma, kurios daznai buvo jgyvendinamos regla-
mentais, taip pat buvo vykdomos naujomis socialinémis
normomis, kurios sustiprino zinig ,Cia negalima rakyti”.

Aplinkos prevencijos metodai
mokyklose ir darbo vietose

Siame skyriuje apzvelgiame aplinkos prevencijos prie-
mones, susijusias su politika mikrolygmens aplinkoje -
daugiausia mokyklose ir darbo vietose, kad pamatytume,
kaip jos padeda uztikrinti saugia, sveika ir produktyvig
mokymosi ir darbo aplinka. Kadangi mikrolygmens aplin-
koje vykdomos politikos poveikj yra lengviau jvertinti,
mokyklose ir darbo vietose taikomos aplinkos preven-
cijos priemonés, kuriomis siekiama uzkirsti kelig psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimui, moksliniais tyrimais pa-
grjstos dazniau, nei yra jprasta visuomenés lygmenyje ir
kitoje makroaplinkoje.

Kaip jau jsitikinome anksciau, Sie du aplinkos lygmenys
yra ne nepriklausomi vienas nuo kito, o veikiau saveikau-
ja, kad paveikty vertybes, jsitikinimus, pozilrj ir elgesj,
jskaitant psichoaktyviyjy medziagy vartojima. Galiausiai
aplinkos prevencija suteikia galimybe sukurti nuoseklia
politika jvairiose aplinkose, kad psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimo mazinimo strategija baty vykdoma namuo-
se, mokykloje, darbo vietose ir visuomenéje taip sugriez-
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tinant visuomenés normg, draudziancig jaunuoliams
vartoti psichoaktyviasias medziagas.

Mokykly politika

Su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu susijusi mokykly
politika yra neatsiejama ir gyvybiskai svarbi visapusisko
pozilrio j prevencijos priemones dalis. Deja, ji daznai ren-
giama atmestinai ir nesistemingai, laikoma formalumu ir
pasimeta tarp mokyklos politikos gairiy. Todél mokyklos
politika turéty apimti veiksmus, kuriuos galima lengvai
jgyvendinti visoje mokykloje ir kurie parodo koordinuota
ir platy reagavima j psichoaktyviyjy medziagy vartojima,
sveikatos ir geroveés skatinima.

Visapusiska politika yra svarbi dél daugelio priezas¢iy ir
turéty apimti pagrindinius veiksmus ir prioritetus, kuriuo-
se démesys buty skiriamas ne tik psichoaktyviujy medzia-
gy nevartojimui, bet ir metodams, padedantiems kurti
sveika ir palankiag mokyklos aplinka.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojima ribojanti politika
padeda nustatyti socialines normas, pagal kurias psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimas nebus toleruoja-
mas. Jei mokiniai matys, kad mokyklos teritorijoje ar
mokyklos renginiuose rakymas ar alkoholio vartojimas
netoleruojamas, sumazés rukanciy ir alkoholj varto-
janc¢iy asmeny daromas poveikis jiems. Dél to turéty
sustipréti jy norminiai jsitikinimai, kad psichoaktyviyjy
medzZiagy vartojimas yra nepriimtinas.

Politikos veikla taip pat galima apriboti aplinka tiek,
kad buty sumazintas psichoaktyviyjy medziagy priei-
namumas.

Aplinkoje placiagja prasme turéty buti kuriama politika,
padedanti mokiniams suvokti, kad mokykla rapinasi jy
gerove ir kad visos mokyklos poziaris remia emocine



raida ir teigiama bendraamziy ir mokykloje dirbanciy
suaugusiyjy socialine raida. Politika taip pat gali apimti
veiksmus, palengvinancius mokiniy indélj j mokyklos
veiklg ir valdyma, padedancius ugdyti bendrumo jaus-
ma ir glaudesnj darbuotojy ir mokiniy rysj.
Nepritarimas ir pasekmés, susijusios su psichoaktyviy-
jy medziagy vartojimo atvejais, gali bati jtraukiamos |
mokyklose taikoma psichoaktyviyjy medziagy politi-
ka, taciau Sios priemonés turi buti proporcingos, jgy-
vendinamos nuosekliai ir neturéty dominuoti. Su psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimu susije atvejai sudaro
salygas teikti mokiniams individualizuota pagalba arba
diegti ar stiprinti prevencija klaséje.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos moky-
klose politikos tikslas — sukurti ir islaikyti saugia, sveikatai
palankia aplinka be psichoaktyviyjy medziagy, siekiant
uztikrinti visapusiska mokiniy raida ir jy akademinio
potencialo iSnaudojima. Daugelis politiniy / strategi-
niy dokumenty taip pat jpareigoja mokykla jgyvendinti
prevencija ir jos politikos kryptis, kurios atitinka Zinomus
veiksmingumo principus ir, jei jmanoma, yra pagrjstos
jrodymais. Vienas i$ svarbiausiy mokyklos prevencijos
politikos tiksly yra uztikrinti, kad apie Sig politikg buty
pranesta visiems mokyklos bendruomenés nariams, ku-
riems ji turés jtakos. Kam taikoma $i politika — mokiniams,
darbuotojams, lankytojams? Ar tai taikoma tik mokyklos
gyvenimui? Kam gali bati taikomos tam tikros mokyklos
administracijos sankcijos? Visus Siuos klausimus reikia ap-
svarstyti ir informuoti visus bendruomenés narius.

Mokykla turéty apsibrézti, kokias psichoaktyvigsias me-
dZiagas turi apimti prevencija. PavyzdZiui, kaip mokykla
reaguos j didéjantj elektroniniy cigareciy populiaruma
tarp mokiniy? Kokia mokyklos politika dél psichoaktyviy-
jy medziagy vartojimo ir turéjimo ne tik mokykloje, bet
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ir mokyklos remiamuose renginiuose? Be to, politika dél
psichoaktyviyjy medziagy nevartojimo turéty bati aiski ir
jgyvendinama mokyklose ne tik mokiniy, bet ir mokytojuy,
darbuotojy renginiuose.

Mokyklos politikoje turéty bati aiskiai nurodyti su psicho-
aktyviosiomis medziagomis susije atvejai, uz kuriuos bus
taikomos pasekmés, pavyzdziui, jvairiy rasiy psichoakty-
viyjy medziagy turéjimas ar pardavimas arba pagrjstas
jtarimas, kad mokinys atéjo j mokyklg apsvaiges nuo psi-
choaktyviyjy medziagy.

Mokyklos politikoje taip pat turéty bati aiskiai nurodyta,
kam (pvz., Seimoms ir teisésaugos institucijoms) bus pra-
nesama apie jvykj, susijusj su psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu, turéjimu ar pardavimu, ir kuriuo proceso mo-
mentu tai bus daroma. Mokyklos politika turi bati aiski ir
nuosekli taikant pasekmes uz mokiniy padarytus taisykliy
pazeidimus. Mokyklos politika neturéty bati baudziamo-
jo pobudzio, ja turéty bati siekiama islaikyti mokinius mo-
kykloje, net jei jie vartoja psichoaktyvigsias medziagas.

Mokiniams gali prireikti konsultacijy ar gydymo. Jei mo-
kinys jsitraukes j rizikinga elgesj, gali prireikti patikrinimo
ir trumposios intervencijos ar ankstyvosios intervencijos.
Dauguma mokykly tokiy paslaugy teikimo patirties ne-
turi. Sig veiklg geriausiai atlieka aukstos kvalifikacijos pas-
laugy teikéjai, kurie dirba jrodymais pagrjstais metodais ir
yra susipazine su mokyklos socialinémis normomis ir ver-
tybémis. Apskritai mokiniams, vartojantiems psichoakty-
vigsias medZiagas, turéty buti suteikiama galimybé keisti
elgesj, uztikrinant palankig aplinka, kurioje jy elgesys
atidziai stebimas, jskaitant nevélavima j pamokas, namy
darby uzduociy atlikima ir akademinius pasiekimus.
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Mokyklos politikos dokumente taip pat gali bati:

Tikslai. Tipinéje mokyklos politikos dokumento struktd-
roje nustatomi tikslai, uzdaviniai ir priemonés. Kalbant
apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
politikg nurodomas tikslas, paprastai susijes su saugios
ir sveikos aplinkos be psichoaktyviyjy medziagy porei-
kiu;

Kam ji taikoma. Nurodoma tiksliné grupé ar grupés, ku-
rias siekiama paveikti;

Jrodymais pagrjsty prevencijos metody pagrindimas.
Daugelis politikos dokumenty taip pat jpareigoja mo-
kykla jgyvendinti jrodymais pagrjstas programas. Tai
visiskai atitinka Sios mokymo programos démesio cen-
tre esancius tarptautinius standartus;

Kokios psichoaktyviosios medziagos jtrauktos? Politi-
kos dokumente turéty bati nurodytos psichoaktyviyjy
medziagy grupés ir rasys, ypatingos aplinkybés, pavyz-
dZiui, sporto renginiai ir mokyklinés isvykos, personalo
elgesys;

Nurodytos sankcijos. Politikos dokumente taip pat tu-
réty buti nurodyti su psichoaktyviosiomis medziago-
mis susije atvejai, uz kuriuos taikomos sankcijos, detali-
zuojant, kokiomis aplinkybémis tai bus daroma;
Komunikacija. Apie mokyklos vykdoma politikg turi
bati pranesama visiems, kam ji skirta.

Bendrauti su mokinio tévais, informuojant, kad jy stnus
ar dukra yra susije su psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo atveju, gali bati ypac sudétinga. Vienas i$ budy su-
mazinti galimus nesusipratimus ir neigiama tévy reakci-
ja — nurodyti mokyklos politika, kurioje tiksliai iSdéstyti
veiksmai, kuriy mokykla imsis, ir paaiskinti, kokia tvarka
tai bus daroma.

Tokia mokyklos vykdoma psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo prevencijos politika, susijusi su pazeidimais, yra
labai svarbi siekiant issaugoti mokyklos kultara, kurioje
mokiniai jaustysi saugus, apsaugoti ir gauty pagalba, kai
jos reikia.
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Darbo vietos politika

Psichoaktyviujy medziagy vartojimo prevencijos politi-
ka, taikytina darbo vietose ir mokyklose, yra labai pana-
3i. Tikslas yra tas pats — sukurti sveikatai palankia, saugia
aplinka be psichoaktyviyjy medziagy, taciau tiksliné gru-
pé yra suaugusieji, o ne vaikai ir su jais dirbantys asmenys.

Pirma, kaip jau minéta, su aplinka susijusios prevencijos
priemonés yra bendrosios, nes orientuotos j kuo plates-
ne tiksline grupe, kuri apima jvairius asmenis - ir varto-
jancius psichoaktyvigsias medziagas, ir jy nevartojancius,
nors dauguma visgi neturés vartojimo patirties. Taigi
darbo vietos vykdoma psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo prevencijos politika skirta uzkirsti psichoaktyviyjy
medziagy vartojima tarp visy darbuotojy. Tokia politika
turéty buti visapusiska ir padéti spresti darbuotojy, turin-
¢iy problemy dél psichoaktyviujy medziagy vartojimo,
Svietimo ir prevencijos, taip pat atpazinimo, gydymo, re-
abilitacijos ir reintegracijos klausimus. Be to, rengiant Sig
politikg turéty dalyvauti visos pagrindinés organizacijos
suinteresuotosios 3alys.

Kaip rodo pavadinimas, prevencijos priemoneés, skirtos
darbo vietos aplinkai, gali buti orientuotos j konkrecias
darbo vietos ypatybes, kurios gali turéti jtakos tikimybei,
kad darbuotojai jsitrauks j psichoaktyviyjy medziagy var-
tojima. Darbo vietos ypatumai apima alkoholio ar kity
psichoaktyviyjy medziagy prieinamuma, blogas darbo
salygas ir darbo vietos kultarg, skatinancia vartoti psicho-
aktyvigsias medziagas.

Darbo vietoje veiksmingomis prevencijos priemonémis
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema spren-
dziama kaip sveikatos ir saugos problema. Taip galima
paskatinti individualius asmenis ir Seima naudotis sitlo-
momis paslaugomis, o kartu skatinama saugi ir produkty-
vi aplinka. Si politika taip pat mazina stigma, susijusia su
pagalbos paieska.



Visapusiskas pozilris j psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mo prevencija darbo vietoje prasideda nuo rasytinés psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos politikos.
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos politika
yra rasytinis darbovietés pozicijos dél psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo isdéstymas. Ja siekiama ne bausti, o
pripazinti, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra
sveikatos problema, kurig reikia gydyti, kad vartojantys
asmenys galéty spresti Sig problema ir iSvengti papildo-
my neigiamy pasekmiy. Politika turi bati orientuota j vi-
sus darbuotojus, nepriklausomai nuo jy statuso.

Kaip ir kiekvienoje aplinkoje, labai svarbu, kad su Sia po-
litika baty supazindinti visi darbuotojai ir kitos suintere-
suotosios Salys. Taip pat svarbu, kad baty aiskiai infor-
muojama apie sankcijas uz pazeidimus. Svarbi sklaidos
strategijos dalis — démesys tam, kaip naujoji psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimo prevencijos politika skatins
bendra visy darbuotojy sveikatg ir sauga.

Aplinkos politika deél alkoholio ir
tabako

Tarptautiniuose standartuose apzvelgus tabako ir alko-
holio politikos mokslinius tyrimus nustatyta keletas veiks-
mingy iniciatyvy mazinant psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo pradZig ir vartojima, visy pirma tarp jaunuoliy.
Daugiausia démesio skiriama psichoaktyviyjy medziagy
prevencijai ir pastangoms atitolinti vartojimo pradzig
ir uzkirsti kelig reguliariam vartojimui. Vadovaudamiesi
Siomis gairémis, nustatome komponentus, kurie gali bati
naudojami kuriant veiksminga aplinkos prevencija.

Pagal tarptautinius standartus alkoholio ir tabako kainy
didinimas mazina 3iy medziagy vartojima tarp visy gy-
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ventojy. Todél tabako ir alkoholio kainos didinimas, ap-
mokestinant gaminius, yra svarbi jrodymais pagrjsta psi-
choaktyviyjy medziagy aplinkos prevencijos priemone.
Kitos priemonés, kurios, kaip jrodyta, mazina vartojima,
apima minimalaus amziaus, kurio sulaukus galima jsigy-
ti tabako ir alkoholio gaminiy, didinima. Taip pat jrodyta,
kad veiksminga riboti ir drausti reklamga ir kitokias tabako
ir alkoholio rinkodaros poveikio jaunimui formas.

Kaip ir daugelio prevencijos priemoniy atveju, derinant
aplinkos prevencijos priemones poveikis gali buti dides-
nis nei taikomy pavieniy priemoniy. Todél visapusiskos
prevencijos priemoneés, kuriomis siekiama neleisti nepil-
nameciams jsigyti tabako ir alkoholio, yra:

aktyvas ir nuolatiniai teisésaugos veiksmai;
mazmenininky Svietimas taikant jvairias strategijas
(asmeniniai kontaktai, ziniasklaida ir informaciné me-
dziaga);

prevencijos priemonés, taikomos Ziniasklaidoje ir mo-
kyklose, siekiant sustiprinti Siuos pranesimus.

Konkreciai, perziGréjus su aplinka susijusiy psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo prevencijos tyrimus, atliktus
rengiant tarptautinius standartus, nustatyta, kad alkoho-
lio kainos didinimas davé keletg teigiamy rezultaty. Tai tu-
réjo poveikj ir nuosaikiai, ir daug alkoholio vartojantiems
asmenims, jskaitant studijuojancius jaunuolius, pasizy-
mincius girtavimu. Be to, nustatyta, kad alkoholio kainos
padidinimas vos 10 % buvo susijes su 7,7 % sumazéjusiu
alkoholio vartojimu visoje visuomenéje ir kad padidéjusi
alkoholio kaina taip pat sietina su smurto sumazéjimu.

Galiausiai jrodyta, kad daugiakomponentés prevencijos

priemonés buvo veiksmingos tos, kurios apémé jvairias
strategijas, kaip antai:
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tabako gaminiy platinimo ribojima;

pardavimo mechanizmy reguliavima;

jstatymy, kuriais ribojamos nepilnameciy galimybes
jsigyti alkoholj ir tabako gaminius, vykdyma;
mazmenininky Svietima ir mokyma, vykdoma kartu su
bendruomenés telkimu.

Norvegijoje ir Suomijoje atlikta poziurio j alkoholio po-
litikg analizé padéjo geriau suprasti, kg reikia daryti, kad
bty uztikrinamas aplinkos prevencijos, skirtos alkoholio
vartojimui ir jo daromai zalai mazinti, palaikymas. Pirma-
jame tyrime tyréjy grupé isnagrinéjo 2005-2009 m. Nor-
vegijoje ir Suomijoje atliktas kelias nacionalines apklau-
sas.

Mokslininkai nustaté, kad per ketverius metus Norvegijo-
je ir Suomijoje ribojamuyjy alkoholio politikos priemoniy
palaikymas padidéjo. Jie palygino per ta patj laikotarpj
Siaurés Amerikoje ir Australijoje atlikty panasiy tyrimy
rezultatus. Ten padétis buvo kitokia: tokiy priemoniy pa-
laikymas sumazéjo. Tyréjai aiskinosi, kokie veiksniai yra
susije su didesniu tokios politikos palaikymu Norvegijoje
ir Suomijoje (Stovall ir kt., 2014).

Jie nustaté, kad didesnj ribojamosios politikos palaikyma
i$ dalies lémé pasikeite jsitikinimai tiek del tokiy prie-
moniy veiksmingumo, tiek dél alkoholio daromos zalos.
Kitaip tariant, nustatyta, kad didesnis supratimas apie
grieztesniy alkoholio politikos priemoniy veiksmingu-
ma buvo susijes su padidéjusiu jsitikinimu, kad alkoho-
lio vartojimas sukelia zala. Taigi mokslininkai teigia, kad
zmoniy tikéjimo ribojamuyjy priemoniy veiksmingumu ir
alkoholio vartojimo daroma Zala stiprinimas gali padidin-
ti visuomenés parama ribojamosioms alkoholio politikos
priemonéms. Tai gali bati itin svarbi darbotvarkés nusta-
tymo dalis, siekiant uZtikrinti palaikyma veiksmingoms
priemonéms.
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Kitas sékmingo politikos formavimo pavyzdys yra Pran-
clzijos draudimas rukyti vieSose vietose. 2007 m. vasario
mén. Pranclzijoje uzdrausta rikyti darbo vietose, preky-
bos centruose, oro uostuose, traukiniy stotyse, ligoninése
ir mokyklose. 2008 m. sausio meén. Sis draudimas pradétas
taikyti susitikimy vietoms (barams, restoranams, viesbu-
¢iams, kazino, naktiniams klubams). Pries pat draudimo
jgyvendinimg, nuo 2006 m. gruodzio mén. iki 2007 m.
vasario mén., ir du kartus po draudimo jgyvendinimo,
2008 m. ir 2012 m., buvo stebimos dvi grupés: 1 500 ru-
kanciyjy ir 500 nerukanciyjy. Rukymo mastas Siose vieto-
se (baruose, restoranuose ir darbo vietose) tarp pirmosios
ir treciosios tyrimo bangy labai sumazéjo :

restoranuose — nuo 64,7 % (1-oji banga) iki 2,3 % (2-0ji
banga) ir iki 1,4 % (3-ioji banga);

darbo vietose — nuo 42,6 % (1-oji banga) iki 19,3 % (2-
oji banga) ir iki 12,8 % (3-ioji banga);

baruose — nuo 95,9 % (1-oji banga) iki 3,7 % (2-oji ban-
ga) ir iki 6,6 % (3-ioji banga).

ISvados rodo, kad nerikymo politika gali padéti is esmés
ir ilgam sumazinti tabako rakyma vieSosiose vietose, taip
pat paskatinti didelj visuomenés palaikymg (Fong ir kt.,
2013). Praéjus penkeriems metams nuo draudimo rakyti
priémimo, 88 % nerukanciyjy ir 78 % rukanciyjy pritaré
draudimui rakyti vieSose vietose.



Strategijos pramogy vietose

Tyréjai tyré psichoaktyviujy medziagy vartojimo preven-
cija, vykdoma pramogy vietose, pvz., baruose, klubuose,
restoranuose ir lauko ar specialiose patalpose, kuriose
vyksta didelio masto renginiai. Siose vietose rengiami
socialiniai susibdrimai ir taip remiama vietos ekonomika,
bet taip pat sukuriama galimybé elgtis labai rizikingai, pa-
vyzdZiui, zalingai vartoti alkoholj, kitas psichoaktyvigsias
medziagas, vairuoti iSgérus ir agresyviai elgtis. Daugiau
informacijos ir iStekliy apie naktinio gyvenimo problemas
pateikta EMCDDA (2017b, p. 136) vadove.

Yra iSskiriami keturi pagrindiniai veiksmingy aplinkos
prevencijos pramogy vietose principai: patikimos Zinios
apie vietos naktinio gyvenimo problemas, jsipareigojimas
kurti saugy ir sveika naktinj gyvenima, pagrindiniy vietos
agentdry partnerysteé ir jrodymais pagrjsti sprendimai. Jei
nesate susipazine su konkreciomis jrodymais pagrjstomis
prevencijos priemonémis naktinio gyvenimo aplinkoje,
galite pasinaudoti ,Sveiko naktinio gyvenimo priemoniy
rinkiniu” (26 pav.)*. Siame priemoniy rinkinyje yra trys
duomeny bazés: viena skirta prevencijos priemonémss,
kita — literatUrai apie Sias priemones, treCia — bendrajai
literatdrai apie prevencija, susijusia su naktiniu gyvenimu.

Apskritai daugumai prevencijos priemoniy Sioje aplinko-
je naudojami jvairis komponentai, jskaitant personalo
mokyma®” ir gebéjima susitvarkyti su apsvaigusiais klien-
tais, taip pat jstatymy ir politikos, susijusios su alkoholio
pardavimu nepilnameciams ar apsvaigusiems asmenims,
ar vairavimu apsvaigus, pokycius ir pan.

Miller ir kolegos (2009) pasitlé aplinkos keitimo strategija,
siekiant spresti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pro-
blema elektroninés $okiy muzikos renginiuose (kai varto-

36 http://www.hntinfo.eu/
37 Zr., pavyzdziui, Mendes ir Mendes (2011)
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26 pav.
Sveiko naktinio gyvenimo priemoniy rinkinys

health nightlife toolbox

tools for creating safer nightlife settings

Saltinis: http://www.hntinfo.eu/

jimo lygis yra didesnis nei kituose renginiuose). | tokius
renginius pritraukiamas jaunimas ir juose daznai vartoja-
mas alkoholis ir kitos psichoaktyviosios medziagos. Stra-
tegijg sudaro trys sudedamosios dalys, kurios grindzia-
mos panasiomis prevencijos priemonémis kaip alkoholio
vartojimo prevencijai, baruose:

mobilizavimas;
iSorinés aplinkos strategijos;
vidinés aplinkos strategijos.

Daznas issukis yra sutelkti pagrindines suinteresuotasias
Salis — motyvuoti jvairiy bendruomenés sektoriy, pvz.,
paciy kluby savininky ir vadovy, policijos ar alkoholio li-
cencijas iSduodanciy institucijy, visuomenés sveikatos at-
stovy ir politiniy lyderiy, dalyvavimg ir veiksmus. Vis délto
yra keletas bendry motyvy, kurie gali padéti puoseléti
bendro tikslo jausma visoje bendruomenéje:

saugios ir teisetos aplinkos palaikymas klubuose, atsi-
zvelgiant j jy klientus, kurie nevartoja psichoaktyviujy
medziagy;

geros verslo praktikos palaikymas ir alkoholio licencija-
vimo jstatymy laikymasis;
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suvokimas, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
mazina pelng, susijusj su maisto produktais ir nealko-
holiniais gérimais.

Antrasis komponentas, kuriame daugiausia démesio ski-
riama isorinei fizinei klubo aplinkai, jskaitant ap3vietima ir
stovejimo aikstele, yra susije su sauga ir saugumu. Preven-
cijos priemonés, nukreiptos j klubo iSorine aplinka, apima
Siuos aspektus:

apsaugos darbuotojy atliekamas iSorinés erdvés aplink
kluba, pavyzdziui, automobiliy stovéjimo aikstelés, ste-
béjimas, siekiant uztikrinti, kad bty laikomasi reikala-
vimy;

saugumo patikra prie dury, siekiant patikrinti klientus
jiems jeinant;

asmeny, apsvaigusiy nuo alkoholio ar narkotiky, atpa-
zinimas;

rasytiné klubo politika, pagal kurig ribojamas pateki-
mas j kluba.

Treciasis komponentas - vidinés aplinkos strategijos, taip
pat susijusios su saugos ir saugumo ypatumais. Sis aspek-
tas labai glaudziai susijes su alkoholio vartojimo preven-
cijos priemonémis. Mokymuy, skirty gérimus tiekianc¢iam
personalui, tikslas — suteikti aptarnaujantiems asmenims
jgudzius, kuriais padedama mazinti alkoholio daroma Zala:

asmens tapatybés patikrinima, siekiant uztikrinti am-
Ziaus apribojimy ir kity taisykliy laikymasi;

gérimus pilstanciy darbuotojy praktika, siekiant suma-
zinti perteklinio alkoholio vartojimo tikimybe;

besaikio vartojimo pozymiy (pvz., pernelyg greito var-
tojimo) ankstyva nustatyma ir reagavima;

neblaiviy klienty identifikavima ir atsisakyma juos ap-
tarnauti;

prevencijos priemoniy taikyma, siekiant uzkirsti kelig
neblaiviems klientams vairuoti;
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Kiti reikalingi veiksmai:

Rasytiné klubo politika. Klubai turéty bdati laikomi
smagia ir saugia aplinka, juose reikia sukurti neteiséto
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir prekybos ne-
toleravimo politika. Toks poziris turéty bati isreikstas
rasytine vidaus politika, kuria buty remiami darbuotojy
veiksmai, susije su problemos nustatymu ir reagavimu.
Vidinés fizinés erdvés stebéjimas. Reikéty vengti viety,
kurios yra sunkiai pastebimos, taip pat ty, kuriose per
karsta. Pagerinus fizines salygas pageréja lankytojy ir
darbuotojy sveikatos salygos;

Vadovy ir personalo kompetencijos. Tiek personalas,
tiek vadovybé turéty gebéti imtis veiksmy, palaikanciy
klubo politika. Tai apima darbuotojy mokyma apie nar-
kotiky atpaZinimg ir tinkamas prevencijos strategijas,
tokias kaip i$oriniai aplinkos metodai. 5j mokyma turi
baigti ir apsaugos darbuotojai, budintys prie dury, ir
viduje dirbantys darbuotojai.

,Club Health” sukdré standarty rinkinj licencijuotoms
jmonéms, jy vadovams ir reméjams, taciau Sie standartai
taip pat yra rekomendacinis vadovas agentiroms, atsa-
kingoms uZ naktinio gyvenimo jstaigy licencijavima ir
vieSosios tvarkos palaikyma. Jose nustatomi pagrindiniai
naktinés ekonomikos prioritetai — nutraukti neatsakin-
ga alkoholio rinkodara ir pardavimo skatinima, uZtikrinti
vartotojy ir darbuotojy sauguma ir sumazinti bendruo-
menéms, kuriy aplinkoje jsikdrusios naktinio gyvenimo
vietos, keliamus nepatogumus.

Nepaisant mokslinio pagrindo, kuriuo grindziamas aplin-
kos prevencijos veiksmingumas (27 pav.), jy igyvendini-
mo kliatys islieka; taciau taip pat yra veiksniy, kurie didina
aplinkos prevencijos patraukluma (14 lentelé).
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27 pav. 14 lentelé
Naktinio gyvenimo, festivaliy ir kity pramogy vietos Naktinio gyvenimo prevencijos strategijy jgyvendinimo

kliatys ir skatinimo priemonés

-

Folicy and practice briefings

Nightlife, festivals and other recreational settings

Saltinis: EMCDDA geriausios praktikos portalas

Prevencijos politikai priesta-
rauja pramonés (pvz., tabako
augintojy, paslaugy pramo-
nés, farmacijos jmoniy) ir
ekonominiai interesai.

Prevencijos interesy gynéjai
daznai ignoruoja jrodymais
pagrjstas prevencijos prie-
mones, pvz., PSO neseniai
iSreiské nuomone, kad ta-
bako apmokestinimas yra
,nepakankamai naudojama”
priemone.

Teisés akty ir naujy politikos
dokumenty priémimo skati-
nimas apima politine prakti-
ne patirtj ir gebéjima jtraukti
jusy pozicija palaikancius

asmenis. Tai labai sudétingal

Pramoné Sig problema daz-
nai laiko asmeninio elgesio

problema - jei Zzmogus nori
vartoti alkoholj, jis turi tokig
teise.

Naudokités duomenimis
ir moksliniais tyrimais, kad
sukurtumeéte prevencijos
pavyzdi.

Taikykite jrodymais pagrjstas
priemones ir (arba) pritaikyki-
te sékmingus tabako ar alko-
holio prevencijos modelius
psichoaktyviujy medziagy
vartojimo problemoms savo
aplinkoje spresti.

Palaikykite jrodymais pagris-

tg prevencija:
didindami tikéjima jasy
siilomos strategijos efek-
tyvumu;
dokumentuodami islaidas
ir zalg kitiems, kuriuos
veikia psichoaktyviujy
medziagy vartojimas, pvz.,
pasyvus rikymas.

Suformuluokite Sig problema
kaip visuomenés sveikatos
problema ir kaip gyventojy
problema: psichoaktyviujy
medziagy vartojimas daro
poveikj ne tik jas vartojan-
tiems asmenims.
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Turinys

Kodél psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencijai vertéty pasitelkti Ziniasklaidg?
Teorijos, kaip Ziniasklaida veikia auditorija
Jrodymai

Kaip pasitelkti Ziniasklaidg prevencijoje?



8 SKYRIUS

Prevencijos priemonés ziniasklaidoje

Susiddrus su nauja ir sudétinga psichoaktyviujy medzia-
gy vartojimo krize, neretai pirmiausia pagalvojama apie
naujos Ziniasklaidos kampanijos inicijavima. Daznai taip
yra todél, kad kampanijos suvokiamos kaip neatidéliotini
sprendimai ir, prieSingai nei prevencinés pastangos mo-
kyklose, seimoje ar darbo vietoje, daznai yra gerai ma-
tomos ir jvairioms suinteresuotosioms Salims perduoda
Zinia, kad ,kazkas yra daroma”. Vis délto, kaip suzinojome
i$ Sios mokymo programos, prevencijos specialistai Zino,
kad jgyvendinti veiksmingas kampanijas gali bati sude-
tinga, todél reikia skirti laiko ir prevencijos metodus kurti
rupestingai.

Siame skyriuje apZvelgsime, ko pasimokéme i§ moksliniy
tyrimy, kurie gali bati taikomi veiksmingam kampanijy
planavimui: Ziniasklaidos ypatumai, kurie gali padéti uz-
kirsti kelig psichoaktyviyjy medziagy vartojimui; naudin-
gi jrodymai, gauti i$ veiksmingy strategijy, ka daryti ir ko
nedaryti; komunikacijos moksliniy tyrimy teorijos, kurio-
mis vadovaujamasi kuriant pranesimus; kaip taikyti kai
kuriuos i$ Siy principy rengiant prevencijos programas.
Galiausiai atidZiau panagrinésime Ziniasklaidos priemo-
niy naudojimo rastinguma, kuris tiek prevencijos speci-
alistams, tiek tikslinéms grupéms suteikia jgudziy nau-
dotis, kritiskai analizuoti, vertinti ir kurti Ziniasklaida. Taip
pat pateikiame prevencijos specialistams keletg patari-
my, kaip bendrauti su Ziniasklaida, padésianciy pritraukti
parama jasy darbui bendruomenéje ir skatinti jrodymais
pagrjsta prevencija tarp jvairiy suinteresuotyjy saliy.

Kodél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijai vertéty
pasitelkti ziniasklaida?

Ziniasklaida atlieka daug vaidmeny. Joje galima paskelbti
socialine ir politine darbotvarke, pvz., kodél svarbi jrody-
mais pagrjsta prevencija, investicijy j prevencijos paslau-
gas poreikj ir jspéjimus apie sauga ir grésmes visuomenés
sveikatai. Ziniasklaida taip pat gali padéti koordinuoti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos pastan-
gas, kurios vykdomos jvairiais mikro- ir makrolygmenimis
visoje bendruomenéje. Tokios daugiakomponentés pa-
stangos gali bati veiksmingesnés nei vieno komponento
pasirinkimas vykdant prevencijos priemones.

Ziniasklaidai bidinga daug savybiy, dél kuriy ji yra pa-
traukli prevencijoje.

Ekonomika ir aprépiamumas: gera Ziniasklaidos kam-
panija gali pasiekti didele auditorijg gana mazomis is-
laidomis — kampanijos metu vienam asmeniui tenkanti
kaina daznai yra mazesné nei taikant prevencijg ben-
druomenéje ar mokyklose.

Gebéjimas orientuotis j tikslg: kampanijg galima supla-
nuoti ir jgyvendinti taip, kad baty galima efektyviausiai
pasiekti grupe, kuriai labiausiai reikia prevencijos (pvz.,
paauglius, universiteto studentus, naktiniy kluby lan-
kytojus).
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Greitas reagavimas: greitai reaguojant j kylantj porei-
kj galima sukurti prevencijos Zinute, pavyzdziui, apie
naujas psichoaktyvigsias medziagas, kurios kelia pavo-
jy visuomenei.

Pramoginis pobudis: tinkamai jgyvendinama Zinias-
klaidos kampanija gali perduoti pagrindine prevenci-
jos Zinute net ir pramoginiais bldais.

Jtakingi nuomonés formuotojai: Ziniasklaida taip pat
gali dalyvauti politinése ir vieSose diskusijose ir vaidin-
ti svarby vaidmenj 3vieciant ir darant jtakag nuomones
formuotojams apie tinkamiausia ir efektyviausia reaga-
vima j psichoaktyviyjy medziagy vartojima.

Jtaka prevencijos darbotvarkei: Ziniasklaida taip pat
gali padéti pozityviai suformuluoti su psichoaktyvio-
siomis medziagomis susijusias problemas, kad buaty
galima netiesiogiai formuoti asmens ir bendruomenés
poziarj. Taip gali bati siekiama stiprinti bendruomenés
parama jrodymais pagrjstai prevencijai. Ziniasklaida
gali padéti sumazinti neigiama pozidrj j psichoaktyvia-
sias medziagas vartojancius asmenis, kad jie buty ver-
tinami kaip verti pagalbos ir paramos, kaip ir bet kurios
kitos rizikg patiriancios grupés. Be to, taip psichoakty-
vigsias medziagas vartojantys asmenys skatinami da-
lyvauti prevencijos veiklose ar gydyme, o specialistai
- imtis prevencijos.

Koordinuojantis vaidmuo: Ziniasklaida efektyviausia
tada, kai ji derinama su kitais j prevencijos metodais,
apie kuriuos jau suzinojote $ioje mokymo programo-
je, ir naudojama koordinuojant jvairias grupes (pvz.,
mokyklas, darbdavius, lyderius), dalyvaujancias koor-
dinuotoje kampanijos strategijoje. Taip Ziniasklaidoje
vykdomos prevencijos kampanijos gali turéti didziau-
sig poveikj.

Ekonomiskumas: Ziniasklaidos jtraukimas j psichoakty-
viyjy medziagy prevencijg neturéty bati labai brangus.
Viedose vietose pateikiami jprasti plakatai, pristatomi
kaip visapusiskos strategijos dalis, gali paskatinti nau-
dingus | prevencija orientuotus pokalbius ir prisidéti
prie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos.
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Teorijos, kaip zZiniasklaida veikia
auditorijg

Sékmingos kampanijos ir kitos prevencijos priemonés
mokykloje priklauso nuo teorijy, kuriomis grindziamas in-
dividualus pozidris, ketinimai ir elgesys, ypac psichoakty-
viyjy medziagy vartojimas. Sios teorijos apibréZia etapus,
kai jtikinamos Zinutés gali padéti jtvirtinti psichoaktyviyjy
medziagy nevartojima, paskatinti apsvarstyti ketinimus
toliau vartoti arba paskatinti psichoaktyviasias medziagas
vartojancius asmenis kreiptis pagalbos dél gydymo.

TPB (Fishbein, 2011) ir kitos teorijos teigia, kad visos nuos-
tatos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atzvilgiu yra
iSmokstamos. Todél, siekiant pakeisti pozilrj, kampanijos
rengéjai turi pateikti informacija, kuri pakeisty ankstesniu
pozidriu grindziamas Zinias. Si,Ziniy mokymo teorija“ nu-
rodo, kas batina, kad komunikacijos perteikiama Zinuté
baty jtikinanti, ir taip pat aptariama, kaip Sie veiksniai vei-
kia nuostatas.

Carlo Hovlando zinuciy jtikinéjimo teorija, kaip ir TPB,
labai prisidéjo prie komunikacijos zinuciy karimo supra-
timo. Vienoje i3 teorijy teigiama, kad Zmoniy nuostatos
formuojamos, jos néra jgimtos, todél, norint pakeisti
nuostatas, poziurj, reikia pasialyti alternatyvy poziurj (Ho-
vland ir Weiss, 1951; Hovland ir kt., 1953).

Pastiprinimo principas yra paprastas ir nuo pat pradziy
buvo svarbus psichologijoje. Pastiprinimo teorija teigia,
kad jei neutralus objektas bus siejamas su malonia nuo-
taika, jausmu ar rezultatu, jasy jausmai tam neutraliam
objektui galés pastiprinti jusy elges;j. Tai reiskia, kad anks-
¢iau buves neutralus objektas jums taps malonumo $alti-
niu, net jei néra pastiprinancio veiksnio.



Kalbant apie psichoaktyviyjy medziagy vartojima, dau-
geliu atveju ,auditorija” gali bati gerai susipazinusi su
Lproduktu”. Auditorija supranta esme ir atrodo, kad pasti-
prinimo modelis Siuo atveju nuspéty nesékme. Vis délto
pries priimdami Sig interpretacijag turétume jg iSanalizuoti
atidziau. Daznai jauni Zmonés psichoaktyviyjy medziagy
vartojima sieja su labai pageidaujamu rezultatu (populia-
rumu) arba grupe (lyderiais arba populiariausiais klasés
nariais). Jei lyderiai vartoja psichoaktyvigsias medziagas
ir lyderiai vertinami teigiamai, tikétina, kad psichoakty-
viosios medziagos ,susiurbs” kai kuriuos i$ Siy teigiamy
jausmuy. Bus sukurtas ry3ys tarp lyderiy ir produkto (Siuo
atveju — tokiy psichoaktyviyjy medziagy kaip kanapés,
kokainas ar alkoholis).

Daznai sudétinga teorijg pritaikyti praktiskai. Taciau pre-
vencijos specialistams pavesta taikyti jrodymais pagrjs-
ta praktikg vykdant prevencine veikla bendruomenése,
jskaitant ir Ziniasklaidoje. Dauguma jrodymais pagrjsty
prevencijos priemoniy pasitelkiant Ziniasklaida remia-
si jtikingjimo teorija, laikantis gairiy, kurios, kaip jrodyta
ankstesniuose empiriniuose jtikinéjimo tyrimuose, yra
svarbios.

Klasikinéje jtikinéjimo ,formuléje” (Lasswell, 1949) iSvardyti
visi komponentai, j kuriuos reikia atsizvelgti kuriant jtikina-
ma komunikacijg arba vertinant jos teigiama poveikj.

KAS nurodo komunikacijos 3altinj (t. y. kas perduo-
da jtikinama Zinute). Esminiai komunikacijos 3altiniy
ypatumai, didinantys perduodamos Zinutés jtikina-
mumag, — visy pirma, pasitikéjimas 3altiniu, kuris susi-
deda i$ kompetencijos ir patikimumo. Saltinio vertin-
gumas siejamas su suvokimu, kad Zinute perduodantis
asmuo turi patikimos informacijos ir gali tai pateikti
pagrjstai.

8 skyrius | Prevencijos priemonés Ziniasklaidoje

KA nurodo komunikacijos turinys, jskaitant specialius
zodZius ir vaizdus, siekiant perteikti Zinute. Svarbi in-
formacijos kokybé. Ar ji pagrjsta jrodymais? Ar ji susiju-
si su esama problema (t. y. psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu) ir yra aktuali prevencijos Zinutés gavéjui? Ar
pateikiamas turinys suprantamas tikslinei grupei, kuriai
skirta zinuté?

KAM nurodo tiksline grupe. Zinutés kiréjai turi suprasti
tikslinés grupeés skirtumus ir kuo ji svarbi. Zinoma, kai
kuriais atvejais karéjai nori kreiptis j visus visuomenés
narius, taciau daznai Zinuté skirta tam tikrai tikslinei
grupei kaip paaugliai, nés¢ios moterys ar vyresni as-
menys.

KAIP apima zZinutées perdavima, konteksta ir subtilius
pranesimy turinio variantus, naudojamus kreiptis |
tikslines grupes, ir konkrecias Ziniasklaidos priemones,
kuriomis bus perduodama Zinuté. Kai kurios tikslinés
grupés labiau naudojasi internetinémis platformomis,
tokiomis kaip socialiné Ziniasklaida (pvz., socialiniais
tinklais, kaip ,Facebook’, internetine vaizdo jrasy Zi-
niasklaida, pvz., ,YouTube”), o kai kurios tikslinés gru-
pés jomis nesinaudoja, todel joms yra tinkamesnés
tradicinés ziniasklaidos priemonés, kaip antai radijas,
televizija, laikrasciai, plakatai ir reklaminiai stendai.
POVEIKIS nurodo, kaip vertinama psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo prevencijos zinutés sékmé arba nese-
kmé. Neatlikus gero poveikio vertinimo nebus aiSkaus
supratimo apie $iy jtikinéjimo pastangy sékme ar ne-
sékme.

Dviejy etapy komunikacijos modelyje parodyti Ziniasklai-
dos daromos jtakos bidai (28 pav.). Siame modelyje nuro-
dyta, kaip veikia Ziniasklaida ir kaip reikia vertinti jos po-
veikj. Kai psichoaktyvigsias medziagas vartoja paaugliai,
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modelyje parodyta, kad tévai gali veiksmingai perduoti
ziniasklaidoje pateikiama informacija apie psichoaktyviy-
jy medziagy vartojimo prevencija. Kitaip tariant, Zinias-
klaida veikia per tévus — pastarieji perduoda informacijg
savo vaikams.

Zmonés daznai turi nerealiy lkes¢iy dél psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos pasitelkiant Ziniasklai-
dos priemones poveikio. Svarbu suprasti, ka gali Zinias-
klaida, siekiant uzkirsti kelig psichoaktyviyjy medziagy
vartojimui, ir ko negali. Dviejy etapy modelis padeda su-
formuoti tokj supratima.

Paul Lazarsfeld ir kolegy (1944) parengta teorija rodo, kad
ziniasklaida nelabai veiksmingai jtikina Zmones. Daug
veiksmingesnis yra tiesioginis, tarpasmeninis bendravi-
mas. Kaip Ziniasklaida jtikina? Ji jtikina atskirus nuomonés
formuotojus — zmones, kuriy klauso kiti. Sie huomonés
formuotojai savo ruoztu perduoda Ziniasklaidos Zinig
tiems, kurie juos seka. Tyrimais jrodyta, kad tiesioginis

28 pav.
Dviejy pakopy komunikacijos modelis

Komunikacija apie
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija

Nuomonés
formuotojas
Nuomonés Nuomonés Nuomonés
formuotojo formuotojo formuotojo
sekéjas A sekéjas B sekéjas C
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bendravimas daznai yra veiksmingesnis uz tradicine Zi-
niasklaida (televizija, radijg) ir gali buti ypac aktualus pa-
augliams.

Tévai (arba bendraamzZiai) gali bati idealts vaiky nuomo-
nés formuotojai. Vis délto patartina, kad jie turéty tam ti-
kry ziniy apie psichoaktyvigsias medziagas ir jy vartojimo
zala ir pasekmes, bei pakankamai pasitikéty savimi pra-
dédami pokalbj su vaikais Siomis temomis. Todél Zinias-
klaida turi motyvuoti ir informuoti tévus, kad jie perduoty
informacijq savo vaikams. Tai idealus jtikinéjimo konteks-
tas, darant prielaida, kad Ziniasklaidos pateikiama zinuté
yra aiski, informatyvi ir motyvuoja tévus imtis Sios sunkios
uzduoties.

Yra nemazai jrodymy, kad vykdant psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo prevencijg bendradarbiavimas su tévais
iSties svarbus. Kai kas gali tvirtinti, kad paaugliai nutols-
ta nuo tévy ir labiau pasikliauja bendraamziais, taciau i3
tikryjy tévy jtaka tesiasi ir jaunystéje. (Elkins ir kt., 2014;
Scullir kt., 2014; Wang ir kt., 2013).

Jrodymai

Kokie yra Ziniasklaidos kampanijas pagrindziantys jrody-
mai? UNODC tarptautiniy standarty kdréjai mokslinéje
literatUroje rado kelias apzvalgas apie Ziniasklaidos kam-
panijy veiksminguma. Geriausi rezultatai buvo ty tyrimy,
kuriuose nagrinéjamas tabako vartojimas; panasiy isva-
dy, susijusiy su alkoholio ar kity psichoaktyviujy medzia-
gy vartojimu, nebuvo.

Tokiy jrodymy stokos priezastys dazniausiai aiskinamos
isSukiais atliekant grieztg Ziniasklaidos kampanijy ver-



tinima. Svarbu nepamirsti, kad jtikinéjimas ir jo rysys su
elgesiu tyrinéjamas jau 50 mety. Yra empiriskai pagrjsty
Ziniy apie tai, kaip geriausia jtikinéti ir kaip sukurti jtikina-
ma zinute, kuri galéty daryti veiksminga poveikj poziuriui
ir elgesiui.

Deja, daugelis Ziniasklaidos kampanijy nesiremia infor-
macija apie veiksmingus jtikinéjimo metodus. DazZniau
vadovaujamasi idéjomis, kurios intuityviai gali atrodyti
geros, bet neturi teorinio ar jrodymais grjsto pagrindo.

Tarptautiniuose standartuose pateikiamas toks kampani-
ju, kuriy rezultatai teigiami, charakteristiky sarasas.

Tiksliai nustatyta kampanijos tiksliné grupé. Komuni-
kacijos tyrimais jrodyta, kad visiems ty paciy dalyky
nepritaikysi.

Kampanijos pagrjstos tvirtu teoriniu pagrindu.

Zinuté kuriama remiantis patikimais moksliniais tyri-
mais. Tai reiskia, kad pries paskelbiant kampanijg reikia
patikrinti perduodama Zinute, medziagg ir Ziniasklai-
dos platformas.

Jei jmanoma, Ziniasklaidos kampanijos yra susietos su
kitomis psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevenci-
jos priemonémis, vykdomomis $eimoje, mokykloje ir
visuomenéje. Daugiakomponenté prevencija gali bati
veiksmingesné.

Tinkamas poveikis tikslinei grupei daromas atitinkama
laiko tarpa.
Sékmingos Ziniasklaidos kampanijos yra sistemingai
vertinamos.

Vaikams skirtos prevencijos kampanijos orientuotos j
tévus.

Kampanijy tikslas — pakeisti kulttrines psichoaktyviujy
medziagy vartojimo normas ir (arba) Sviesti apie psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmes, ir (arba)
sitlyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atsisakymo
strategijas.
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Taip pat yra moksliniy tyrimy ir jrodymy, paaiskinanciy,
kodél tam tikros Ziniasklaidos kampanijos zlunga.

Kampanijy démesys néra sutelkiamas j svarbiausius
elgesj lemiancius veiksnius. Pasakyti Zzmonéms ,tiesiog
atsisakyk” arba bandyti juos iSgasdinti néra tinkamas
badas. Nors psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra
rizikingas ir vartojantys asmenys susiduria su tam tikra
Zalos galimybe, ekstremalios pasekmés, pvz., mirtis, ne-
galia ir perdozavimas, vis dar pasitaiko labai retai. Taigi,
jei tikslinés grupés nariai pazjsta zmones, kurie vartojo
psichoaktyviasias medziagas ir nepatyré Ziniasklaidos
kampanijose vaizduojamy rimty padariniy, perteikia-
ma zinuté netenka patikimumo ir maziau tikétina, kad
kitas bandymas jtikinti bus sékmingas.

Tokie budai yra aiskiai perdéti. Dauguma jaunuoliy
netiki gasdinanc¢iomis nuotraukomis, kuriose vaizduo-
jami Zmonés, patiriantys rimty psichikos ir elgesio su-
trikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, nes
tokios pasekmés yra retos. Tokie vaizdai paprastai atro-
do pernelyg ekstremalUs, o jy pateikimas gali padaryti
daugiau Zalos nei naudos. Juose daugiausia démesio
skiriama neigiamam poveikiui, neteikiant jokiy patari-
my, kaip elgtis, siekiant iSvengti gresianciy pasekmiy.
Dél to tikslinés grupés gali ignoruoti naudingesnius ir
aktualesnius tolesnius patarimus. Reikia gerai pagalvo-
ti prie$ bandant gasdinti Zmones.

Remiantis komunikacijos moksliniy tyrimy iSvadomis,
zinuté, kuria sukeliama per daug baimés tikslinése gru-
pése, vercia Zmones labiau gilintis j savo baimés jaus-
ma, o ne elgesj, dél kurio jie jspéjami. Dél to tikslinés
grupés gali ignoruoti jiems skirtg pranesima ir jsitraukti
j elgesj, apie kurj jie jspéjami, kad jrodyty sau (ir Zinute
perduodanc¢iam asmeniui), jog ,kontroliuoja” elges;j ir
jiems nieko nenutiks. Tikslinése grupése vis dar nau-
dinga bandyti padidinti baimés jausma ir polinkj j Zala,
taciau tik iki tokio lygio, kuris motyvuoty keisti savo
elgesj arba ieskoti tolesnés pagalbos. Tyrimais jrody-

131



VADOVAI | Europos prevencijos mokymo programa

ta, kad sékmingos komunikacijos kampanijos apima
,veiksmingumo pranesimus”’, kurie suteikia praktinés
ir aktualios informacijos asmens saviveiksmingumui
(isitikinimui, kad jis / ji sugebés atlikti rekomenduoja-
ma veiksma) ir atsako veiksmingumui (jsitikinimui, kad
rekomenduojamas veiksmas duos norima rezultata)
didinti.

Jei pirmiau aprasytos neveiksmingos kampanijos strate-
gijos turi kokig nors jtaka, tai paprastai yra trumpalaikis
poveikis tiems tikslinés grupés nariams, kurie jau buvo ap-
sisprende nevartoti psichoaktyviyjy medziagy. Taciau net
ir Sie Zmonés gali nesamoningai reaguoti j pranesimus,
todél nevykdyti jokios kampanijos yra geriau uz nepama-
tuotus veiksmus (Barden ir Tormala, 2014; Clarkson ir kt.,
2008; Clarkson ir kt., 2013; Green ir Witte, 2006). Bitent
todél kampanijos ir komunikacijos zinudiy struktara yra
ypac svarbi Ziniasklaidos kampanijose ir todél itin svarbu
i$ anksto iSbandyti Zinutes platesnei tikslinei grupei, sie-
kiant jsitikinti, kad kampanija turés planuojama poveikj.

ISpopuliaréjus socialinei ziniasklaidai ir uzsakomajai te-
levizijai ir kino paslaugoms, pasikeité Zzmoniy suvokimas
apie Ziniasklaida. Auditorija nebéra pasyvi, o ,atsakomybé
ir etiniai [ZiGréjimo ir Ziniasklaidos] pasirinkimo aspektai
perkeliami pilie¢iams ir vartotojams, mokant juos Zinias-
klaidos priemoniy naudojimo rastingumo” (O’Neill, 2008,
p. 13). Bergsma ir Carney (2008) priduria, kad ,zZiniasklai-
dos priemoniy naudojimo rastingumo ugdymas per pas-
taruosius 20 mety atsirado kaip perspektyvi cenzlros
alternatyva (pvz., reguliuojanti,nesveika” programavima)
arba kaip Ziniasklaidos priemoniy naudojimo ribojimo
metodai” (p. 523). Dauguma 3altiniy teigia, kad diskusijo-
se apie ziniasklaidos daromg poveikj asmens nuostatoms
ir elgesiui reikalingas Ziniasklaidos priemoniy naudojimo
rastingumas arba Svietimas Ziniasklaidos srityje. Reiks-
mingai issiskiria nuomonés dél Svietimo formos ir turinio.
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Bergsma ir Carney (2008) ziniasklaidos priemoniy naudo-
jimo rastinguma apibrézia kaip ,gebéjima naudotis, ana-
lizuoti, vertinti ir kurti jvairiy formy Ziniasklaida” (p. 523).
JAV nacionaliné ziniasklaidos priemoniy naudojimo ras-
tingumo ugdymo asociacija (NAMLE, 2010) pateikia kele-
ta pagrindiniy Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastin-
gumo ugdymo principy.

Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumo ugdy-
mui reikia aktyvaus ir kritinio mastymo apie gaunamas
ir kuriamas Zinutes.

Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumo ugdy-
mo (t. y. skaitymo ir raSymo) samprata iSpleciama jtrau-
kiant visas Ziniasklaidos formas.

Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumo ugdy-
mu formuojami ir stiprinami jgudziai bet kokiame am-
Ziuje. Tokiems jgudziams, kaip teksty rengimo rastin-
gumo, reikia integruotos, interaktyvios ir pakartotinés
praktikos.

Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumo ugdo-
mi smalsus, kritiski, (su)teikiantys grjztamajj ry3j ir jsi-
traukiantys dalyviai svarbis demokratinei visuomenei.
Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumo ugdy-
mu pripazjstama, kad Ziniasklaida yra kultaros dalis ir
veikia kaip socializacijos veiksnys.

Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumo ugdy-
mu patvirtinama, jog Zmonés remdamiesi savo asme-
niniais jgadziais, jsitikinimais ir turima patirtimi susi-
kuria jiems svarbig prasme i$ Ziniasklaidos pateikiamy
zinudiy.

Suformuota geroji praktika, susijusi su mokomu turiniu,
koncepcijomis ir jgudziais. JAV NAMLE nurodo keleta
naudingy koncepcijy, susijusiy su Ziniasklaidos priemo-
niy naudojimo rastingumo ugdymu ir informacijos plétra,
o tai aktualu Europai ir kitoms geografinéms vietovéms.

Visi zZiniasklaidos pranesimai taip ,sukonstruoti”, kad
tiksliné auditorija mokoma suvokti, kaip Ziniasklaida
skiriasi nuo tikroveés.



Ziniasklaidos Zinutés kuriamos naudojant kirybine
kalba, kuriai badingos savos taisyklés. Tiksliné audito-
rija mokoma atpazinti reklamos ir jos kirimo technikas
bei kurti Ziniasklaidos pranesimus / Zinutes.

Skirtingi Zzmonés ta pacia Zinig iSgyvena skirtingai.
Ziniasklaida daro poveikj Zmonéms, tad svarbu, kaip
jiems iSvengti neigiamo ziniasklaidos poveikio ir kokiy
imtis veiksmuy, siekiant pakeisti Ziniasklaida.
Ziniasklaida perteikia vertybes ir nuostatas.Tiksliné au-
ditorija mokoma atskirti stereotipus, mitus, vertybes,
gyvenimo buda, kurie ziniasklaidos pranesimuose gali
bati pateikiami arba ne.

Dauguma ziniasklaidos pranesimy / zinuciy kuriamos
siekiant pelno ir (arba) galios. Tiksliné auditorija mo-
koma reklamos ar rinkodaros strategijy, jy tiksly, kartu
skatinant islikti skeptiskiems reklamos atzvilgiu.

Kaip matyti i$ kity prevencijos metody, kurie buvo ap-
tarti Sioje mokymo programoje, Ziniasklaidos priemoniy
naudojimo rastingumo ugdymas yra aktualus visoms am-
Ziaus grupéms ir jvairioms aplinkoms. PavyzdZziui, jaunuo-
liai apie internetinés ziniasklaidos technologijas daznai
Zino daugiau nei vyresnés kartos, taciau jie nebutinai turi
Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumo jgudziy,
kurie padéty susirasti informacija, vertinti ir suprasti, su
kokiomis psichoaktyviosiomis medziagomis susiduria.
Tuo tarpu vyresnés kartos gali jnesti svarby indélj dél jau-
nuoliy saugumo internete, taciau jauciasi atskirtos nuo j
jaunima orientuoty technologijy ir platformy. Viena is da-
lijimosi Sia patirtimi priemoniy gali buti pagalba kuriant
skaitmeninius karty rysius.

8 skyrius | Prevencijos priemonés Ziniasklaidoje

Kaip pasitelkti ziniasklaidg
prevencijoje

Siekiant pasitelkti Ziniasklaidg prevencijoje, svarbu ne-
pamirsti kai kuriy esminiy principy. Vienas i$ pavyzdziy
- ,Club Health” tinklo paskelbtos ziniasklaidos gairés dél
naktinio gyvenimo, skirtos visuomenés sveikatos darbuo-
tojams®, Jose aprasomi svarbs klausimai, j kuriuos reikia
atsizvelgti dél Ziniasklaidos jtraukimo, ir patariama, kaip
atkreipti naktiniy kluby lankytojy démesj. Gairése taip
pat pateikiama jdomiy pavyzdziy ir nuorody, kaip pasi-
telkti ziniasklaida prevencijoje.

»Club Health”, dirbantis su Ziniasklaida, turi jvairiy pasiuly-
my prevencijos specialistams.

Tarp savo tiksly nustatykite aiskius prioritetus, atskir-
dami Ziniasklaidos veiksmus nuo viesy diskusijy bei
vieSumo.

Numatykite ar jtraukite j komunikacija kelis skirtingus
pozZilrius. Skirtingos perspektyvos svarbios priimant
arba atmetant psichoatyviyjy medziagy vartojimo pre-
vencijos politikos priemones / veiksmus.

Pripazinkite, kad naktinio gyvenimo saugumo ir teisi-
niai aspektai yra svarbus, taciau visada turéty bati pri-
statoma ir propaguojama visuomenés sveikatos pers-
pektyva.

Parasykite gerg pranesima spaudai, kurj galima lengvai

apibendrinti:

- pranesimas spaudai turi bati trumpas (vieno pusla-
pio) ir apimti vieng pagrindine zinute. Jei reikia, pa-
skelbkite daugiau kaip vieng pranesima spaudai;

- pranesimas spaudai turi bati paprastas - reikia veng-
ti daugybés budvardziy, Zargonizmy ar specialiyjy
techniniy terminy. Naudokite paprasta iSdéstyma.

38 http://newip.safernightlife.org/pdfs/digital_library/Media_influence_
guidelines.pdf. Daugiau informacijos pateikiama ,Club Health® interneto
svetainéje: www.club-health.eu
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- antrastéje atsakykite bent j tris i$ penkiy klasikiniy
klausimy (kas, ka, kada, kur ir kodél);

- jei jmanoma, naudokite citatas ir statistika;

- pateikite esmine informacija apie pranesima skel-
biancia organizacija ir pridékite kontaktinius duo-
menis;

- jtraukite nuorodas apie papildomas priemones ir i3-
teklius;

- apzvelkite savo patirtj ir gal net pateikite trumpa
savo biografija;

- reklamuokite ir stebékite paskelbta zinute internete.
Tradiciné ziniasklaida vis dazniau renka internetines
istorijas ir skleidZia jas platesniu mastu.

Paskirkite jstaigos atstova, kuriuo pasitikéty jauni nak-
tiniy kluby lankytojai ir kuris buty pasiekiamas vietos ir
salies Ziniasklaidos atstovams.

Visi internete platinami tekstai turi bati trumpi ir su-
prantami.
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Sekite naktinio gyvenimo tendencijas, kad jusy prane-
Simai bty aktualds.

Numatykite, kad zurnalistai, ieSkantys istoriju, gali su-
kurti i$ jy sensacija, o tai gali neigiamai paveikti nakti-
nio gyvenimo partnerius.

Gerbkite zurnalistinj sazininguma, taciau, jei jmanoma,
paklauskite, ar galite prieS publikuodami perziaréti
straipsnj. Tikriausiai norésite jsitikinti, kad nesate klai-
dingai pacituoti arba kad jasy Zodziai ar pranesimas
spaudai néra istraukti i$ konteksto.

Atsizvelgdami ir taikydami Siuos patarimus, galite daryti
veiksminga jtaka vieSosioms diskusijoms ir (arba) nuomo-
nei dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos.
Tokiu atveju galite pasiekti placig auditorijg net neparen-
ge plataus masto psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos ziniasklaidos kampanijos.
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9 SKYRIUS

Bendruomenéje vykdoma prevencija

Siekiant pasiekti placiajg visuomene ir daryti poveikj vi-
suomenés sveikatai, prevencijos priemonés turéty buti
jgyvendinamos apimant didele populiacijos dalj, be to,
turéty buti skirtos sunkiai pasiekiamoms ir daznai pazei-
dziamoms tikslinéms grupéms. Toks pozilris pateisina
kompleksiniy prevencijos priemoniy jgyvendinima.

Tadiau, neatsizvelgiant j tai, ar jgyvendinama viena, ar ke-
lios prevencijos priemonés, turi bati sukurta prevencijos
priemoniy jgyvendinimo infrastruktdra, siekiant jgyti tiks-
linés grupés palaikyma ir islaikyti prevencijos pastangas
bei jgyvendinimo kokybe laikui bégant, kad buty pasiek-
tas optimalus poveikis visai populiacijai.

Siekiant poveikio tikslinei grupei, svarbu, kad pagrindi-
nés suinteresuotosios Salys taikyty jrodymais pagrjstus
metodus. |rodymais pagrjstos prevencijos priemoniy
nauda tikslinei grupei - viena i$ pagrindiniy veiksmin-
gy bendruomenés jgyvendinimo sistemy pagrindy. Kita
priezastis yra ta, kad jomis sudaromos salygos kurti kom-
pleksiska, visapusisky ir integruota prevencijg ir netgi
ankstyvojo gydymo paslaugas, kurios buty prieinamos
jvairioms tikslinéms grupéms, pazeidziamoms grupéms ir
kitiems asmenims.

Siame skyriuje apibréziamos pagrindinés savokos, kurios
yra labai svarbios siekiant suprasti, kaip kurti prevencijos
sistemas pasitelkiant jrodymais pagrjstas priemones ir
metodus bei jtraukiant kelis dalyvius, suinteresuotas 3alis
ir turimus isteklius.

Jrodymais pagrjstos priemonés, pvz., Stokholmo kovos su
narkotikais projektas (STAD), projektas ,Northland’, Mo-
kykly, bendruomeniy ir universitety partnerysciy skatini-
mo atsparumui didinti programa (PROSPER) ir programa
~Bendruomeneés, kurioms rupi”, pateikiamos kaip pavyz-
dziai.

Savokos

Sioje mokymo programoje ,bendruomene” suprantame
kaip aplinka, kurioje galima kurti ir jgyvendinti veiksmin-
gas prevencijos sistemas. Prevencijos specialistai dirba
jvairiuose bendruomeneés lygmenyse. Tai gali apimti pla-
tesne visuomene, kuri jtraukia makrolygmens aplinka,
pavyzdZziui, regionines atrankines priemones, skirtas imi-
grantams, taip pat jvairius mikrolygmenis, pvz., jaunimo
organizacijas ir sporto klubus.

Small ir Supple (1998) atskiria kaimynyste ir bendruome-
ne. Jy nuomone, kaimynysté — tai fiziné vieta, kurig daznai
apibrézia socialiai bendros ribos. Sios ribos galéty bati su-
sijusios su socialine ir ekonomine padétimi arba fiziniu ar-
tumu. Kita vertus, bendruomene apibrézia ne tiek fizinés
ribos, kiek rysio, tapatybés ir pasitikéjimo jausmas.
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Siekiant paveikti visus bendruomenés narius, jgyvendina-
mos daugiakomponentés iniciatyvos, kurios derinamos
kartu su jrodymais grindziamomis priemonémis ir meto-
dais (29 pav.). Kai kurie komponentai gali apimti prevenci-
jos priemones ir metodus, kurie jgyvendinami mokykloje
ir naktinio gyvenimo aplinkoje, taip pat priemones, kurios
skirtos tévams ir Seimai. Priemonés taip pat gali jtraukti ir
Ziniasklaida, kuri pasitelkiama siekiant veiksmingai skleis-
ti informacija apie prevencijg arba skatinti prevencijos
diegimag bendruomenéje. Svarbu sutelkti démesj | tas
priemones ir metodus, kurie pasirodé esantys veiksmingi.
Kai tarpusavyje derinamos prevencijos priemonés taiko-
mos jvairioms tikslinéms grupéms jvairioje aplinkoje, jos
tampa iSties svariomis ir paveikiomis.

Prevencijos specialistai, planuodami prevencijos priemo-
nes, turi apsvarstyti galimybe pasiekti zmones tiek per mi-

29 pav.
Bendruomenei skirtos daugiakomponentés iniciatyvos

Svietimas Valdzia
Saugumas ir X Eeima
apsauga BENDRUOMENE
Ekonomika Religija
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kro-, tiek ir per makroaplinka. Daugeliu atvejy mikro- arba
makrolygmeniu jgyvendinama tik viena arba dvi preven-
cijos priemonés. Siy kompleksiniy prevencijos priemoniy,
kuriomis pasiekiama Seima, mokykla, darbo vieta ar ben-
druomené, galia galéty paveikti didesnj skaic¢iy paaugliy
ir suaugusiyjy, kurie gali pradéti vartoti psichoaktyviasias
medzZiagas arba jsitraukti j kitg rizikinga veikla, darancia
poveikj jy socialinei ir fizinei sveikatai. Apskritai labiau
tikétina, kad prevencijos priemonés arba strategijos, nu-
kreiptos | rizikos veiksniy Salinima ir apsauginiy veiksniy
stiprinima (individualioms ir bendraamziy, Seimos, moky-
klos ir bendruomenés), bus veiksmingesnés.

Pavyzdziui, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo progra-
ma ,Gyvai” (angl. Unplugged) vykdoma mokyklose, yra
skirta 11-14 mety paaugliams, siekiant mazinti psichoa-
ktyviyjy medziagy vartojima. Tikétina, kad ji turés teigia-
ma poveikj, jei bus vykdoma jaunuoliams tuo gyvenimo
laikotarpiu, kai jie bus labiausiai linke pradéti vartoti psi-
choaktyviagsias medziagas. Si jrodymais pagrjsta progra-
ma vykdoma mokykloje, todél apima du mikrolygmenis:
mokyklg ir bendraamzius. Sig programa kartu derinant su
j Seima orientuotomis jrodymais pagrjstomis prevencijos
programomis ar priemonémis, kaip EFFEKT, skirtomis tai
paciai amziaus grupei, baty galima pasiekti geresniy re-
zultaty, nes abi programos kartu raidai tinkamu laiku api-
ma platesne mikrolygmens jtaka ir socializacijos veiksnius
(bendraamziy ir Seimos nariy).

Abu Siuos aspektus baty galima toliau tobulinti, taikant
susijusius visos bendruomenés politikos pokycius ir aplin-
kos keitimo strategijas (zr. 7 skyriy). Vienu metu jgyvendi-
nant Sias programas / priemones mikro- ir makrolygme-
nimis, galima sustiprinti kiekvienos priemonés poveikj
rezultatams. PavyzdZiui, j tarpusavio jtakg orientuoty, jro-
dymais pagrjsty priemoniy poveikis galéty buti susti-
printas taikant aplinkos strategijas, tokias kaip mokyklos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos politika
ar vietos savivaldos strategijos, kurios sustiprina normas,



priestaraujancias psichoaktyviyjy medziagy vartojimui,
arba keicia jaunuoliy jsitikinimus ir mazina jy ketinimus
vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

Jrodymais pagrjstos programos

Remiantis keliais vertinimais, atliktais skirtingy Europos
Saliy, nustatyta, kad Sios pavyzdinés programos / prie-
monés daveé perspektyviy rezultaty. Jtraukéme jas noré-
dami padéti jums patiems ieskoti savo aplinkai tinkamy
prevencijos priemoniy. Taip pat aptarsime projekta ,Nor-
thland’, Stokholmo kovos su narkotikais projekta (STAD),
programg,Bendruomenés, kurioms rdpi” ir PROSPER.

Projektas ,Northland” yra bendroji psichoaktyviyjy me-
dZiagy vartojimo prevencijos programa, skirta 12-18
mety jaunimui. Ji apima kelias sritis ir buvo pritaikyta bei
jvertinta Kroatijoje. ]Jgyvendinant projektg ,Northland”
siekiama mokinius jvairiais lygmenimis mokyti jgtdziy,
kurie padéty veiksmingai jveikti socialinj spaudima vartoti
alkoholj ir kartu tiesiogiai keisty jaunimo (t. y. bendraam-
Ziy, tévy, mokyklos ir bendruomenés) socialine aplinka.
Pagrindiniai Sio projekto komponentai jtraukti j mokymo
programas klasése, skatinant bendraamziy lyderyste, jau-
nimo papildoma veikla, tévy dalyvavima programose ir
bendruomenés aktyvuma. Registre ,Xchange” projekto
,Northland” vertinimas atitinka ,tikétina, kad is dalies bus
naudingas’, kuris reiskia, kad, nors yra rimty jrodymy, jog
jis yra veiksmingas JAV, rekomenduojama buti atidiems,
nes reikia atlikti daugiau tyrimy, siekiant jrodyti, kad jis
veiksmingas ir Europoje.

Stokholmo kovos su narkotikais projektas (STAD) yra dau-
giakomponentis bendruomeninis metodas, orientuotas
j naktinio gyvenimo aplinka. IS pradziy projektas buvo
jgyvendintas ir jvertintas Svedijoje, o dabar pritaikytas
Sesiose

9 skyrius | Bendruomenéje vykdoma prevencija

Europos 3alyse®, kuriose naktinio gyvenimo salygos ski-
riasi, pavyzdziui, didiesiems festivaliams, kurie daznai
vyksta Piety Europoje.

Originalig STAD versijg sudaro trys pagrindiniai strategi-
niai veiksmai, iSdéstyti toliau.

Bendruomenés telkimas: komiteto jsteigimas, siekiant
didinti informuotuma ir gilinti Zinias apie alkoholio da-
roma zalg bendruomenei. Komitetg sudaro suintere-
suoti asmenys i$ bendruomeniy, pavyzdziui, vietos po-
licija, vietos taryba, licencijavimo valdyba, licencijuoty
jstaigy savininkai, sveikatos prieziros institucijos ir li-
cencijuoty jstaigy profesinés sajungos bei darbuotojai.
Sis komitetas veikia kaip patariamoji grupé, reguliariai
susitinkanti aptarti su alkoholio kontrole ir jo vartojimo
prevencija susijusius klausimus ir siekianti tobulinti ir
plétoti politika.

Atsakingo gérimy tiekimo (RBS) mokymas: atsakingo
gérimy pardavimo programy jgyvendinimas.
Vykdymas: bendras licencijavimo valdybos ir vietos
policijos darbas (susirinkimai ir metody aptarimai), sie-
kiant geriau reglamentuoti sritj, vykdyti priimtus jsta-
tymus ir atsakingo gérimy pardavimo mokyma. Pagal
STAD projekta licencijavimo valdyba siuncia licencijuo-
toms jstaigoms laiskus, informuodama jas apie visus
pranestus (visy pirma, policijos uzregistruotus) perte-
klinio alkoholio pardavimo jstaigy lankytojams atvejus.

Kitas pozilris j visapusiskos prevencijos sistemos kdrima
bendruomenéje yra programa ,Bendruomenés, kurioms
rapi” (CTC) - vietos bendruomenés prevencijos priemo-
niy rinkinys, kuris ir apibendrinamas toliau. Cia pateikia-
ma tik Siek tiek bendro pobuldzio informacijos. Pataria-
me pasidométi pla¢iau CTC interneto svetainéje®, nes
kiekvienos visuomenés, regiono ir Salies kontekstas bus
skirtingas.

39 http://stadineurope.eu/for-who/european-level
40 http://www.communitiesthatcare.net/
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Programa,Bendruomenés, kurioms rpi“ yra duomenimis
grindziama sistema, kurioje naudojami vietiniy tyrimy ir
archyviniai duomenys, padedantys nustatyti konkrecios
bendruomenés poreikius ir apibrézti prioritetus, remian-
tis rizikos ir apsauginiais veiksniais. Nustacius poreikiy pri-
oritetus ir pasirinkus tiksline grupe, tam tikslui jkurta ben-
druomenés koalicija pasirenka ir jgyvendina jrodymais
pagrjstas prevencijos priemones, kurios pasirodé esan-
Cios veiksmingos atliepiant konkrecius bendruomenés
poreikius. Programa ,Bendruomenés, kurioms rdpi” dar
nejtraukta j registrg ,Xchange’, taiau Metmeny registre ji
vertinama kaip ,perspektyvi”, o tai reiskia, kad jai badingi
teigiami veiksmingumo jrodymai.

Iniciatyvg sudaro penki pagrindiniai komponentai
(30 pav.):

pradzia — bendruomenés pasirengimo vertinimas;
organizavimas - pagrindiniy suinteresuotyjy 3aliy
jtraukimas ir bendruomeneés suinteresuotyjy 3aliy ko-
alicijos sudarymas programos veiklai priziaréti;
bendruomenés profilio kdrimas - epidemiologiniy
duomeny naudojimas rizikos ir apsauginiams veiks-
niams nustatyti;

plano kdrimas — duomeny naudojimas siekiant perzia-
réti jrodymais pagrjstas priemones, skirtas sumazinti
rizikos veiksnius, stiprinti apsauginius veiksnius ir pa-
sirinkti tinkamiausias i$ veiksmingy priemoniy saraso;
labai tikslus priemoniy jgyvendinimas ir nuolatinis jo
vertinimas, siekiant tobuléjimo.

Mokslininkai nustaté, kad JAV bendruomenéms Zengiant
siuos zingsnius, jy pastangos susilauké teigiamy rezulta-
ty tarp jaunimo, jskaitant reikSmingg alkoholio ir tabako
vartojimo pradzios amziaus atidéjimo padidéjima, nusi-
kalstamumo ir smurto sumazéjima, taip pat reikSminga
atitinkamy apsauginiy veiksniy, skirty jaunimui bendruo-
menése, dalyvaujanciose programoje ,Bendruomenés,
kurioms rapi”, sustiprinima, palyginti su kontrolinémis
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30 pav.
»~Bendruomenés, kurioms rapi”

Pasijryoti

bendruomenémis. Pradiniame tyrime 3is sumazéjimas
isliko 4 metus, o neteiséto elgesio pradzios amzius prasi-
tesé iki 19 mety.

Pagal $j modelj galima teigti, kad pasitelkus patikimg mo-
kyma ir technine pagalba programos ,Bendruomenés,
kurioms rapi” koalicijos gali plétoti ir stiprinti prevencijos
moksla. Taip skatinama sistemos transformacija.

Paprastai bendruomeniy planui parengti prireikia nuo
1 iki 18 ménesiy. Baigus planavima, bendruomenés gali
jgyvendinti veiksmingas prevencijos programas ir politi-
ka, kad pasalinty nustatytus rizikos veiksnius ir atitinka-
mai stiprinty apsauginius veiksnius. Tai lemia iSmatuo-
jama rizikos veiksniy sumazéjima ir apsauginiy veiksniy
padidéjima per 2-4 metus.

Galiausiai dar viena bendruomenéms tinkama priemoné,
kuri Metmeny registre jvertinta kaip ,perspektyvi’, yra
PROSPER programa. Pagrindiné 3ig programa vykdancios
komandos uzduotis - tvariai ir kokybiskai jgyvendinti jro-
dymais pagrjstas prevencijos priemones, skirtas Seimai ir
mokyklai, atrenkant jas i$



PROSPER mokslininky patikrinty programy saraso. Moks-
lininkai dalijasi patirtimi, kad susiaurinty jrodymais pa-
gristy priemoniy bendruomenéms atranka ir rekomen-
duoty tik auksciausios kokybes programas. Mokslininkai
taip pat nuolat perzitri moksline literatlra, siekdami uz-

31 pav.
PROSPER loginis modelis

Jvesties duomenys —» Rezultatai —>>
Personalo jsipareigojimai Pagrindiné veikla
- Papildomas personalas - Gerai veikiancios komandos
- Mokyklos palaikymas
bendradarbiaujantis - Jrodymais pagrjsty
vadovas programay pateikimas
- Bendruomenés agentaros - Tvarumo planai
ar grupeés - PROSPER techniné pagalba ir
- Tévai kita batina pagalba
-Jaunimas Apréptis
- PROSPER personalas - Visi pagrindinés mokyklos
Investicija mokiniai
- Grupés vadovo laikas ir - 15-35 % kriterijus
atlyginimas atitinkanciy Seimy
- Bendruomenés - Mokykly darbuotojai
savanoriy laikas ir indélis - Bendruomenés agentaros ir
- PROSPER personalo laikas suinteresuotosios Salys

- Regioninés ar valstybinés
agentaros ir suinteresuotosios
Salys

- Tyréjai / valstybés komanda
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tikrinti, kad vélesniais moksliniais tyrimais ir toliau baty
palaikomos Sios programos, kaip geriausia galimybé tiks-
linéms grupéms. Toliau loginiame modelyje pateikiamas
pavyzdys, kaip buty galima planuoti ir jgyvendinti pro-
gramg PROSPER ir kokio poveikio bendruomené galéty
tikétis (31 pav.).

Bendruomenés —» Numatomas poveikis
lygmens rezultatai finansams
Trumpalaikeé ir vidutiné trukmé ligalaikiai sumazéjusiy
- Teigiamas komandos darbas iélaidy rezultatai
- 90 % programos jgyvendinimo - Geresni darbo rinkos rezultatai:
kokybe « uzimtumas
- Komandos gaunami teigiami - pravaikitos
atsiliepimai - uzdarbis ir pajamos
- I5tekliy sutelkimas - Mazesnis psichoaktyviyjy
- Bendruomenés pripazinimas medziagy vartojimas ir maziau
llgalaiké trukmé su jy vartojimu susijusiy
- Didelio masto teigiami jaunimo, nusikaltimuy:
$eimos, bendruomenés ar - arestai
socialinio tinklo rezultatai - dalyvavimas teisme
- Mazesnis jaunimo rizikingo « sulaikymas ar apribojimas
elgesio paplitimas - Mazesnis sveikatos priezitros
- Mazesnis jaunimo paslaugy poreikis ir
piktnaudziavimas kompensavimas:
psichoaktyviosiomis = Umas:
medziagomis: - suZalojimai
. alkoholiu - lytiskai plintancios
- tabaku infekcijos
- kanapémis » miego sutrikimai
- receptiniais vaistais = Létiniai:
- metamfetaminu - piktnaudZziavimas ir
- neteiséto vartojimo indeksas priklausomybe
= Maziau elgesio problemy ir - nerimas ir depresija
kitokios rizikingos elgsenos:
- agresijos

« nusikalstamumo

« pravaiksty

- rizikingo seksualinio elgesio
= Maziau psichikos sveikatos

problemuy:

« nerimo

« depresijos
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Sukurtas tvarumo modelis su astuoniomis strategijomis,
siekiant komandos tiksly, uzdaviniy ir jy jgyvendinimo.
Toliau pateikiamas bendrasis astuoniy strategijy aprasy-
mas.

IStekliy sutelkimas programoms: Sios strategijos tiks-
las yra nusimatyti finansine, natdrine ir savanoriska
parama, siekiant islaikyti prevenciniy programu, skirty
Seimai, mokyklai, testinuma ir didinti tokiy programy
pasiula.

Bendruomenés ar mokyklos pozicionavimas: i stra-
tegija uztikrina, kad PROSPER komanda ir programos
bty vertinamos teigiamai bendruomenéje ir kad mo-
kykla bei visa bendruomené pripazinty, jog komanda
prisideda prie jaunuoliy ir Seimy gyvenimo gerinimo.
Programos kokybés valdymas ir planavimas: si strategi-
ja apima visus veiksmus, kuriy reikia norint stebéti, kad
programos buty jgyvendinamos kokybiskai, jskaitant
stebétojy apsauga, stebéjimy planavima, duomeny
rinkima, grjztamojo rysio teikima ir pan.
Bendradarbiavimo su mokyklomis ir kitomis organi-
zacijomis stiprinimas: 3i strategija apima komandos
veikla, kuriant komandos, mokyklos ir bendruomenés
grupiy tarpusavio rysius, siekiant, kad PROSPER veikla
ir programos pasiekty abipusius naudingus tikslus.

Strateginis komunikacijos planavimas: pagrindinis
démesys skiriamas komunikacijos plany, jtraukiant Zi-
niasklaidg ir kitas informavimo priemones, rengimui,
siekiant didinti informuotuma apie PROSPER veiklg,
finansine parama programoms ir dalyvavima Seimos
programoje.

Atpazjstamumo ir atlygio planavimas: tai yra svarbi
strategija, siekiant iSlaikyti susidoméjimg PROSPER
komandos veikla ir programomis ir jy parama. Apdo-
vanojimai gali bati skirti grupés nariams, programos
dalyviams ir mokykly ir bendruomeniy réméjams.
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Komandos struktiros, vaidmeny ir dalyvavimo stebé-
jimas: siekiant uztikrinti, kad komanda ir toliau dirbty
efektyviai, o komandos nariai ir toliau entuziastingai
tikéty PROSPER, komandos vadovai ir prevencijos ko-
ordinatoriai svarsto badus, kaip pagerinti komandos
funkcionavima. Kartu su komanda grupés vadovas ir
prevencijos koordinatorius parengia nuolatinio tobu-
linimo plang, kuriame prireikus atsizvelgiama | visas
tvarumo modelio strategijas.

Efektyviy reguliariy, susirinkimy rengimas: kadangi
geras komandos funkcionavimas yra neatsiejamas nuo
programy tvarumo, PROSPER skatina reguliariai pla-
nuojamus susirinkimus. Siy susirinkimy veiksmingu-
mas aptariamas kaip nuolatinio tobulinimo plano dalis.

Veiksmingos bendruomenés
komandos kiurimas

Siame skyriuje aptariama bendruomenés komandy pa-
naudojimo prevencinéms pastangoms remti verté. Veiks-
mingos bendruomenés komandos padeda uztikrinti sék-
me sutelkdamos daugybe zmoniy ir jy jgadzius, patirtj,
asmeninius ir profesinius tinklus bendram tikslui. Efekty-
vios bendruomenés komandos taip pat uztikrina tvaru-
ma, nes pastangos nebéra ,priklausomos nuo asmens*, o
yra jgijusios daugelio parama.

Komandinio darbo koncepcija néra nauja. Vis délto kal-
béti apie veiksmingos komandos subirima ir uztikrinima,
kad nariai jsitraukty ir gerai dirbty, yra paprasciau, nei tai
padaryti. Yra keli veiksniai, kurie gali trukdyti bendruome-
nés komandos sékmei, jskaitant tiksly ir misijos trakuma
arba démesio stoka, neaiskius lukescius, prastg vadovavi-



ma, nereguliarius susirinkimus, kuriuose pateikiama ma-
Zai atsiliepimy apie komandos sékme ar nesékme, nepa-
kankama komandos atstovavimg tikslinei grupei ir nariy
konfliktus, susijusius su priestaringomis darbotvarkémis.

Kliatis kurti veiksmingas jrodymais pagrjstas priemones
lemia bendruomenés aplinka, politika ir kiti veiksniai. Jro-
dymais pagrjstos priemonés gali nebuti placiai naudoja-
mos net jei joms pritaria nacionalinés ir tarptautinés gru-
pés ar vyriausybinés organizacijos. Kai kurios priezastys,
kodél Sios priemonés nebuvo naudojamos bendruome-
nése, yra susijusios su i$ukiais, su kuriais susiduria politi-
kos formuotojai, ir paciy bendruomeniy aplinka. Politikos
dokumentai ir finansavimo sprendimai gali bati ribotos
galiojimo trukmeés (nulemti netiketo jvykio, pavyzdziui,
didelio su narkotikais susijusiy mirciy skaiciaus bendruo-
menéje) ir trumpalaikiai.

Gerai apgalvotoms bendruomenés grupéms taip pat gali
kilti sunkumy dél infrastruktaros ar paramos sistemy trd-
kumo. Prie$ pasirenkant prevencijos priemones gali pa-
sikeisti prioritetai, taip pat gali kilti problemy, susijusiy
su trumpalaikiais ir nepastoviais istekliais. Be to, siekiant
testi prevencijos priemone ilga laikotarpj reikalinga 1ésy
pritraukimo strategija, kuri apimty rinkodara, skatinima ir
jvairiy istekliy (finansiniy ir nefinansiniy) rinkinj, kuris te-
siasi mety metais, kirima. Daugumoje jrodymais pagrjs-
ty priemoniy tokio pobudzio informacija néra jtraukta j
intervencijos mokymus, o vykdytojai gali dar neturéti iy
jgudziy.

Veiksmingos komandos gali susvelninti arba jveikti tokias
klittis, jei sprendzia tokius svarbius klausimus, susijusius
su komandos vadovy ir nariy vaidmenimis, atsakomybe,
komandos struktura ir ilgalaikiu komandos dalyvavimu.
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Formuojant komanda, svarbu galvoti apie visa grupe.
Turéty bati atstovaujama pagrindinéms bendruome-
nés organizacijoms, ypac jei Sios grupeés turi prieiga prie
daugumos bendruomenés jaunuoliy ir Seimy, kurie yra
galimi programos tiksilnés grupés dalyviai. Taip pat nau-
dinga rasti Zmoniy, galin¢iy atstovauti tikslinei grupei,
kuriag komanda nori pasiekti, siekiant geriau suprasti ben-
druomenés poreikius. Veiksmingose komandose jy nariai
pasizymi jvairiais jgadziais, ziniomis ir patirtimi, kuriomis
gali prisidéti ir bati reikalingi. Grupé turéty turéti placius
socialinius ir profesinius tinklus, kurie atspindéty skirtin-
gas bendruomenés perspektyvas. Be to, atsizvelgiant j
tai, kad $i grupé yra darbo grupé, bendruomenei atsto-
vaujanti grupé turéty bati pakankamai maza, kad galéty
pasireiksti visi jos nariai.

Efektyvios komandos aiskiai apibrézia konkreciy nariy
vaidmenis, kad galéty iSnaudoti jy stiprybes ir asmeninius
jgadzius.

IStekliy sutelkimas ir pajégumy didinimas

Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevenci-
jos kokybés standartai padeda nustatyti bendruomenés
stiprybes ir iSteklius. Kai tai bus nustatyta, vietiniams ry-
Siams su atskirais asmenimis ir bendruomenés grupémis
uzmegzti prireiks laiko. Uzmezgamy rysiy tipai priklausys
nuo informavimo tikslo. Ar siekiama rysius uzmegzti su
esamais paslaugy teikéjais, siekiant sustiprinti prevenci-
nes priemones arba jdarbinti programos dalyvius? Ar sie-
kiama tikslo didinti vietos informuotuma apie jrodymais
pagrjsty priemoniy poreikj? Ar siekiama uzmegzti par-
tneryste ar pritraukti reikiamy jgadziy ir talenty turincius
asmenis, kurie padéty pritraukti léSy?
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Bendradarbiavimo paskirtis arba tikslas padés nustatyti,
kokio tipo rysiy siekiama. Nepaisant to, rysiai turi bati ver-
tinami kaip teigiami, kad bty islaikoma gera komandos
reputacija ir jos pastangos. Norint uzmegzti teigiamus
vietinius rysius su asmenimis ir grupémis, bendruomenés
komandos pastangos turi pasiekti Siuos tikslus.

Identifikuoti bendruomenéje tas vietas, kuriose Zzmo-
nés naturaliai renkasi, pavyzdZiui, bendruomenés cen-
tras arba prevencijos biurai, esantys patogioje vietoje.
Karybingai jtraukti Zmones. Sidlykite jvairias galimybes
asmenims dalyvauti. Sios galimybés turéty bati patrau-
klios asmeniui, atsizvelgiant j jo interesus ir jgadzius.
Palaikyti Zmones, kurie yra bendruomenés darbo ,va-
rikliai”. Kiekvienoje bendruomenéje yra lyderiy, kurie
suburia Zmones aplink problema, ir asmenuy, kurie yra
darbo ,varikliai”.

Sidlyti prisijungti prie trumpalaikiy ar konkreciy uzduo-
¢iy. Kai kurie asmenys negalés arba nenorés prisiimti
ilgalaikiy jsipareigojimy, susijusiy su prevencija. Siuos
zmones gali riboti jy uzimtumas, persidengiantis dar-
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bo grafikas ir (arba) asmeniniai jsipareigojimai. Uzuot
naudojus 3j didelj istekliy fonda, svarbu apsvarstyti, j
kokias konkrecias uzduotis orientuotis, kurios galéty
bati uzbaigtos per nustatyta laikotarpj.

Kai istekliai yra riboti, svarbu apsvarstyti, kaip baty galima
juos panaudoti veiksmingiausiai. Pirma, bendruomenés
komanda gali susieti savo pastangas su esamais veiks-
mais. Kiekvienas bendruomenés subjektas, mokykla, vy-
riausybiné organizacija ir pilietiné grupé turi planus, ku-
riais vadovaujasi dirbdama. Apsvarstykite, kaip Sie planai
gali bati susiejami su bendruomenés komandos veikla, ir
nustatykite abipusiskai naudingas galimybes dirbti kartu.

Antra, gali atsirasti ypatingy galimybiy, atspindinciy vie-
tos problemas ar klausimus, pvz., vietos turizmo plétra,
nakties ekonomikos pertvarkyma ar bendruomeniy nusi-
kalstamumo prevencija. Sie, kartais neatidéliotini, klausi-
mai gali paskatinti zmones ir suteikti galimybiy panaudo-
ti bendruomenius jgudzius ir isteklius platesnei pagalbai.
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10 SKYRIUS

Advokacija prevencijoje

Néra lengva ir paprasta daryti jtaka psichoaktyviyjy me-
dZiagy vartojimo prevencijos politikos formavimui, sie-
kiant nustatyti prevencijos prioritetus arba paskatinti
Zmones remti prevencijos priemones ir jy jgyvendinima.
Dazniausiai prie$ tai reikia daug koordinuoto darbo, ku-
ris vadinamas ,advokacija“. Slovénijos alkoholio politikos
moksliniy tyrimy konsorciumas ,Trikampio moksliniy
tyrimy grupé” (Silvestre ir kt., 2014) advokacija (interesy
gynima) apibddina kaip ,asmens ar grupés politinj proce-
sg, kurio tikslas — paveikti vieSosios politikos ir istekliy pa-
skirstymo sprendimus politinése, socialinése sistemose ir
institucijose” (p. 14). Europos ligy prevencijos ir kontrolés
centras (ECDC, 2014) advokacijag (interesy gynima) api-
bréZia kaip,pagrindine sveikatos skatinimo ir visuomenés
sveikatos strategija” (p. 1).

Bet kokios priemonés turi bati nukreiptos ginti mokslu
pagrjsta informacija. Daznai daugiausiai pastangy jde-
dama siekiant jtikinti sprendimus priimancias institucijas
pradéti taikyti nauja sveikatinimo politika, aiSkinant, ko-
kie batini nauji jstatymai ir kiti teisés aktai. Tac¢iau advo-
kacija batina ir svarbi net ir tada, kai jos pasitlyti veiksmai
bus jgyvendinti. Paprastai galima tai pateikti per atvejj,
kai Zinoma zala dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo

(asmeniui, visuomenei), ir aptariant, kaip prevencijos pro-
gramos ir politika galéty sumazinti vartojimo pasekmes ir
zala (15 lentelé). Tokios pastangos gali padéti pakeisti jsi-
tikinimus, pozilrj ir normas dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo ir padéti sprendimus priimantiems asmenims
geriau suprasti veiksmingas atsakomasias priemones.

ECDC (2014) apraso, kaip advokacija vykdoma keliais ly-
gmenimis (regioniniu, vietos, nacionaliniu), o VeneKlasen
ir Miller (2002) prideda daugiamate perspektyva, pagal
kuria siekiant ty paciy tiksly naudojamos skirtingos stra-
tegijos. Advokacijos strategijos taip pat turéty bati jgy-
vendinamos bendradarbiaujant su tiksliniy grupiy, j ku-
rias nukreipta prevencija, atstovais, sprendimy priéméjais
ir kitomis suinteresuotomis salimis (Peloza, 2014). Advo-
kacijos veiksmai gali bati jvairQs ir apimti tokias veiklas
kaip jtikingjimas, protesto eitynés arba teisminiai gincai
(pvz., pladiai nudviestas bylos teisminis nagrinéjimas), taip
pat visuomenés Svietimas ir Ziniasklaidos jtraukimas vi-
suomenés nuomonei formuoti (taip pat Zr. 8 skyriy). Nors
advokacija (interesy gynimas) gali bati savarankiska vei-
kla, jis taip pat gali bati sudétine psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimo prevencijos dalimi (ECDC, 2014).
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15 lentelé
Kaip pristatyti atvejj

1. Nurodykite problema.

2. Apibrézkite psichoaktyviyjy medziagy poveikj medziagas
vartojan¢iam asmeniui.

3. Apibrézkite poveikj likusiai visuomenés daliai arba psi-
choaktyviyjy medziagy nevartojantiems asmenims, ypac
jaunimui.

4. Jtraukite turimas jrodymais pagrjstas priemones ir politika,
kuri pasirodé esanti veiksminga.

Kad politikos interesy gynimas buaty efektyvus, Mercer ir
kolegos (2010) sitlo:

aiskiai apibudinti sveikatos problemy, priemoniy ir re-
zultaty sasajas;

sistemingai vertinti ir apibendrinti jrodymus;
jrodymus vertinti naudojant patikima grupe ir griezta
procesa;

jtraukti pagrindinius partnerius ir suinteresuotas 3alis
rengiant ir jrodymus, ir rekomendacijas bei vykdant jy
sklaida;

informacija apie jrodymus ir rekomendacijas skleisti as-
meniskai, tikslingai ir jtikinamai;

jtraukti kelias suinteresuotasias Salis | politiniy reko-
mendacijy laikymosi skatinimo veikla;

spresti tvarumo klausima.

Vis délto politikos tyrimy rezultatai rodo, kad ne visada
yra aiskus rysys tarp Mercer aprasyty veiklos rasiy ir politi-
kos pokyciy arba prevencijos programy prioritety nusta-
tymo. Svarbu realistiskai suvokti, ko galima pasiekti vien
advokacija (interesy gynimu), ir pasimokyti i$ jzvalgy apie
politikos formavimo procesa. Pavyzdziui, Cairney (2016)
apraso, kad isorés subjektams politikos formavimo proce-
sas daznai atrodo neracionalus ir sudétingas. Priimdami
sprendimus, politikos formuotojai daznai laikosi kitokio
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pozidrio | tai, kas yra svarbus ir naudingi jrodymai. Nors
prevencijos specialistai ir jrodymais grjstos prevencijos in-
teresy gynéjai is rimty moksliniy tyrimy gautus jrodymus
ir jy apibendrinima gali laikyti racionaliu sprendimy prié-
mimo pagrindu, politikos formuotojai juos svarstys kartu
su kitais ,jrodymy” 3altiniais ir svarstymais, pavyzdZiui, vi-
suomenés atsiliepimais po viesyjy konsultacijy, visuome-
nés nuomone ir vertybémis, patikimy kolegy patarimais,
politiniais manifestais ir jsipareigojimais, savo paciy pro-
fesine istorija ir patirtimi. Kai kurie sprendimus priiman-
tys asmenys isties gerai supranta prevencijos kontekstg ir
batinybe reaguoti | psichoaktyviyjy medziagy vartojima
jrodymais pagrjstu badu, bet mazai tikétina, kad vyresnio
amziaus asmeny informuotumas ar net susidoméjimas
Siuo klausimu bus toks pat. Vyresnés kartos politikos for-
muotojai taip pat turi veikti bendru sutarimu ir daznai tai
reiskia, kad reikia suderinti daugelio konkuruojanciy inte-
resy poreikius ir likescius, ypac tose veiklos srityse, kurios
gali bati priestaringos, pavyzdziui, reagavimas j psichoak-
tyviyjy medziagy vartojima. Sis sutarimas taip pat apima
pusiausvyra, kuri turi bati pasiekta valdymo organuose,
nes nacionalinése strategijose gali vyrauti konkurencija
dél riboty istekliy arba reikSmingumo ir galios.

Siy i830kiy aptarimu nesiekiama atgrasyti nuo interesy
gynimo veiklos, taciau, suvokiant sprendimy priémimo
proceso realijas, galima optimizuoti rezultatus, nustaty-
ti svarbiausius klausimus ir sumazinti nusivylima dél to,
kad sprendimus priimantys asmenys ,tiesiog nesiklauso”
PavyzdZiui, Cairney sitlo propaguotojams, uzuot vien pri-
statant visuomenés problemy sprendimus, pavyzdziui,
prevencijos programy jgyvendinimg, stengtis nukreipti
samoninguma j Sias problemas ir pateikti priezastis, kodél
politikos formuotojai joms teikia pirmenybe. Advokacijos
vykdytojai taip pat turéty sugebéti pateikti paruostus,
jrodymais pagrjstus 3iy problemy sprendimus, kurie turi
bati konkretis, techniskai ir politiskai jmanomi. Kai tik at-
kreipiamas démesys ir politikos formuotojai turi motyva
veikti, advokacijos vykdytojai turi veikti greitai, nes ,gali-



mybiy langai” palankioje politinéje aplinkoje daznai yra
reti ir trumpi. Pavyzdziui, jei vietos valdZia priversta imtis
veiksmy dél didelio masto mirtingumo dél psichoaktyviy-
jy medziagy vartojimo, prevencijos interesy gynéjai taip
pat turi bati pasirenge greitai veikti, skatindami jrodymais
pagrjsty programy naudojima kaip ilgalaikés strategijos
dalj, prie$ uzsidarant galimybiy langui arba prie$ sutei-
kiant pirmenybe kitiems, jrodymais nepagrjstiems me-
todams. Politikos kritikai daznai sutelkia démesj j naujy
pasitlymy trakumus, ypac jei pasiulymai sutrikdo esama
padétj, todél interesy gynéjai jau turi bati atlike kritiska
savianalize, kad numatyty galimas problemas.

Sékmingai propaguojant pozidrj, atitinkami moksliniai
jrodymai paprastai derinami su emocijomis pagrjstais
raginimais, kurie ir leidzia protingai iSnaudoti atsirandan-
¢ias galimybes, pateikiant sitlomus atsakymus taip, kad
jie atitikty politinius ir asmeninius sprendimus, priimanciy
asmeny jsitikinimus ir Zinias apie tai, kas jiems rupi. Mazai
tikétina, kad jums pasiseks, jei ,oombarduosite” suinte-
resuotasias Salis moksliniais jrodymais ir tikésités, jog tai
pakeis mastyma ir skatins parama. Turite daryti jtaka tam,
kaip jie supranta politikos problemga, ir pateikti glaustus
jrodymus, kurie labiausiai susije su Siuo supratimu. Be to,
atminkite, kad nors prevencijos specialistai ar kiti eksper-
tai gali turéti puikiy techniniy Ziniy apie tai, kaip sumazin-
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ti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo poveikj sveikatai
ar socialinj poveikj visuomenei, tai nebatinai reiskia, kad
jie turi jgtdziy, reikalingy politikos formuotojams jtikinti
paremti konkrecius veiksmus. Butent todél veiksmingiau-
sios interesy gynéjy grupés ugdo platy jgudziy rinkinj,
apimantj jvairius suinteresuotuosius subjektus ir organi-
zacijas.

Svarbus aspektas yra interesy gynéjy pastangy vertini-
mas. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (2014)
rekomenduoja Siame procese pasitelkti pokyciy teorijos
metoda, nes jis padeda issiaiskinti, kaip ir kodél tikimasi
pasiekti rezultaty.

Interesy gynimo veikloje gali bati taikomi bendrieji pre-
vencijos priemoniy ir politikos vertinimo principai. Sie
vertinimai yra pagrjsti duomenimis ir sistemingi, juose
pasitelkiami Zinomi metodai, pvz., pokalbiai ar apklausos.
Kaip ir atliekant proceso ar rezultaty vertinima, galima
jvertinti interesy gynimo pastangas informuoti apie savo
strategijas, analizuoti rezultatus ar stiprinti savo interesy
gynéjy pajegumus. Sunkumai vertinant interesy gynejy
pastangas slypi sparciai kintancioje interesy gynimo stra-
tegijos veikloje ir rezultatuose. Tai lengvai gali paveikti ne-
nuspéjami, kontekstiniai veiksniai. Todél Coffman (2007)
pataria pranesti apie bet kokj svarby jvykj ar veiksma re-
guliariai, esamu laiku.
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Baigiamosios mintys

Sioje mokymo programoje buvo pristatyta, kas yra pre-
vencijos mokslas ir jrodymais pagrjstas prevencijos dar-
bas ir kodél jis svarbus. Aptaréme psichoaktyviuyjy me-
dziagy vartojimo epidemiologija Europoje, kad geriau
suprastume savo darbo apimtj, susipazinome su preven-
cijos teorijomis ir elgesio keitimo metodais, leidzianciais
geriau suvokti elgesio pokyc¢iy mechanizmus.

Kaip pagrindinés musy prevencijos darbo gairés ir ge-
riausiy jrodymais pagrjsty priemoniy ir (arba) politikos
pasirinkimo ir jgyvendinimo pagrindas buvo pristatyti
Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevenci-
jos kokybés standartai ir tarptautiniai standartai (UNODC,
2013). Be to, iSmokome vertinti prevencijos priemones ir
metodus.

Mokymo programoje buvo pristatyta jvairi aplinka, pvz.,
Seima, mokykla, darbo vietos, bendruomené, Ziniasklaida
ir didesné aplinka, atsizvelgiant j jy specifikg prevencijos
darbe. Tai padés mums kurti ar pasirinkti veiksmingas pre-
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vencijos priemones ir (arba) politika, atsizvelgiant j tiksli-
ne grupe ir esamus is30kius bei kliatis.

Tikimés ir siekiame, kad jgije Siy ziniy ir baige mokyma
blsite vertinga jéga stiprinant prevencinj darbga savo re-
gione ir kontekste ir taip prisidésite prie stiprios Europos
prevencijos darbo jégos.

Tokie darbuotojai yra labai svarbls sprendziant basimus
uzdavinius ir uzduotis, susijusias su turimy duomeny pri-
taikymu placiai paplitusiai ir jprastai prevencijos praktikai
Europoje. Todél EMCDDA reagavimo vadovu (EMCDDA,
2017b) ir EMCDDA paramos praktikai strategija siekiama
suteikti politikos formuotojams ir praktikams jrankiy, i3-
tekliy, kad baty galima sekmingai jgyvendinti jrodymais
pagrjsta prevencija Europoje. Démesys jgyvendinimui su-
teiks realiy alternatyvy sprendimus priimantiems asme-
nims, kurios yra veiksmingesnés nei kai kurie populiaras
metodai bei pasizymi mazesne Zalos tikimybe.
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Turinys

1 priedas. Metodikos apzvalga
2 priedas. Raidos etapai nuo 3 iki 16 mety
3 priedas. Terminy Zodynas

4 priedas. Informacinis lapas



1 priedas
Metodikos apzvalga

Musy metodika grindziama Europos prevencijos standar-
ty partnerystés, atsakingos uz kokybés standarty pritai-
kyma ir sklaida jvairiuose kontekstuose, gairémis (EDPQS
4-asis priemoniy rinkinys*'). Joje aprasoma, kaip pritaikyti
programg ir j kg atsizvelgti Siame procese.

Kaip darbo grupé nurodyta Gento universiteto Prevenci-
jos moksliniy tyrimy katedroje sikarusi grupé ,HoGent".
,Pagrindine grupe” sudaré darbo grupé ir Zili Sloboda
(Tarptautiné taikomojo prevencijos mokslo organizacija,
APSI), Michael Miovsky (Prahos Karolio universitetas), Gre-
gor Burkhart (EMCDDA) bei Jeff Lee (Tarptautiné psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo specialisty draugija), kurie
visi yra psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
srities ekspertai. Esminis pagrindinés grupés uzdavinys
buvo, jei jmanoma, vengti keisti pagrindinius pradinés
UPC (Bendrosios psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos mokymo programos) komponentus, atlie-
kant svarbius pritaikymus prie Europos konteksto. Galu-
tine projekto grupe, vadinamajg etalonine grupe, sudaré
visi 11 partneriy, dalyvaujanciy projekte ,UPC-Adapt” Tai
buvo Belgijos, Vokietijos, Estijos, Ispanijos, Kroatijos, Itali-
jos, Lenkijos ir Slovénijos atstovai.

Pritaikymo procesas prasidéjo atidZiai perskaicius UPC
lektoriaus vadova, kurj parengé APSI. Darbo grupei bai-
gus skaityti 1-ajg mokymo programa, t. y. bendraja EUPC
jvadine mokymo programa, buvo parengtas darbinis do-

41 http://www.emcdda.europa.eu/drugs-library/edpgs-toolkit-4-adaptati-
on-and-dissemination

kumentas, kuriame aprasytas adaptuotas vadovas ir pre-
liminarus galimy adaptacijy suskirstymas | kategorijas.
Sis skirstymas j kategorijas atskyré ,giluminj” ir ,pavirsinj”
pritaikyma ir pagrindé sitlomus pakeitimus. Pavirsinis
pritaikymas yra, pavyzdziui, viety, pavyzdziy, duome-
ny, israisky ir idiomy adaptacijos. Giluminis pritaikymas
skirstomas | pritaikyma prie konteksto (pvz., socialinio ir
politinio organizavimo), kultiros (normos ir vertybés),
techniniy aspekty (grafika ar iliustracijos) ir turinio (pasa-
linimai, pakeitimai ar papildymai nekei¢iant pagrindiniy
elementy). Sj parengiamajj darba i$ pradziy svarsté darbo
grupé. Pasiekus bendrg sutarima, preliminarig klasifikacijg
ir darbo dokumentg perzidréjo pagrindiné grupé.

Panasus procesas vyko pritaikant kitas mokymo progra-
mas: farmakologija ir fiziologija (2-oji mokymo progra-
ma), stebésena ir vertinimas (3-ioji mokymo programa),
prevencija Seimoje (4-oji mokymo programa), prevencija
mokykloje (5-oji mokymo programa), prevencija darbo
vietoje (6-oji mokymo programa), su aplinka susijusi pre-
vencija (7-oji mokymo programa), ziniasklaidos formuo-
jama prevencija (8-oji mokymo programa) ir bendruome-
nés formuojama prevencija (9-o0ji mokymo programa).
Pirmiausia buvo pasiektas bendras sutarimas darbo gru-
péje, paskui su pagrindine grupe aptarti sidlomi pakei-
timai. Pagrindiné grupé reguliariai konsultavosi vaizdo
konferencijose ir elektroniniu pastu.

Preliminarus mokymo programos projektas buvo baig-
tas rengti 2017 m. birzelio mén., o bendra sutarima dél
pirmojo projekto etaloniné ir pagrindiné grupés pasieké
2017 m. spalio mén.
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2 priedas
Raidos etapai nuo 3 iki 16 mety

metai

metai

8-12
mety

13-16
mety
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Dalijasi, sklandziai
zaidzia su kitais, gali
Zaisti vienas, nau-
doja Sauksta, Sakute
valgydamas, geba
atlikti asmens higie-
nos proceduras.

Dalijasi, taiko vaiz-
duote zaisdamas,

apsirengia ir nusi-
rengia.

Tampa nepriklauso-
mas nuo tévy, skiria
gérj nuo blogio,
suvokia ateitj.

Praleidzia daugiau
laiko su bendra-
amziais, formuojasi
tapatybé, bando
ribas, labiau atlieka
suaugusiojo vai-
dmen;.

Moka pasakyti
skaicius, bet gali
suskaiciuoti tik iki
3, kalbasi, kartoja
eilérascius ir dainas,
turi megstamiausia
istorija.

Mégsta istorijas ir

pritaiko jas zaisda-
mas, supranta kito-
kig ZodZiy prasme.

Moka skaityti ir
rasyti, geriau artiku-
liuoja, palaiko po-
kalbj, gali diskutuo-
ti, susieja jvykius.

Aiskus mastymas,
nuosavy jsitikinimy
iSreiskimas.

Moka verti karo-
liukus, naudoja
zirkles, vaiksto ant
pirsty galy, moka
minti pedalus ir
vairuoti, gali islai-
kyti pusiausvyra,
rodo erdvés suvo-
kima.

Zaidzia su kons-
trukciniais Zaislais,
spalvina, zaidzia
Zaidimus, Zaidzia
kamuoliu, soka,
sokinéja, persoka.
ISryskéja fizinés
iSvaizdos skirtu-
mai, ankstyvoji
mergaiciy branda,
geresnis akiy ir
ranky koordina-
vimas.

Abiejy lyciy bren-
dimas, greitas
skeleto ir raumeny
sistemos augimas,
didesné istvermé.

Moka statyti
boksta, piesia
dazais, gali nu-
piesti zmogaus
galva, tinkamai
laiko piestuka.

Gali kopijuoti
raides, skai-
c¢iuoja pirstais,
prideda detales
paveiksléliuose,
supranta laika.

Kalba apie min-
tis ir jausmus,
masto logis-
kiau, issivyste
matematikos

ir rastingumo
jgadziai.

Didesnis rapi-
nimasis kitais ir
bendruomene,
dominuoja klau-
simai ir isakiai,
tyrinéja naujas
idéjas.

Gali palaukti,
kol bus paten-
kinti poreikiai,
turi humoro
jausma, su-
pranta praeitj ir
dabartj.

Rapinasi drau-
gais ir kadikiais,
geriau kontro-
liuoja elges;.

Mokosi ste-
bédamas ir
kalbédamas,
palaiko jtemptu
laikotarpiu,
geba pabrézt.i

Patiria hormo-
ny pokycius,
pasiruosimas
nepriklausomy-
bei nuo seimos,
saviraiska.

Geba derétis,
bet ne pagrjsti,
pasitelkia vaiz-
duote, bijo tam-
sos ir likti vienas,
mégsta humora.

ISreiskia pyktj
ir nusivylima,
maziau veikia ir
daugiau kalba,
yra savarankis-
kesnis.
Prisijungia prie
grupiy ir uzmez-
ga glaudesnius
rysius

su bendraam-
Ziais, siekia jy
priémimo.

Padidéjes priva-
tumo poreikis,
praleidZia dau-
giau

laiko su bendra-
amziais.



3 priedas
Terminy zodynas

Pritaikymas

Interesy gynimas

Etiologinis modelis

Auditorija

Elgesio poveikio priemonés

Geriausia praktika

Trumposios intervencijos

Ziniasklaidos kampanija

Kognityvinis gincas
Kognityviniai jgadziai

Bendradarbiavimu pagrjstas
vertinimas

Komunikacija

Priedai

Programos turinio keitimas, siekiant atsizvelgti j konkrecios vartotojy grupés poreikius.

Asmens ar grupés inicijuotas politinis procesas, kurio tikslas — paveikti viesaja politikg ir iStekliy
paskirstymo sprendimus politinése, socialinése sistemose ir institutuose (Peloza, 2014).

Sis modelis apima mikro- ir makrolygmens aplinka, kuri daro jtaka Zmonéms, kai jie auga nuo
kadikystés iki pilnametystés. Si aplinka sgveikauja su asmeny, kelian¢iy jiems didesne ar mazesne
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir kitokio probleminio elgesio rizika, asmeninémis savybémis.
Si aplinka veikia dviem lygmenimis: makrolygmuo apima didesne kaimynystés, bendruomenés,
regiono ar $alies aplinka, o mikrolygmuo — aplinka, artimesne asmeniui, pavyzdziui, Seimai, bendra-
amziams, mokyklai, bendruomenés organizacijoms ir darbo vietai.

Komunikacijos tiksliné grupé; tie, kam skirtas pranesimas.

Sios priemonés skirtos tiesiogiai asmeniui, stengiantis pakeisti jo pozidrj j psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojima ir su tuo susijusia elgsena, arba pasitelkiant kitus asmenis, pvz., tévus, mokytojus ir
darbdavius. Jos skiriasi nuo aplinkos prevencijos, kuri visy pirma orientuota j aplinka, kurioje gau-
namos ir vartojamos psichoaktyviosios medziagos.

Geriausias turimy jrodymy taikymas dabartinei veiklai psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pre-
vencijos srityje.

Sistemingi, sutelkti procesai, kuriais siekiama jvertinti galima psichoaktyviujy medziagy vartojima
ir motyvuoti asmenis keisti savo elgesj. Trumpujy intervencijy tikslas yra sumazinti psichoaktyviuyjy
medziagy vartojima, kol asmuo nepatyré Zalos arba nepasireiske rizikingesnis elgesys ar psichikos
ir elgesio sutrikimai vartojant psichoaktyviasias medziagas.

Planuojama veikla arba veikly, skirty asmenims ir grupéms jtikinti, derinys.

Priestaringi argumentai; psichologiskai atspari reakcija j jtikinama Zinia, kuri priestarauja nusistove-
jusiems asmens jsitikinimams.

Zmoniy gebéjimas mastyti savarankiskai ir motyvuotai spresti problemas, konceptualizuoti ir
spresti problemas, daryti iSvadas ir analizuojant ieskoti sprendimy.

Bendradarbiavimo metodas, pagal kurj prevencijos programos vykdytojai ir vertinima atliekantys
darbuotojai bendradarbiauja komandoje. Kiti komandos nariai pagal bendradarbiavimo modelj
gali bati suinteresuotosios 3alys, suinteresuotos prevencijos priemonés rezultatais. Vis délto svarbu
aiskiai apibrézti komandos vaidmenis, veikla, atsakomybe ir sgveika, taip pat reikia aiskiai atskirti
vaidmenis.

Ziniasklaidos transliuojama Zinuté; ji gali apimti tik Zodzius, tik vaizdus arba
ju derinj. Tinkamai sukurta komunikacija ir zinuté, kurig gauna auditorija, turéty bati tokios pat.
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Bendruomené

Bendruomenés daugiakom-
ponentés iniciatyvos

Vertinimas bendruomenés
lygmeniu

Ekonomiskai efektyvus

Paklausos mazinimas

Testavimas dél narkotiky

Veiksmingumo bandymai

Efektyvumas

Empirinis
Empiriskai patvirtinti moksli-
niai tyrimai

Aplinkos prevencija

Epidemiologija

Vertinimas

|rodymais pagrjsta praktika

Jrodymais pagrjstos preven-
cijos priemonés ir politika
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Geografiskai ir kultariskai apibrézta zmoniy grupé, kuriai gali bati kuriamos ir jgyvendinamos veiks-
mingos prevencijos priemonés. Dauguma prevencijos koordinatoriy dirba jvairiuose bendruomenés
lygmenyse, kurie gali apimti platesne bendruomene, taip pat makrolygmens aplinka ir daugelj mi-
krolygmens viety.

Paprastai tai apima jvairias jrodymais pagrjstas intervencijas ir politika, kuri gali turéti jtakos dau-
geliui amziaus grupiy jvairioje aplinkoje. Tipiskos pastangos — parama tabako ir alkoholio politikos
jgyvendinimui, intervencijos ir politika mokyklose ir Seimos priezitros tarnybos.

Matavimai, atspindintys bendrus jsitikinimus, pozitrj ar vertybes dideléje grupéje (pvz., bendruome-
néje, mokykloje, tautoje), priesingai nei individualds vertinimai.

Ekonomiskai vertingas.

Veiksmai siekiant uzkirsti kelig ar bent atidéti tikslinés grupés psichoaktyviyjy medziagy vartojima,
bandant propaguoti tam tikras vertybes, normas, tikéjima ir pozitrj, susijusj su psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimu, ir gerinti atsparumo jgudzius.

Biologiniy méginiy (jskaitant krauja, $lapima, plaukus ir prakaita) cheminé analizé siekiant aptikti
narkotikus arba jy metabolitus (pastaba: skiriasi nuo narkotiky patikros, kuri skirta narkotiky produk-
tams chemiskai analizuoti).

Sie bandymai atliekami siekiant i$siaiskinti, ar intervencijos yra veiksmingos ,realiomis” arba ,natu-
raliomis” salygomis. Veiksmingumo bandymais taip pat galima nustatyti, kam ir kokiomis salygomis
intervencija yra veiksminga.

Mastas, kuriuo intervencija (technologija, gydymas, procedira, paslauga ar programa) duoda dau-
giau naudos nei zalos, kai vykdoma optimaliomis saglygomis.

Pagrjstas stebéjimais ir eksperimentais.

Stebéjimu ir eksperimentu grindZiami moksliniai tyrimai, kurie yra sistemingai patvirtinti ir pagrjsti.

Aplinkos prevencija apima politika, reglamentus ir jstatymus, kuriais kontroliuojama galimybé gauti
psichoaktyviyjy medziagy ir jy prieinamumas, ypac jaunimui. Ji taip pat turi jtakos psichoaktyviujy
medziagy vartojimo normoms dél paciy jstatymy ir jy vykdymo. Dauguma moksliniy tyrimy susije
su alkoholio ir tabako kontrolés pastangomis. VVykdant aplinkos prevencija daznai atsizvelgiama j
aplinkybes, kai elgesys, t. y. psichoaktyviujy medziagy vartojimas, pasireiskia bendruomenéje arba
konkreciose vietose, pvz., alkoholio mazmeninés prekybos vietose, parkuose arba pramogy vietose.

Su sveikata susijusiy bukliy ar reiskiniy (jskaitant ligas) pasiskirstymo ir veiksniy tyrimas, su sveikata
susijusios baklés, incidento ar ligos pradzia (sergamumas), esami su sveikata susijusios buklés, inci-
dento ar ligos atvejai (paplitimas) ir $io tyrimo taikymas ligy ir kity sveikatos problemy kontrolei.

Grieztas ir nepriklausomas uzbaigtos arba vykdomos veiklos vertinimas.

Sistemingas sprendimy priémimo procesas arba paslaugy teikimas, kuriais, remiantis turimais moks-
liniais jrodymais, nuolat gerinami iSmatuojami rezultatai. Jrodymais pagrjstoje praktikoje remiamasi
ne tradicijomis, sprendimy priémimu remiantis intuicija ar pavieniais stebéjimais, o duomenimis,
surinktais atliekant eksperimentinius tyrimus, ir atsizvelgiama j individualias tikslinés grupés asmens
charakteristikas ir specialisto Zinias (Evidence Based Practice Institute, 2012).

Prevencijos priemonés ir politika, kurios, kaip parodé moksliniai tyrimai, yra veiksmingos uzkertant
kelig psichoaktyviujy medziagy vartojimo pradziai.



Ziniasklaidos poveikis

ISorinis mokslinis pagrjstu-
mas

Seimos

Jgyvendinimas

Jgyvendinimo sistemos

Individualios priemonés

Infrastruktdra

Vidinis mokslinis pagrjstumas
Intervencija

Priemonés turinys

Priemonés pateikimas

Priemonés tikslumas

Priemonés tarpininkai

Priemonés strukttra

Makrolygmens aplinka

Priedai

Poveikis reiskia ziniasklaidos kampanijy apréptj, t. y. kokiu mastu komunikacija pasiekia numatyta
auditorija.

Mastas, kuriuo prevencijos priemonés rezultatai gali bati perkeliami j kita populiacija ar salygas.

Seimos gali biti apibréziamos paprastai, pagal jy struktara (suvokima, kas yra $eimos dalis) ir pagal
funkcijas (pagal seimos tikslg ir pagal tai, kg $eima veikia). Seimos apibréztys jvairiose 3alyse gali
skirtis. Pavyzdziui, JAV, Kanadoje ir daugelyje Europos saliy ,Seima” dazniausiai apibréziama kaip
Seima siauraja prasme, t. y. motina, tévas ir vaikai. Kitose salyse ,Seima“ gali apimti papildomus na-
rius, kaip antai seneliai, tetos, dédés ir pusbroliai.

Faktinis prevencijos priemonés, politikos arba, pageidautina, jvairiy priemoniy ir politikos, kurios,
remiantis moksliniais tyrimais, gali turéti didesnj poveikj gyventojams, jgyvendinimas.

Keletas priemoniy (intervencijy) komponenty, kurie yra susije siekiant konkretaus rezultato; siste-
ma daznai apima specialiag komponenty seka, kad baty veiksminga.

Vertinimai, atliekami su atskirais respondentais, o ne jy grupémis.

Pagrindinés fizinés ir organizacinés struktaros ir jrenginiai, reikalingi visuomenés veiklai. Sioje mo-
kymo programoje infrastruktira apima bendruomenés komandas, mokymag ir technine pagalba,
taip pat finansinius ir zmogiskuosius isteklius, reikalingi jrodymais pagrjstoms prevencijos priemo-
néms ir politikai jgyvendinti.

Mastas, kuriuo prevencijos priemonés rezultatai gali bati priskiriami paciai priemonei.

Veiksmas, kuriuo siekiama pakeisti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo trajektorijas skatinant tei-
giamus raidos rezultatus ir mazinant rizikinga elgesj bei rezultatus.

Priemoneés tikslai ir informacija, jgtdziai ir strategijos, naudojamos norimiems tikslams pasiekti.
Pavyzdziui, tai gali apimti tiek bendraamziy atsisakymo jgtdzius ir socialiniy normy karima, tiek
Seimos komunikacijos mokyma.

Priemonés arba politikos jgyvendinimo budas ir tikétinas priemonés arba politikos perdavimas
tikslinei auditorijai, pavyzdziui, naudojant interaktyvias mokymo strategijas paaugliams ir suaugu-
siesiems, silant tévystés jgudziy programas Seimoms patogiu metu ir stebint intervencijos arba
politikos jgyvendinima, siekiant padidinti priemonés pagrindiniy elementy tiksluma.

Matas, pagal kurj vertinama, kaip priemoné buvo jgyvendinta, skiriasi nuo to, kaip ji buvo i$ pradziy
suplanuota. Jgyvendinimo kokybé daznai kiekybiskai vertinama tikslumo priemonémis, dozavimu,
tiekimo kokybe ir prie priemonés protokolo pridedamais elementais.

Veiksniai, kuriais ketinama manipuliuoti priemone ir kurie tiesiogiai susije su norimais rezultatais.
Prevencijos priemonés ar politikos organizavimo ir kirimo badas, pavyzdziui, uzsiémimy arba pa-
skatinamuyjy uzsiémimy skaicius, ar uzsi€mimy organizavimas.

PavyzdZziai: socialiné ir fiziné aplinka ar kaimynysté, ekonomika, politiné aplinka ir socialinés bei
stichinés nelaimés.

163



Ziniasklaida

Ziniasklaidos priemoné

Ziniasklaidos formuojama pre-
vencija

Zinutés perdavimas
Mikrolygmens aplinka
Stebésena (proceso vertini-
mas)

Tevy vykdoma stebésena

Neuzkreciamosios ligos

Rezultaty vertinimas

Jtikinétojas

Jtikinimas
Politikos formuotojas
Prevencija

Programa
Apsauginiai veiksniai

Psichoaktyviosios medziagos

Apréptis
Gavéjas

Pastiprinimas
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Bendra komunikacijos kategorija, jskaitant televizija, radija, transliacijas ir laikrascius, kurie pasie-
kia placig zmoniy grupe.

Bet kokia Ziniasklaidos forma. Tai gali bati televizija, radijas, Zurnalai, interneto svetainés, laikras-
ciai, plakatai, skelbimy lentos, socialiniai tinklai, jskaitant,,Facebook”, ,Twitter”, ,YouTube” ir kt.

Ziniasklaidos priemoniy naudojimas, paprastai vykdant koordinuotas kampanijas, kad buty
uzkirstas kelias pradéti vartoti psichoaktyvigsias medziagas arba kad asmenys buty skatinami
nustoti vartoti atitinkama psichoaktyviajg medziaga.

Procesas, kurio metu kuriama jtikinama komunikacija. Tai yra susije su jtikinamais komponentais,
jtraukiamais j komunikacija, siekiant daryti jtaka Zmoniy jsitikinimams ir veiksmames.

Pavyzdziai: Seima, bendraamziai, mokykly administratoriai, religiniai lyderiai, darbo viety admi-
nistratoriai ir kolegos.

Nuolatinis procesas, kurio metu suinteresuotosios salys gauna reguliarig grjZztamaja informacija
apie pazangg, padaryta siekiant savo tiksly.

Tévy Zinojimas, kur yra jy vaikai ir ka jie veikia.
Liga, kurios vienas asmuo negali perduoti kitam.

Procesas, skirtas apibudinti, kokiu mastu pasikeité asmeny ar subjekty, kuriems buvo taikoma
priemoné arba politika, zinios, poziuris, elgesys ir praktika, palyginti su asmenimis, kuriems tai ne-
buvo taikoma (daznai laikomi trumpalaikiais ir vidutinés trukmeés rezultatais). llgalaikiai rezultatai
yra susije su norimu galutiniu priemonés produktu, nagrinéjamu atveju — psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo mazinimu arba panaikinimu. DaZnai vertinimai baigiasi ilgalaikiais rezultatais.
Asmuo ar subjektas, bandantis pakeisti kity nuomone, poziarj, jsitikinimus ar elgesj.

Jtakos kitiems veiksmas siekiant perteikti jsitikinimus, pozilrius ar pozicija arba pakeisti elgesio
modelius.

Asmuo, kuris priima sprendimus dél naujos vyriausybés, politinés partijos ir pan. politikos (Cam-
bridge Dictionary, 2017).

Veiksmas, kuriuo uzkertamas kelias kam nors jvykti ar ka nors daryti (Cambridge Dictionary,
2017).

Konkreti vadovu pagrijsta ir pavadinta priemoné.
Ypatybés, kuriomis mazinama psichoaktyviujy medziagy vartojimo tikimybé.

Medziagos (pvz., alkoholis, nikotinas, jvairios narkotinés ir psichotropinés medziagos), kurios,
patekusios j Zmogaus organizma, veikia CNS ir psichikos procesus, pvz., pazinimga arba afekta. Sis
terminas yra neutraliausias ir geriausiai apibadinantis visos teiséty ir neteiséty psichoaktyviujy
medziagy klasés, j kurig orientuota kovos su narkotikais politika, terminas. (WHO, nenurodyta).

Ziniasklaidoje — komunikacijos paveikty informacijos gavéjy skaicius.
Asmuo ar grupé, kuriems skirta komunikacija.

Jtikinimo procese - raginimas priimti pateikiama informacija.



Matavimo patikimumas

Mokslinis tyrimas

Rizikos veiksniai

Mokykla

Socializacija

Saltinis

Suinteresuotoji Salis

Stigma

Psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimas

Psichikos ir elgesio sutrikimai
vartojant psichoaktyvigsias me-
dZiagas

Pasitlos mazinimas

Tvarumas

Tiksliné grupé

,UPC-Adapt”

PazZeidZiamumas

Priedai

Matavimuy, kartojamy atitinkamu laikotarpiu, rezultaty stabilumas. Taip pat vadinamas ,nuose-
klumu®,

Sisteminis tyrimas, jskaitant karima, bandymga ir vertinima, atliekamas siekiant plétoti bendrasias
Zinias arba prie jy prisidéti.

Savybeés, kurios saveikauja su asmeniniu pazeidziamumu, kad padidinty psichoaktyviujy me-
dziagy vartojimo tikimybe.

Vieta, kurioje mokosi vaikai (Cambridge Dictionary, 2017).

Visa gyvenima trunkantis procesas, kurio metu perduodamas ir internalizuojamas kultariskai
tinkamas ir priimtinas poziuris, normos, tikejimas ir elgesys.

Jtikinama pranesima pateikiantis asmuo arba subjektas.

Asmuo, grupé ar organizacija, susijusi su organizacija, kuriai veiksmy eiga turi jtakos, arba ja be-
sidominti.

Neigiamy ir daznai neteisingy jsitikinimy, kuriuos visuomené ar Zmoniy grupé susiformuoja
apie tam tikrg subjekta, rinkinys; nepritarimas asmeninéms savybéms ar jsitikinimams, priesta-
raujantiems kultdros normoms. Dél stigmos daznai prarandamas statusas, diskriminuojama ir
neleidZiama prasmingai dalyvauti visuomenés gyvenime.

Psichoaktyviosios medziagos gali bati tabako gaminiai (nikotinas), alkoholis, narkotinés medzia-
gos (pvz., heroinas, kokainas, kanapés), receptiniai psichotropiniai vaistai (vartojami ne gydymo
tikslais) ir kt.

Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant psichoaktyvigsias medziagas apima daug jvairiy proble-
mu, susijusiy su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu. Tai ne tik priklausomybé ir fiziné zala, bet
ir nepalankios socialinés pasekmés, pavyzdziui, socialiniy, Seimos, Svietimo ar darbo jsipareigo-
jimy nevykdymas. Svarbu, kad asmuo ir toliau vartoja psichoaktyvigsias medziagas, nepaisant
pasikartojancios psichologinés ir fizinés zalos. Labiausiai zZinomi psichikos ir elgesio sutrikimy
vartojant psichoaktyvigsias medziagas aprasymai pateikti Amerikos psichiatry asociacijos
(DSM-V) ir PSO (TLK-11).

Pagrjstos, aiskios ir nuosekliai vykdomos politikos, orientuotos j visy psichoaktyviyjy medziagy,
jskaitant alkoholj ir tabaka, turéjima, vartojima ir pardavima, pvz., mokyklos teritorijoje ir Salia jos
bei visuose mokyklos remiamuose renginiuose, kiirimas.

llgalaikis, aukstos kokybés jrodymais pagrjsty priemoniy jgyvendinimas ir jy testinuma uztikri-
nancios jgyvendinimo sistemos.

Zmoniy grupé, kuriai prevencijos specialistai tikisi daryti jtakg arba kuriuos bandoma jtikinti.

UPC pritaikymo i3pléstinio projekto pavadinimas. Sj projekta finansavo Europos Komisija. Projek-
te bendradarbiavo vienuolika partneriy i$ devyniy Europos 3aliy.

Individualus polinkis, kurj lemia genetiniai, psichologiniai ir socialiniai veiksniai, didinantys rizi-

kingo elgesio ir psichikos sutrikimy issivystymo tikimybe. PrieSingas reiskinys vadinamas atspa-
rumu (Federal Office of Public Health, 2006)
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VADOVAI | Europos prevencijos mokymo programa

4 priedas
Informacinis lapas

Gairés

EMCDDA. Kokybés standartai Europos psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés stan-
dartuose pateikiami principai, kuriais vadovaujantis
galima kurti ir vertinti psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo prevencijos kokybe. Sie standartai yra i$samus
iStekliai, apimantys visus psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos veiklos elementus. Europos psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos koky-
bés standartus sukiré Europos prevencijos standarty
partnerysté, vykdydama Europos Sajungos bendrai
finansuojama moksliniy tyrimy projekta. Partnerysté
perzitréjo ir apibendrino esamus tarptautinius ir naci-
onalinius standartus ir konsultavosi su daugiau nei 400
specialisty Sesiose Europos 3alyse, kad nustatyty, kokie
kokybés standartai turéty bati taikomi psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos veiklai*z.

ES Taryba (2015), Tarybos isvados dél 2013-2016 m.
ES kovos su narkotikais veiksmy plano jgyvendinimo,
susijusio su narkotiky paklausos mazinimo Europos Sa-
jungoje butiniausiais kokybeés standartais

42 http://www.emcdda.europa.eu/keywords/edpgs
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UNODC/PSO, Tarptautiniai narkotiky vartojimo pre-
vencijos standartai (antrasis atnaujintas leidimas)

Siuose pasauliniuose tarptautiniuose standartuose
apibendrinami $iuo metu turimi moksliniai jrodymai,
apibudinant priemones ir politika, kurios, kaip nusta-
tyta, duoda teigiamy prevencijos rezultaty, ir jy ypaty-
bes. Be to, pasauliniuose tarptautiniuose standartuose
nustatyti pagrindiniai veiksmingos nacionalinés narko-
tiky prevencijos sistemos komponentai ir ypatybés®.

Geriausios praktikos portalas. Standartai ir gairés:
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/guideli-
nes

Sveikatos prieziliros ir socialinis atsakas j narkotiky pro-
blemas. Europos gairés: http://www.emcdda.europa.
eu/responses-guide

43 http://www.unodc.org/documents/prevention/standards_180412.pdf



Registrai

,Xchange” Europa http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange

Geriausios praktikos portalas Europa http://www.emcdda.europa.eu/best-practice_en

Zaliasis sarasas Vokietija http://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/information
Jrodymais pagrjsta prevencija Ispanija http://prevencionbasadaenlaevidencia.net

Jaunimo pereinamojo laikotarpio Jungtiné Karalysté http://cayt.mentor-adepis.org/cayt-database/
analizés centro duomeny bazé

Metmenys JAV https://www.blueprintsprograms.org

Jrodymais grindziamy programy  JAV https://www.samhsa.gov/nrepp

ir praktikos nacionalinis registras

Vaiky ir paaugliy narkotiky JAV https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/preventingdruguse_2.pdf

vartojimo prevencija
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EUPC
Apie §j leidinj

Sis vadovas parengtas visy pirma siekiant pateikti konkrecig informacine
medziaga Europos prevencijos mokymo programos (EUPC) kursams. Juo
taip pat siekiama placiau supazindinti su prevencijos mokslu ir ypa¢ mokslu
pagrjstomis intervencijomis. Mokymo programa parengta jgyvendinant Eu-
ropos Komisijos bendrai finansuota Europos projekta , UPC-Adapt”.

Apie EMCDDA

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA) yra pa-
grindinis $altinis ir patvirtinta institucija, sprendzianti su narkotikais susi-
jusius klausimus Europoje. Jau daugiau kaip 20 mety ji renka, analizuoja ir
skleidZia moksliskai pagrjsta informacija apie narkotikus, jy sukeliama pri-
klausomybe bei jos pasekmes, suteikdama savo auditorijai jrodymais pa-
grjsta narkotiky vartojimo reiskinio vaizda Europos lygmeniu.

EMCDDA leidiniai yra pagrindinis informacijos Saltinis jvairioms audito-
rijoms, jskaitant politikos formuotojus ir jy konsultantus, narkotiky srityje
dirbancius specialistus ir mokslininkus, taip pat Ziniasklaidg ir placiaja visuo-
mene. EMCDDA bustiné yra Lisabonoje. Centras yra viena i$ decentralizuoty
Europos Sajungos agentdry.

Publications Office
of the European Union



