Uutistiedote

EU:n Lissabonissa sijaitsevalta huumevirastolta

TERVEYS- JA SOSIAALIALAN TOIMET HUUMEONGELMIEN TORJUMISEKSI

EMCDDA julkaisee ensimmaisen eurooppalaisen oppaans  a huumeiden torjunnasta

(24.10.2017, LISSABON JULKAISTAVAKSI AIKAISINTAAN klo 11.00 Keski-Euroopa  n aikaa / klo
10.00 Lissabonin aikaa ) Miten iakkéd&dmpien heroiininkayttajien ongelmiin vastataan? Miten puututaan
erittain voimakkaiden fentanyylien aiheuttamiin kuolemiin? Miten estetdan huumeiden ja alkoholin
kaytosta aiheutuvat haitat festivaaleilla ja yokerhoissa? Muun muassa naita kysymyksia kasitellaan
Euroopan huumausaineiden ja niiden vaarinkaytdn seu rantakeskuksen (EMCDDA) tanaan
julkaisemassa oppaassa (*). Terveys- ja sosiaalialan toimia huumeongelmien torjumiseksi kasittelevaa
opasta Health and social responses to drug problems: a European guide varten on keratty
nakemyksid 30 maasta. Siind esitelladn ensimmaista kertaa viraston yhteenveto toimista ja
toimenpiteista, joita talla hetkella on kaytettévissa puututtaessa laittomien huumeiden kaytén seurauksiin.
Se on tarkoitettu avuksi huumeongelmaa kansanterveyden suunnittelun ndkékulmasta kasitteleville seka
etulinjan tydntekijoille ja alan ammattihenkildille.

Huumeidenkayttd aiheuttaa talla hetkella monimutkaisia ja jatkuvasti muuttuvia ongelmia. Erilaisten
tarpeiden ja tavoitteiden kasittelyyn onkin paljon monenlaisia ohjelmia. Uudessa oppaassa annetaan
kaytannon ohjeita siitd, miten huumetydn suunnittelua, kohdentamista ja toteuttamista voidaan parantaa,
ja tarjotaan keinoja toimien kehittAmisté ja niiden onnistunutta toteuttamista varten.

EMCDDA:n johtaja Alexis Goosdeel toteaa seuraavaa: "EMCDDA on sitoutunut auttamaan
paatdksentekijoita ja alan ammattihenkildita terveytta ja turvallisuutta Euroopassa edistavien
toimintalinjojen ja ohjelmien suunnittelussa ja toteuttamisessa. Tassé innovatiivisessa uudessa oppaassa
tarkastellaan joitakin tarkeimpid taméanhetkisia huumeisiin liittyvid kansanterveydellisia haasteita ja
tarjotaan etenemissuunnitelma tehokkaan huumetydn suunnittelua, kohdentamista ja toteuttamista
varten. Huumetyéssa mukana olevien on oltava valmiita mukautumaan, innovoimaan ja kehittaméaéan
uusia kumppanuuksia, jotta tyolla on edelleen merkitysta. Tasta kaytanndn oppaasta he saavat tytkaluja
vastatakseen tdman paivan huumeongelmiin seka valmistautuakseen huomisen ongelmiin.”

Oppaassa tarkastellaan terveys- ja sosiaalialan toimia huumeongelmien torjumiseksi kolmesta
seuraavasta nakokulmasta:
» eri huumetyyppeihin ja kayttdétapoihin  liittyvat ongelmat
e eriryhmien tarpeet (esim. naiset, nuoret, maahanmuuttajat, ikdantyvat huumeidenkayttajat)
e ongelmat eri ymparistdissa (esim. vankilat, ydelama, festivaalit, koulut, tydpaikat,
paikallisyhteisot).

Opas on tarkoitettu perusviitemateriaaliksi. Se siséltdéa yhteenvetoja, ja lukijaa opastetaan siina
kayttajaystavallisesti keskeisiin tietoihin. Liséksi se siséltaa esimerkkeja parhaista kaytannoista ja
kasittelee vaikutuksia toimintalinjoille ja kaytannolle. Se toimii myds kanavana suureen maaraan
verkkopohjaista tietoa sekd nayttoa ja valineita sisaltaviin linkkeihin.
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Nayttoon perustuvat toimet valtaavat alaa Euroopass  a

"Nayttéon perustuvat toimet nayttavat saavan tasaisesti enemman jalansijaa Euroopassa. Nykyisessa
taloudellisessa tilanteessa vaikuttaa my@s olevan entistékin tarkeampé&a varmistaa, etta terveydenhuollon
niukkoja resursseja kaytetdan tehokkaasti”, oppaassa todetaan. Siind korostetaan, etté on tarkeaa
ymmartaa, mita nayttda tietyn toimenpiteen tueksi on, ja miten sita kaytetddn. Oppaassa tehdéan
"nayttoluokituksia” tarkasteltavina oleville eri toimille (tietolaatikko sivulla 23) mutta myds korostetaan,
ettd yhdesséa ryhmassa tai ymparistéssa toimiva vaihtoehto ei ehka toimi toisessa tilanteessa.

Oppaan keskeinen viesti on, ettéd naytén kayttaminen on "jatkuva prosessi” ja etta on olennaisen tarkeaa
kehittaa tietopohjaa tekemalla tutkimusyhteistyota seké seuraamalla ja jakamalla parhaita kaytantoja.
Oppaassa on linkki EMCDDA:n parhaiden kayténttjen portaaliin, jossa on paljon erilaisia resursseja,
muun muassa "Xchange”-rekisteri nayttéon perustuvista ohjelmista ja standardeja toimien laadun
parantamista varten (tietolaatikko sivulla 164)(2).

Yhteistyon laajentamisen ja uusien kumppanuuksien e dut

Huumeongelmiin liittyy usein muita terveys- ja sosiaaliongelmia. Oppaassa korostetaan siksi, etta
huumetydssa on tehtava yhteistyétd muiden alojen (esim. seksuaali- ja mielenterveyshoidon ja
asumispalvelujen) kanssa, jotta tehokkuutta ja vaikuttavuutta voidaan lisata (tietolaatikot sivuilla 31 ja 72).
Jotkin ryhmat tarvitsevat yhdennettyja palveluja erityisen paljon, muun muassa ikédéntyvat opioidien
kayttajat, jotka ovat alttiita terveysongelmille, tai mielenterveysongelmaiset huumeidenkayttajat. "Eri alojen
valinen tehokas yhteisty® on olennaista monien huumeongelmaisten monimutkaisiin terveydellisiin ja
sosiaalisiin tarpeisiin vastaamiseksi”, oppaassa todetaan.

Oppaassa annetaan esimerkkeja monista eurooppalaisista yhteistydmalleista. Niitd ovat muun muassa
vankiloiden terveydenhuollon ja muun yhteiskunnan terveydenhuollon véliset kumppanuudet, joilla
helpotetaan hoidon antamista vankilassa sek& hoidon jatkamista vapautumisen jalkeen. Myds yokerhojen
omistajat, poliisi, terveys- ja pelastuspalvelut seka kunnat ovat tiivistdmassa yhteisty6taan
huumehoitopalvelujen kanssa yoelamassa tapahtuvaan huumeiden ja alkoholin kayttéon liittyvien haittojen
ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi (luku 4.2)(°). Lisaksi selvitetaan, miten paikallisyhteisoja ja
huumeidenkayttajia voitaisiin saada toimintaan mukaan palvelujen toimittamisen parantamiseksi.
Esimerkkind mainitaan muun muassa huumeidenkayttotilojen yhteydessa tehtava yhteistyd. Sen avulla
voidaan vahentaa yhteisolle ja huumeidenkayttajalle aiheutuvia haittoja (tietolaatikko sivulla 156) ja
toteuttaa kayttajajohtoista kuntoutumista ja yhteiskuntaan integroitumista (tietolaatikko sivulla 167).

Uusien teknologioiden mahdollisuuksien hyédyntadmine n

Internet, sosiaalisen median sovellukset, uudet maksutekniikat ja salausohjelmistot muuttavat huumeiden
osto- ja myyntitapoja. Nama muutokset vaikuttavat huumemarkkinoihin ja kulutusmalleihin, mutta ne
tarjoavat myos uusia mahdollisuuksia terveys- ja sosiaalialan toimiin. "THuumeongelmien torjunnassa
mukana olevien on ajan tasalla pysyakseen hyddynnettava uusien teknologioiden tarjoamia
mahdollisuuksia, jotta ehkaisyé, hoitoa ja haittojen vahentamista koskevia aloitteita voidaan tukea
paremmin”, oppaassa vahvistetaan.

Erityisesti keskitytdaan sahkdoiseen terveydenhuoltoon. Siina voidaan kayttaa digitaaliteknologioita haittojen
vahentamista koskevan neuvonnan antamiseen, hoitohenkildston kouluttamiseen ja sellaisten
haavoittuvassa asemassa olevien nuorten tavoittamiseen, jotka ehka ovat haluttomia etsiytymaan
virallisten palvelujen piiriin (tietolaatikko sivulla 119).

Huumehaittojen vahentdminen: mahdollisuuksia ja puu tteita

Oppaassa tarkastellaan huumehaittojen ehkaisemisessa ja vahentamisessa tahan mennessa aikaansaatua
edistysta (esim. opioidikorvaushoito) mutta otetaan myds esiin aloja, joilla on edelleen parantamisen varaa.
Hepatiitti C -infektioiden osuus huumeisiin liittyvista terveydenhuoltokustannuksista on Euroopassa
huomattava (4). Julkaisussa todetaan, etta "uusien hoitomuotojen kehittyminen on tuonut uusia
mahdollisuuksia, ja téalla hetkelld tdméan taudin havittdminen nayttaa realistiselta mahdollisuudelta”.
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Oppaassa korostetaan hyotyja, joita saadaan huumehoitopalvelujen ja maksasairauksien
asiantuntijapalveluiden koordinoinnin parantamisesta. Siten taataan asianmukainen hoidon kattavuus ja
suojellaan riskialttiita henkildita uusilta infektioilta (tietolaatikko sivulla 62, kuva 2.5). "liman tehokkaita
toimia erityisesti hepatiitti C -infektioon liittyvat kustannukset kasvavat tulevaisuudessa todennakoisesti
rajahdysmaisesti”, oppaassa todetaan.

Yliannostuskuolemiin liittyvat riskitekijat ovat nykyaan hyvin tiedossa. Pelastustoimissa onkin edistytty
huomattavasti, muun muassa tarjoamalla opioidiyliannostuksen vasta-ainetta, naloksonia.
Yliannostuskuolemien maara kuitenkin kasvaa Euroopassa, joten naloksonia ja muita opioideihin liittyvien
kuolemien riskia vahentavia toimenpiteita olisi oltava tarjolla entistd enemman (kuvat 2.3 ja 2.4).

Uudet poliittiset ndkdkulmat ja nykyajan huumeongel mat edellyttéavat joustavia toimia

Uudet poliittiset nékdkulmat ja huumeongelmien muuttuminen tuovat uusia haasteita Euroopan
huumetydhon. Kuten jo todettiin, joustavuutta tarvitaan: ”...huumeongelmat voivat nykyaan muuttua
nopeasti ja olla askelen edella kaytdssa olevia toimintalinjoja ja -malleja”. Viimeaikaisia haasteita ovat
muun muassa uusien psykoaktiivisten aineiden, kuten erittdin voimakkaiden opioidien (esim. fentanyyli

— tietolaatikko sivulla 52), ja synteettisten kannabinoidien (tietolaatikko sivulla 81) levidminen.

Kun huumemarkkinoille tulee uusia aineita, etulinjan huumetydssa on myds parannettava toksikologisia ja
rikosteknisia valmiuksia.

Oppaassa otetaan huomioon nykyinen sosiodemografinen ja taloudellinen muutos ja selvitetaan
maahanmuuttajien ja turvapaikanhakijoiden mahdollista alttiutta huumeongelmille. Siina korostetaan, etta
moninaisuuden tunnustaminen ja luottamuksen rakentaminen ovat palveluissa olennaista (taulukko 3.1,
kuva 3.3). Viimeaikaiset muutokset kannabiksen sadantelykehykseen Amerikan mantereen eri osissa ovat
herattaneet paatoksentekijoiden ja yleison kiinnostuksen Euroopassa (tietolaatikko sivulla 40)(5).
Molemmilla alueilla myds kiinnostus kannabispohjaisten laédkkeiden mahdollista hoitokayttéa kohtaan on
lisdantymassé. Kannabispolitikan muutoksilla voi olla huomattavia vaikutuksia tyéhén, jota tehdaan
kannabiksen kayton ehkaisemiseksi, hoitamiseksi ja haittojen vahentamiseksi. Euroopan ulkopuolisista
innovaatioista voidaankin saada arvokasta kokemusta.

EU:n huumausainestrategialla 2013-2020 pyritdén vahentdmaan huumeiden kysyntaa, riippuvuutta
huumeista ja huumeisiin liittyvia terveydellisia ja sosiaalisia haittoja sek& vahentdmaan huumeiden
tarjontaa. Talla oppaalla tuetaan strategiaa huumeiden kysynnan ja huumeidenkaytdsta johtuvien
terveydellisten ja sosiaalisten seurauksien vahentamisessa.

Alexis Goosdeel toteaa lopuksi: "Mielestamme EMCDDA pystyy edistamaan eurooppalaisten terveytta ja
turvallisuutta parhaiten tekemélla analyyseja nykyisistd huumeongelmista seka tarkastelemalla kriittisesti
mahdollisia toimenpiteita ja kaytannon valineitd, joilla voidaan tukea poliittisia paatoksia ja kaytannon tyota.
Tama opas on ensimmainen ja tdhdn mennesséa kunnianhimoisin yritys koota terveys- ja sosiaalialan
toimista huumeongelman ratkaisemiseksi Euroopassa saatavilla olevat tiedot yhdeksi helposti kaytettavissa
olevaksi resurssiksi. Siina esitelladn seka puutteita tietdmyksessa ja kdytannossa ettd parannus- ja
kehitysmahdollisuuksia ja luodaan siten perusta taméan alan uudelle tyéohjelmalle moniksi tuleviksi
vuosiksi.

Alaviitteet

(*) Opas on saatavilla englanniksi osoitteessa www.emcdda.europa.eu/responses-guide. Opas julkaistaan kolmen vuoden
vélein (verkkoresursseja paivitetaan jatkuvasti), ja silla tdydennetaan vuosittain julkaistavaa Euroopan huumeraporttia ja
kolmen vuoden vélein EU:n huumemarkkinoista julkaistavaa EU Drug Markets Report -raporttia. Nailla kolmella raportilla
pyritddn antamaan paatoksentekijoille ja alan ammattihenkildille kattava kuva Euroopan tilanteesta ja auttamaan heita
laatimaan toimintalinjoja ja toimia, joilla edistetaan terveytta ja turvallisuutta Euroopassa.

() www.emcdda.europa.eu/best-practice_en

(®) Terveellisen yoelaméan tyokalupakkia koskevassa aloitteessa (www.hntinfo.eu —
www.emcdda.europa.eu/news/fs1/2017/emcdda-hosts-healthy-nightlife-toolbox_en) kerataan ja tarjotaan tietoa hyvan
kaytannén toimista, joiden kohteena ovat nuorten alkoholin ja huumeiden kaytto ja siihen liittyvat ongelmat ydelamassa.
Talla alalla toimiville tahoille on kehitetty parhaiden kaytantjen standardeja eri eurooppalaisissa verkostoissa. Niité ovat
muun muassa Club Health- ja NEWIP-hankkeet (Nightlife empowerment and well-being implementation project).
Oppaassa korostetaan, etta ydelaman osalta kiinnitetadn yha enemman huomiota siihen, miten tablettien testausmenettelyn
(drug-checking) tarjoamisella voidaan véahentaa haittoja (tietolaatikko sivulla 139).
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(%) Lisatietoa on osoitteissa www.emcdda.europa.eu/publications/insights/hepatitis-c-among-drug-users-in-europe_en
jawww.emcdda.europa.eu/publications/pods/hepatitis-c-treatment_en
Huumeidenkaytdn ja huumehaittojen ehkaisemisté ja vahentamista koskevien toimenpiteiden tukeminen on EMCDDA:n

vuoteen 2025 ulottuvan strategian ensisijaisten tavoitteiden joukossa www.emcdda.europa.eu/publications/work-
programmes-and-strategies/strategy-2025_en

(°) Lisatietoa on osoitteissa www.emcdda.europa.eu/topics/cannabis-policy_en ja www.emcdda.europa.eu/topics/pods/legal-
supply-of-cannabis
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