
Biraz Hiç Kısmen Tamamen Çok fazla 

Ayda bir 
kez ya da 
daha az 
sıklıkta  

DUDIT  E 
Drug Use Disorders Identification Test—Extended  

           Erkek           Kadın                                                    Yaş  

Asla Bir kez ya 
da daha 

fazla dene-
dim  

Ayda 2-4 
kez  

Haftada 2-3 
kez  

Haftada 4 
kez ya da 
daha fazla  

Sınırlı dönemler-
de ya da depreş-

me esnasında 
kullandığınızı 

kastediyorsanız 

Aşağıdaki maddeleri ne           
sıklıkta kullanırsınız? 
(DUDIT madde listesine bakınız)  

 Madde kullanımıyla ilgili sizin için neler olumlu?  

Diğer tarafı doldurmak için ters çevirin 

 1. Daha iyi uyumak.  

 2. Gerginliğin kaybolması ve gevşemiş olmak.  

 3. Mutlu olmak.  

 4. Güçlü olmak.  

 5. “Normal” hissetmek.  

 6. Yaratıcı olmak (fikir üretmek, sanatsal şeyler yapmak).  

 7. Aktif olmak (ev temizlemek, bulaşık yıkamak, arabayı yıkamak, vb.).  

 8. Herkesi ve bütün dünyayı sevmek.  

 9. Daha fazla özgüven.  

 10. Sırtımda, boynumda, başımda vb., daha az ağrı hissetmek.  

 11. Her şey yolunda gidecek hissine kapılmak.  

 12. Maddesiz hayat sıkıcıdır.  

 13. Kaygı, öfke ve depresyon gibi duyguları kontrol edebilirim.  

 14. Maddelerle, sosyal işlevleri yerine getirebilirim.  

 15. Maddelerle, bir grubun parçası olduğumu hissederim.  

 16. Başkaları ile daha iyi temas kurarım.  

 17. Hayatımdan daha fazla şey elde ederim.  

Esrar 

Amfetaminler 

Kokain 

Opiatlar 

Halüsinojenler 

Tiner ve diğer maddeler 

GHB ve diğer maddeler 

Haplar (uyutan/sakinleştiren) 

Haplar (ağrı kesiciler) 

Tütün (sigara, puro, pipo tütünü, enfiye) 
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 1. Geçen yıl içinde maddeler yüzünden işte, okulda 
  ya da evde sorun yaşadım. 

  
 2. Geçen yıl içinde maddeler yüzünden tıbbi ya da 
  hastane bakımı aradım ya da tıbbi sorunlar    
  (örn., bellek kaybı ya da hepatitler) yaşadım. 
 
 3. Geçen yıl içinde maddeler etkisi altında            
  kavgaların içinde oldum ya da şiddet kullandım. 
 
 4. Geçen yıl içinde maddeler yüzünden polisle    
  sorun yaşadım.  

Günlük ya da 
neredeyse her 

gün  

Her hafta  Her ay     Hiç Sizin için madde kullanımıyla ilgili neler olumsuz?  Ayda bir kere-
den daha az  

 5. Kaygı hissetmek.  

 6. İntihar düşünceleri olması.  

  7.  Başkalarıyla bir araya gelmekten kaçınmak.  

  8. Baş ağrısı olması ya da bulantı hissetmek.  

 9. Arkadaşlarla daha kötü ilişkiye sahip olmak.  

10. Konsantre olmada zorluk yaşamak.  

11. Daha az seks yapma isteği hissetmek.  

12. Maddi durumu mahveder.  

13. Pasif hale gelmek.  

14. Sağlık kötüleşir.  

15. Düşüncesiz hale gelmek.  

16. Aile hayatını mahveder.  

17. Her şeyi büyük bir kargaşa olarak görmek.  

Biraz Hiç Kısmen Tamamen Çok fazla 

 1. Madde almaktan hoşlanır mısınız?  

 2. Madde kullanımından dolayı yorgun hisseder misiniz?  

 3. Geçen yıl içinde madde kullanımınız hakkında endişelendiniz mi?  

 4. Madde kullanımınızı değiştirmek için çalışmaya hazır mısınız?  

 5. Madde kullanımınızı değiştirmek için profesyonel yardıma ihtiyacınız 

  olduğunu düşünüyor musunuz?  

 6. Doğru bir profesyonel yardım türüne ulaşabileceğinize inanıyor    

  musunuz?  

 7. Madde kullanımınız için size profesyonel tedavi ile yardım                   

  edilebileceğine inanıyor musunuz?  

 8. Madde kullanımınızı değiştirmenin önemli olduğunu düşünüyor           

  musunuz?  

 9. Madde kullanımınızı değiştirmenin zor olacağına inanıyor musunuz? 

10. Zaten madde kullanımınızı değiştirdiniz ve depreşmelerden              

  kaçınmanıza yardımcı olacak yöntemler mi arıyorsunuz?  

 Maddeler hakkında düşünceleriniz nedir?  
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Hiç Kısmen Tamamen 


